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GIRIS

Istanbul iiniversitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulu giris sina-
vinda uygulanan yetenek sinavi su agamalardan olusmaktadir.

- Shuttle run mekik kosu testi
- 35 m. Sirat testi
- Koordinasyon parkuru

Yetenek sinavinda basarili olmak igin sporcularin, kondisyonel
motorik 6zellikler olan dayaniklilik, kuvvet, sirat ve koordinatif hareket
ozelliklerinin ¢ok iyi durumda bulunmasi gerekir.

Dayaniklihk kavrami degisik kaynaklarda gok genis bir kapsamda
ele alinir. 400 m’ den 100 km’ ye kadar olan kogular dayanikhlik kap-
sami igerisinde kabul edilir. Degisik dayaniklilik tanimlarinin cogunda
yukleme yogunluguna bagl olarak uzun sureli bir yiklenme kapsami
en belirleyici 6lgut olarak benimsenirken, ikinci 6lgit olarak da yorgun-
luga kars! koyma, yorgunluga direng gosterme yetenegdi olarak ifade
edilmektedir. Yorgunluk ise verim yeteneginin gegici olarak azalmasi
olarak tanimlanir. Bazi tanimlamalarda ise, yikleme yodunlugunu 6n
plana gikararak kuvvet ve slrat uygulamasinda ortaya gikan yorgun-
luk belirtilerine karsin ylklenmeyi devam ettirebilme yetenegidir diye
tanimliyor (4). Sonug olarak dayaniklilik yorgunluga karsi koyabilme
ve hizla yenilenebilme yetenegidir.

Sporda verimi belirleyen motorsal yetilerden biridir. Genel olarak
bir dirence karsi koyabilme yetisi ya da bir diren¢ karsisinda belirli bir
olgiide dayanabilme yetisi’ olarak tanimlanir (1). 20 yasa kadar olan
gelisim hizi Ust dlizeyde iken 20-30 yaslar arasinda bu hiz diiserek
devam eder. Cogu kez kas sisteminin temel 6zelliklerinden biri sayilir
ve buna goére de bir direngle karsi karsiya kalan kaslarin kasilabilme
yetenegi ya da bu direng karsisinda belirli bir él¢lide dayanabilme
yetenegi olarak yorumlanir (5).

Schnabel/Thiess’e gore (3) belirli kosullarda motorik aksiyonu en
yuksek yogunlukta ve en kisa zaman igerisinde gergeklestirebilme
yetenegidir. Grosser surati daha genis kapsamli olarak sdyle tanimlar:
Sporda surat; biligsel surece dayali, en blyuk irade glcunin katkisiyla
belirli kosullarda sinir-kas sisteminin mimkin olan en buylk hizla
tepki ve hareket suratini gerceklestirebilme yetenegidir’.

Sporda koordinasyon; amaca yonelik bir harekette, iskelet kaslari
ile merkezi sinir sisteminin uyum icerisinde galismasi, etkilesimi anla-
minda kullanilan bir terimdir. Koordinatif yetenekler; dar anlamda
degerlendirildiginde ‘hareket yonlendirme’ yetenegini olusturmaktadir

@).

GEREG VE YONTEM

Calismamizin amaci ylksekokulumuza girmeye hak kazanan
adaylarin kuramsal sinav, OSS puani, orta égretim basari puani,
mdilakat sinavi ve uygulama sinavlarindaki dereceleri itibari ile bir
uyum arz edip arz etmedigini tespit etmektir. Bu amagla antrendérlik ve
spor yoneticiligi bolimini kazanan toplam 80 adayin puanlari kendi
bolumleri igerisinde tek drnek kdtle t testi analizine tabi tutulmustur.

BULGULAR

Antrendrlik Kizlar T-Test Sonuclart:

Tek Ornek istatistigi

N
oss 20
AOB 20
SURAT 20
BECERI 20
MEKIK 20

KURAMSAL 20

MULAKAT 20

Tek Ornek istatistigi

Ortalama

226,3124

81,1647

55,4140

54,0193

55,2953

53,8717

53,0479

Test deger =0

oss 70,080
AOB 61,533
SURAT 30,523
BECERI 22,381
MEKIK 27,052

KURAMSAL | 24,205

MULAKAT 26,564

df

19

19

19

19

19

19

19

Standart
sapma

14,4420
5,8990
8,1192
10,7938
9,1411
9,9532

8,9307

Cift Kuyruklu

,000
,000
,000
,000
,000
,000

,000

Standart hata
Ortalama

3,2293
1,3191
1,8155
2,4136
2,0440
2,2256

1,9970

Ortalama Farklihk

226,3124
81,1647
55,4140
54,0193
55,2953
53,8717

53,0479

Antrendrlik Erkekler T-Test Sonuglari:

Tek Ornek istatistigi

N
oss 20
AOB 20
SURAT 20
BECERI 20
MEKIK 20

KURAMSAL | 20

MULAKAT | 20

Ortalama

235,8304

82,2987

52,1293

53,0301

55,4520

57,9825

53,8351

Standart
sapma

10,9739
6,0066
9,2551
6,1762
8,9964
7,7179

7,5489

Standart hata
Ortalama

2,4538
1,3431
2,0695
1,3810
2,0117
1,7258

1,6880



Tek Ornek istatistigi

oss
AOB
SURAT
BECERI

MEKIK

Test Deger =0

96,107
61,274
25,189
38,398

27,565

KURAMSAL | 33,598

MULAKAT

31,893

df

19

19

19

19

19

19

19

Gift kuyruklu

,000
,000
,000
,000
,000
,000

,000

Yonetim Kizlar T-Test Sonuglari:

Tek Ornek istatistigi

N
oss 20
AOB 20
SURAT 20
BECERI 20
MEKIK 20

KURAMSAL | 20

MULAKAT 20

Ortalama | Standart sapma

230,2778
83,2583
53,8482
53,2505
54,8433
56,3424

55,5939

Tek Ornek istatistigi

oss

AOB

SURAT

BECERI

MEKIK

KURAMSAL

MULAKAT

Yonetim Erkekler T-Test Sonuglari:

Test Deger =0

134,156

55,809

30,285

49,308

23,619

37,315

23,196

7,6764

6,6718

7,9516

4,8297

10,3844

6,7524

10,7186

df

19

19

19

19

19

19

19

Cift Kuyruklu

,000
,000
,000
,000
,000
,000

,000

Ortalama
Farkhhk

235,8304
82,2987
52,1293
53,0301
55,4520
57,9825

53,8351

Standart hata
Ortalama

1,7165
1,4919
1,7780
1,0799
2,3220
1,5099

2,3967

Ortalama
Farkhihk

230,2778

83,2583

53,8482

53,2505

54,8433

56,3424

55,5939
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Tek Ornek Istatistigi

N | Ortalama | Standart sapma Standart hata

Ortalama
0ss 20 | 235,4719 | 8,9943 2,0112
AOB 20 | 81,1908 | 5,0532 1,1299
SURAT 20 | 54,8882 | 9,5662 2,1391
BECERI 20 | 54,7671 10,4676 2,3406
MEKIK 20 | 51,1338 | 7,9040 1,7674
KURAMSAL | 20 59,3685 |7,6279 1,7057
MULAKAT | 20 | 54,6709 | 6,2122 1,3891
Tek Ornek istatistigi
Test Deger =0
t df | Cift kuyruklu g;illﬂ::a
0ss 117,081 | 19 | ,000 235,4719
AOB 71,854 | 19 | ,000 81,1908
SURAT 25,660 | 19 |,000 54,8882
BECERI 23,399 | 19 | ,000 54,7671
MEKIK 28,932 | 19 |,000 51,1338
KURAMSAL | 34,807 | 19 | ,000 59,3685
MULAKAT | 39,357 | 19 | ,000 54,6709

SONUG:

Sonug olarak her bir sinav kriteri itibariyle égrencilerin bir benzerlik
tagimadigi, kimi égrencilerin OSS puaninin yiiksek olmasi sebebiyle
kimi 6grencilerin milakat puaninin yiksek olmasi sebebiyle kimisinin
ise beceri puaninin ylksek olmasi sebebiyle okula girmeye hak ka-
zandig1 tespit edilmistir. Buna gore belli bir kriterde disik puana sahip
bir 6grencinin diger kriterlerdeki puaninin yiksek olmasi sebebiyle bu
acigini kapatabilecegi séylenebilir
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Oyunun ne zaman basladidi ve nasil gelistigi tam olarak bilinmi-
yor. Bilinen, en ilkel kabile ve toplumlar kadar eski oldugudur. Oyun
esas itibariyle dogumdan 6lime kadar devam eden bir olaydir. Degi-
sen sadece oyunun oynanma seklidir. Oyun bircok bilim adamina gére
gocugu tanima ve tahlil etmede en iyi yoldur. Ornegin, Freud ve Piaget
cocuk gelisimi teorilerinde oyunu, gocudun aklina agilan bir pencere
olarak degerlendirirler. Baska bir deyisle ¢ocugun iginde bulundugu
ruhsal durum dinamikleri, zeka yapisini, sosyal olaylari degerlendir-
medeki tutarli durumunu oyuna yansitir ve oyun igerisinde bunlari
g6zlemek ve incelemek mimkiinddr.

Oyun cocuk igin ciddi bir ugras ve en énemli bir istir. Oyun, ¢ocu-
gun deneyim kazanmasini ve 6grenmesini saglayan arag olmasinin
yani sira kendi benliginin farkina varmasini da saglamaktadir. Cocu-
gun hayatindaki yeri ve énemi blyUktir. Cocuk oyun yoluyla sorunla-
rindan uzaklasabilmekte, duygularini ortaya koyabilmekte ve bdylece
rahatlayabilmektedir. Okul 6ncesi yillarda oyun yoluyla gocugun buyuk
ve kuguk kaslari ile el-g6z koordinasyonu gelismektedir. Cocuk oyun
yoluyla bir ¢ok duygularin farkina vararak kendisini 6zgirce ifade
edebilmekte ve duygusal olarak rahatlamaktadir. Cocuklar oyun yoluy-
la s6zel ve s6zel olmayan sosyal kurallari 6grenmektedir. Oyun ¢ocu-
gun bellekte tutma, isimlendirme, eslestirme ve siniflandirma yetenek-
lerini de desteklemektedir.

Cocuklarda davranis duygusunu gelistirmeyi amaglayan oyun, ha-
reket becerilerini bir araya toplamanin en guzel yoludur. Cocuga
uygun fiziksel ve sosyal gevre hazirlamak, onlara dogru davranig
bicimi gosterebilmek her seyden énce gocugun gelisim ézelliklerini, ilgi
ve ihtiyaclarini bilmekle, gocugu tanimakla mumkin olabilir. Genel
olarak g¢ocugun gelisiminin dollenmeden baslayarak olene kadar
devam ettigi soylenebilir. Oyun genel olarak ¢ocugu birgok yénden
etkiler ve gelismesine katkida bulunur. Oyun gocuklari yasama hazir-
larken, gocuklari fiziksel, sosyal, psiko-motor, dil, zihinsel ve duygusal
yoénden gelismelerini de desteklemektedir.

Bu calismanin amaci, sinif 6gretmenlerinin oyunla egitim ¢ocu-
gun gelisimine ait gorugslerine yonelik olarak ¢ocugun saglikli buyime-
sine, okul basarisina etkisine, 6grenmeyi kolaylastirmasina, cocukla-
rin kendilerine ait ilgi, istek ve yeteneklerinin farkina varmalarina,
ogretmenlere gocugu daha iyi tanima firsati vermesine, gocugun temel
ihtiyaglarindan biri olma durumlarina yonelik gérislerinin saptanmasi
amaglanmigtir.

Arastirmanin evrenini Milli Egitim Bakanligina bagli Kars il mer-
kezinde bulunan ilkégretim okullari I. kademe de gdrev yapan 6gret-
menler olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini Kars il merkezinde
bulunan ilkdgretim okullari arasindan tesadifu o6rnekleme yoluyla
segilen 15 ilkégretim okullunda goérev yapan 268 sinif 6gretmeninin
yaklasik % 60 ‘na tekabil eden 157 6gretmen olusturmaktadir.

Bu anlamda arastirma yontemi, durum saptamasina yoneliktir.
Literatur taramasi ve anket uygulamasi arastirmanin temel teknikleri
olmustur. Verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS paket programi
ile yapilmigtir

Elde edilen bulgu ve sonuglara gore, 6gretmenlerin tamami
oyunla egitimin %99’u oyunla egitimin 6nemli oldugunu ve gocuklarin
okul basarisini artirdid1 yéniinde goris belirmislerdir. Bununla beraber
ogretmelerin %97’si oyunla egitimin ¢cocuklarda 6grenmeyi kolaylastir-
digini ifade ederken %95’i ise oyunla egitimin cocugu daha iyi tanima
firsati verir seklinde gorls belirmislerdir. Ayni zamanda 6gretmenlerin

%93l de oyun ve oyunla egitimin gocuklarin temel ihtiyaglarindan biri
oldugu ve gelisimlerini blyik oranda etkiledigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Oyunla egitim, Gocuk gelisimi, Ogretmen
gorusleri, 1. kademe
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GORE OYUNLA EGITiMIN COCUGUN GELISIMINE AIT
GORUSLERININ INCELENMESI
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GIRIS

Oyunla egitim, egitimin 6nemli boyutlarindan birisidir. Egitim genel
anlamda bireyde davranis degistirme surecidir. Diger bir deyisle,
egitim sirecinden gegen kisinin davranislarinda bir degisme olmasi
beklenmektedir. Ginuimuz egitim 6gretim kurumlarindaki tim okullar-
da okutulan derslerle 6grencilere saglanmasi ©6ngérilen davranig
degisiklikleri salt biligsel davraniglarla sinirli olmamaktadir. Hemen
hemen okullarda okutulan her bir dersin amaglari belli bilgi ve beceri-
ler gibi biligsel davraniglar yaninda psikomotor gelisim, kisilik, tutum-

lar, degerler ve ilgiler gibi duyussal davranislar da icermektedir (Kog,
1981: 7).

Cocuk, gelisim 6zellikleri, duygu, distnce ve davraniglar ile ye-
tiskinden farkli, kendine 6zgi bir varliktir. Bilimsel bir yaklasim ile ele
alinmasi gereken gocugun dogasi, 6zel nitelikleri bakimindan bireyin
temel davraniglarini kazandigi en énemli egitim kademelerinin plan-
lanmasini gerektirmistir. Aktif katilimh 6grenme bu dénemde gercek-
lesmekte ve bunun icin en uygun ortamin ise oyun ve dramanin oldu-
du bilinmektedir (Alakus,2003: 2). Oyun gocuk igin ciddi bir ugras ve
en 6nemli bir igtir. Oyun, gocugun deneyim kazanmasini ve 6grenme-
sini sadlayan arag olmasinin yani sira kendi benliginin farkina varma-
sini da saglamaktadir. Cocugun hayatindaki yeri ve énemi buyUktur.
Cocuk oyun vyoluyla sorunlarindan uzaklasabilmekte, duygularini
ortaya koyabilmekte ve bdylece rahatlayabilmektedir. Oyun gocugun
bellekte tutma, isimlendirme, eslestirme ve siniflandirma yeteneklerini
de desteklemektedir (Aral, N., Glrsay, F. Ve Koksal, A., 2000: 80). Bu
nedenle oyunla egitim kesintisiz bir 6grenme ve gocuk gelisiminin en
yuksek basamagidir (Kog, 1994: 64-66) seklinde ifade etmistir.

Bu calismada, sinif 6gretmenlerinin oyunla egitimin cocugun geli-
simine ait gorlslerine ydnelik olarak gocugun saglkli biyumesine,
okul basarisina etkisine, 6grenmeyi kolaylastirmasina, gocuklarin
kendilerine ait ilgi, istek ve yeteneklerinin farkina varmalarina, 6gret-
menlere ¢ocugu daha iyi tanima firsati vermesine, gocugun temel
ihtiyaglarindan biri olama durumlarina yénelik gorislerinin saptanmasi
amagclanmistir.

Arastirmanin Yontemi

ilkdgretim 1. kademede sinif égretmenlerinin goriisleri cerceve-
sinde oyunla egitim konusunda ki yeterlilik dizeylerinin incelenmesi.
Bu anlamda arastirma durum saptamasina yoneliktir. Literatur tara-
masi ve anket uygulamasi arastirmanin temel teknikleri olmustur.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Milli Egitim Bakanlidina bagl Kars il merke-
zinde bulunan ilkégretim okullari I. kademe goérev yapan 6gretmenler
olusturmustur. Arastirmanin érneklemini Kars il merkezinde bulunan
ilkdgretim okullari arasindan tesadufi 6rnekleme yoluyla secilen 15
ilkégretim okulunda gérev yapan 268 sinif égretmeninin yaklasik %
60’'na tekabiil eden 157 égretmen olusturmaktadir. Orneklemi olustu-
ran Ogretmenlerin cinsiyetlerine, mezun olduklari yuksek o6gretim
kurumlarina, kidemlerine gore dagilimlari ve yuzdeleri asagidaki
tablolarda sirasiyla verilmistir.

Veri Toplama Araci



Bu galismada veri toplama araci olarak anket yontemi kullaniimig-
tir. Anketler farkl tiirlerdeki sorulari kapsamaktadir. ilk sorular égret-
menlerin cinsiyet, 6drenim durumu ve cgalisma yillarini kapsayan
demografik sorulardan olusurken diger sorular sinif 6égretmenlerinin
oyunla egitim konusundaki yeterlilik dizeyleri ile ilgili gérusglerini ortaya
koymaya yoneliktir.

Veri Toplama Aracinin Gelisgtiriimesi ve Uygulanmasi

Ogretmenlerin gériislerinin alinmasina yénelik olarak hazirlanan
veri toplama aracinin gelistiriimesinde Oncelikle literatiir taramasi
yapilmistir. Ayrica ankette yer alan sorularin anlagilabilirligini deger-
lendirmek amaciyla arastirmaya dahil edilmeyen 25 6gretmeni kapsa-
yan bir 6n calisma yapilmistir. Hazirlanan anketin gegerlilik ve giiveni-
lirik ¢dzlmlemesini yapmak amaciyla pilot uygulamasi sonucunda
ankette yer alan sorular yeniden bigimlendirilmistir. Bazi sorular tze-
rinde gerekli diizeltmeler yapilarak ankete son sekli verilmistir. Sinif
ogretmenlerine anket formlari dagitilarak bu forumlarin doldurulmasi-
na iliskin gerekli agiklamalar arastirmaci tarafindan yapiimigtir. Anket
formlari 6rneklemi olusturan 15 okulda gérev yapan 157 Ogretmen
tarafindan cevaplanmistir. Ogretmenlerin yiizde yiiziinden cevap
alinmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Toplanan anket formlarindaki cevaplar kodlanmigtir. Benzer bir
sekilde ankette yer alan agik uclu sorulara verilen cevaplar degerlen-
dirmeye alinarak ortak 6zelliklerine gére gruplandirilarak kodlanmistir.
Verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS paket programi ile yapil-
mistir. Ornekleme alinan égretmenlerin verdikleri cevaplarin frekans
dagilimlari ve ylUzdelikleri tablolar igerisinde verilmigtir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 157 sinif 6gretmeninin %51'i bayan, %49'u
erkektir. Ogretmenlerin %13. 3'l 1-4 yil, %16. 6’s1 5-9 yil, %15. 9'u 10-
14 yil, %54. 2’si 15 ve daha Uzeri kideme sahiptirler.

Orneklem gurubunu tegkil eden dgretmenler %1. 3l égretmen
okulu, %49. 7’si 6n lisans mezunu, %43. 3’0 lisans ve %9'u diger
okullardan sinif 6gretmeni olarak atananlardan olugmaktadir.

Tablo 1. Oyunla Egitimin Cocugun Saglikli Biyumesindeki Etkisinin One-
mine lligkin Frekans ve Yuzdelik Degerler Tablosu

f %
1 Cok 6nemli 92 58. 6
2 Onemli 56 35.7
3 Kismen énemli 9 5.7
TOPLAM 157 | 100.0

Tablo 1 incelendiginde ankete cevap veren 6gretmenlerin yarisin-
dan fazlasi

% 58'i oyunla egitimin gocugun saglkl biyimesinde gok énemli
oldugu yoninde goérlis belirtmistir. Bununla birlikte % 36’si dnemli
oldugunu sodylerken, % 6'sI ise kismen 6nemli oldugunu ifade etmistir.

Tablo 4. 23. Oyunla Egitim Cocuklarin Okul Basarisini Artirmasina iligkin
Frekans ve Yizdelik Degerler Tablosu

f %
1 Tamamen katiliyorum 85 54.2
2 Katiliyorum 63 40.1
3 Kismen katiliyorum 8 5.1
4 Katilmiyorum 1 0.6
TOPLAM 157 | 100.
0

Tablo 4. 23’e bakildiginda ankete cevap veren 6gretmenlerin %
99 gibi tamamina yakininin oyunla egitimin gocuklarin okul basarisini
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artirdig1 yoniinde goérus belirtmislerdir. Ancak % 1 gibi ¢ok dusik bir
oran ise bu goruse katilmadigini ifade etmigtir.

Tablo 4. 24. Oyunla Egitimin Cocuklarda Ogrenmeyi Kolaylastirdigina
lligkin Frekans ve Yuzdelik Degerler Tablosu

f %
1 Tamamen katiliyorum 92 58.6
2 Katiliyorum 60 38.2
3 Kismen katiliyorum 5 3.2
TOPLAM 157 | 100.0

Yukarda ki tablo 4. 24’te géruldugu gibi oyunla egitim ¢ocuklarda
ogrenmeyi kolaylastirir yargisina 6gretmenlerin % 59'u tamamen
katiliyorum seklinde desteklerken, % 38'i ise katiliyorum ydninde
gorus belirtmiglerdir. Ancak % 3 gibi kiiglik bir oran ise kismen katili-
yorum cevabini vermiglerdir.

Tablo 4. 25. Oyunla Egitimin Cocuklarin Kendilerine Ait ilgi istek ve Yete-
neklerinin Farkina Varmasina Yardimci Olmasina iligkin Frekans ve Yiiz-
delik Deger Tablosu

F %
1 Tamamen katiliyorum 91 58.0
2 Katiliyorum 63 40.1
3 Kismen katiliyorum 3 1.9
TOPLAM 157 | 100.0

Tablo 4. 25 incelendiginde 6gretmenlerin % 58'i tamamen katilyo-
rum derken, % 40’1 katiliyorum seklinde ifade etmistir. Ote yandan %
2’si ise kismen katiliyorum yéninde goérus belirtmiglerdir

Tablo 4. 26. Oyunla Egitimin Ogretmenlere Cocugu Daha iyi Tanima
Firsati Verdigine iliskin Frekans ve Yiizdelik Deger Tablosu

f %
1 Tamamen katiliyorum 79 50. 3
2 Katiliyorum 70 44.6
3 Kismen katiliyorum 8 5.1
TOPLAM 157 | 100.0

Yukarda ki tablo 4. 26’daki bulgular ele alindiginda ankete cevap
verenlerin % 50’si oyunla egitimin 6gretmenlere ¢cocugu daha iyi tani-
ma firsati verdigi goriisiine tamamen katildigini belirtirken, % 45'i ise
katilyorum seklinde ifade etmistir. Buna ragmen 6gretmenlerin % 5'i
kismen katiliyorum yéntinde gorus belirtmislerdir.

Tablo 4. 27. Oyunla Egitimin Cocuga En Dogal Ogrenme Ortami Olustur-
duguna lligskin Frekans ve Yuzdelik Degerler Tablosu

f %
1 Tamamen katiliyorum 77 49.0
2 Katiliyorum 67 42.7
3 Kismen katiliyorum 13 8.3
TOPLAM 157 | 100.0

Tablo 4. 27’ye bakildiginda 6gretmenlerin % 49’unun oyunla egi-
tim gocugun en dogal 6grenme ortamidir goérisiine tamamen katildik-
larini belirtirlerken, % 43'G katilyorum yonunde goris belirtmistir.
Ancak ankete cevap veren 6gretmenlerin % 8’i ise kismen katiliyorum
diye ifade etmislerdir.

Tablo 4. 28. Oyun ve Oyunla Egitim ilkégretir_‘n |. Kademe Cagindaki
Cocuklarin Temel Ihtiyaclarindan Biri Olduguna lliskin Frekans ve Yuzdelik
Degerler Tablosu
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f %
1 Tamamen katiliyorum 88 56. 1
2 Katiliyorum 58 36.9
3 Kismen katiliyorum 10 6.4
4 Katilmiyorum 1 0.6
TOPLAM 157 | 100.0

Tablo 5. 28'deki bulgular ele alindiginda 6gretmenlerin % 56'si
oyun ve oyunla egitimin ilkdgretim I. kademe c¢agdindaki ¢ocuklarin
temel ihtiyaglarindan biri olduguna tamamen katildiklarini sdylerken,
% 37’si ise katiliyorum seklinde goris belirtmislerdir. Ancak 6gretmen-
lerin % 6’s1 kismen katildigini ifade ederken, % 1’i gibi gok kiigik bir
oran ise katilmadigi yéniinde gorislerini ifade etmistir.

Tablo 4. 29. Cocuk Yagam iginde Gerekli Olan Davranis, Bilgi, Beceri vb.
Seyleri Oyunla Egitim igerisinde Ogrendigine iliskin Frekans ve Yiizdelik
Degerler Tablosu

f %
1 Tamamen katiliyorum 87 55.4
2 Katiliyorum 64 40.8
3 Kismen katiliyorum 6 3.8
TOPLAM 157 | 100.0

Tablodaki bulgular ele alindiginda ankete cevap veren 63retmen-
lerin % 55'i gocuk yasam iginde gerekli olan davranis, bilgi, beceri vb.
seyleri oyunla egitim igerisinde 6grenir gérisiine tamamen katildikla-
rini belirtirlerken, % 471’ise katiyorum seklinde ifade etmislerdir. An-
cak 6gretmenlerin % 4'U ise kismen katiliyorum diye belirtmistir.

SONUG VE ONERILER

Elde edilen bulgulara gére 6gretmenlerin hicbiri oyunla egitimin
g¢ocugun saglikh buyimesinde énemli olmadigi yéninde gérus belirt-
memistir. Bu verilerden hareketle oyunla egitimin dnemli oldugu bul-
gusuna ulagabiliriz. Ayni zamanda égretmenlerin % 99 gibi tamamina
yakini oyunla egitimin ¢ocuklarin okul basarisini artirdigi yéninde
goris belirtmislerdir. Bu nedenle oyunla egitim yardimi ile konular ilgi
cekici nitelik kazanir, yeni seyler dgretilmesi, hatali galisma aligkanlik-
larinin dizeltiimesi, akilda tutma oraninin ve siresinin uzatiimasi
saglanabilir. Bunun sonucunda oyunla egitimin ¢ocuklarin okul basari-
sini olumlu yénde artirdigi séylenebilir.

Egitim 6gretim faaliyetlerinde oyunla egitim 6grencilerin 6grenme
etkinliklerine rehberlik surecidir, 6gretmeni hedefe ulastirmak igin
izlenen yoldur. Bu dogrultuda 6gretmenlerin % 97’si oyunla egitimin
cocuklarda 6grenmeyi kolaylastirdigi yonunde goris belirtmigtir. Ayni
zamanda oyunla egitimin gocuklarin kendilerine ait ilgi istek ve yete-
neklerinin farkina varmasina yardimci oldugu saptanmistir.

Ote yandan elde edilen bulgular i1g1ginda dgretmenlerin % 95'i o-
yunla egitim cocugu daha iyi tanima firsati verir seklinde goris ifade
etmiglerdir. Bu nedenle hangi dizeyde olursa olsun etkili bir egitim
yapabilmek igin ¢ocuklari tanimaya gereksinim vardir. Cocuklarin
gelisim ozelliklerini, ilgilerini, gereksinimlerini ve iginde bulunduklar
kosullari bilmeden yapilacak bir egitimle istenilen sonuca ulasmak
baska bir deyisle de gocuga istenilen davranislari kazandirmak gugtir.
Bunun igin cocuklari tanimanin gerekliligi agikga ortadadir. Bu dogrul-
tuda oyunla egitim ¢gocugun en dogdal 6grenme ortamidir diyebildigimiz
gibi, oyun gocugun dili ve etkin bir anlatim aracidir. Kisaca oyunla
egitim; gocuklarin duyduklarini, goérdiklerini denedidi, 6grendigini
pekistirdigi bir deney odasidir.

Goruldigi gibi 6gretmenlerin % 93'l oyun ve oyunla egitimin il-
kogretim |. kademe ¢agindaki gocuklarin temel ihtiyaglarindan biri
oldugunu belirtmislerdir. Ote yandan cocuklara yasam igerisinde
kazandiriimasi amagclanan davranig, bilgi, beceri, tavir ve davranisla-
rin tamamini yeri geldikge uygulanacak oyunla egitim etkinlikleri ile
saglamak mumkindur. Butin bunlar g6z 6niinde tutuldugunda oyunla
egitimin ¢cocuk Uzerinde bir ok etkisinin oldugu séylenebilmektedir.

Oneriler:

1. Egitimin her asamasinda oldugu gibi ilkdgretim I. kademede
birgok sorunun agiimasi, en azindan asgariye indirgenmesi hususun-
da egitimde kaliteyi yakalamak, gelecegdin basarili ve saglikli cocukla-
rin1 yetistirmek igin ilkdgretim |. kademe egitiminin her basamaginda
ilkdgretimin 6nemini ve geregini bilerek adim atiimalidir.

2. llkdgretim I. kademenin ilk ¢ sinifinda oyunla egitim biitiin
derslerin tamamlayicisi ve dersin 6gretiminin kolaylastiricisi olarak
gorilmeli, buna gereken 6nem verilmelidir

3. Oyunla egitimin yeterince uygulanabilmesi mifredat programi-
nin uygulanabilirligiyle dogrudan iligkilidir. Bu nedenle mufredat prog-
rami gocuklarin gelisim dizeyleri ve gereksinimlerini dikkate alacak
sekilde dizenlenmelidir. Bu dogrultuda milli egitim muddurliklerinin,
universitelerin egitim fakdlteleri ile isbirligi yaparak bilgilendirici semi-
nerler dizenlemeleri bu yolda aydinlatici bir adim olacaktir.
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ABSTRACT

The primary purpose of this study is to develop a model of deci-
sion support system for selecting the most appropriate players in
Badminton via Fuzzy Multi Attribute Decision Making (FMADM) algo-
rithm. The model has been developed for Badminton players by verify-
ing the data of active player's physical appropriateness scores and
technical observation in computer environment in age between 9 and
11 among Mugla Province. In developed model, it has been ensured
that using both significant criteria and the weights of criteria make
results more sensitive. Finally, it is proved that model’s results are
appropriate and consistent.

Keywords: selecting players, optimal decision making, analytic
hierarchy process, badminton

INTRODUCTION

In statistical decision making methods, decision making is the
evaluation of alternatives according to some certain criteria and then
assigning some scores or values to the alternatives, and according to
these numerical results, an alternative best meeting all the criteria is
chosen and decision has been made. Unlike these criteria described
quantitatively, there are some problems involving qualitative criteria
including some ambiguities and only verbally expressed so that they
can not be precisely described. In such cases, scores assigned to the
alternatives on the basis of these criteria can only be obtained by
means of subjective rating of them. Therefore, it is rendered possible
to make a decision in a state of uncertainty by means of representa-
tion of qualitative criteria by fuzzy sets and detection of membership
values of the alternatives to these sets. Fuzzy sets representing the
criteria are formed in two ways as follows: (1)

e The values of the alternatives belonging to each qualitative criterion
can numerically be measured and membership values are obtained
by means of these measurements being evaluated on the basis of
subjective opinions of the decision maker. (1% group)

o If the values of the alternatives belonging to each individual qualita-
tive criterion can not be measured, two pair comparison of the al-
ternatives according to related criterion is performed and accord-
ingly membership values are obtained (2nd group)

According to FMADM Model developed for complex problems
where the quantitative criteria are represented in the two above-
mentioned ways, initially, the importance levels of the criteria are
determined by calculating their weights. Then, all the criteria are
divided into two relevant groups and alternatives are individually
evaluated by applying fuzzy logic operations according to these
groups and by combining the results of interim decision, ultimate
decision is made. Decision making is not concluded with the selection
of optimal alternative but with the ordering of alternatives according to
their appropriateness by taking their priority into account.

The developed method was administered to selection of the bad-
minton players out of the candidates on the basis of verbally ex-
pressed qualitative criteria. As first group criteria, height, weight,
vertical jump, reaction time (as to sound and light), skin fold, leg and
hand grip power, flexibility were taken and as second group criteria,
service, clear shot, drop shot, smach shot and match observation
criteria were taken. In line with the criteria, computer program was
developed and the decision making was performed by means of
ordering the alternatives (players) according to their appropriateness.
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The results proved that the decision making is appropriate and consis-
tent.

MATERIAL AND METHOD

Suppose that the related criteria and alternatives have been de-
termined. In order to detect the precedence values of the criteria, two
pair comparison technique suggested is used. (9) According to this
technique, the comparative importance level judgments of the decision
maker are converted to comparative numerical values by using Basic
1-9 Scale in Table 2. 1. Afterwards, the values of this two pair com-
parison are placed into two pair comparison matrix (Table 2. 2). In this
matrix, ¢; shows the value of the comparison of i. criterion with j.
criterion. With ¢;=1/c;;, it is made possible for the values coincide. Two
pair comparison matrix is given below:

Table 2. 1 Basic 1-9 Scale

Intensity of Importance value |Definition

1 equally importance

weakly more important

strongly more important

absolutely more important

3
5
7 demonstratedly more important
9
2

,4,6,8 Intermediate values

Table 2. 2 Two pair comparison matrix for the criterion

C4 C, ... Cn
C1 C11 Ci2 | Cin
Cz C21 Copn | Con
Cn Cn1 Cn2 |- Cnn

By performing the following operations on the formed two pair
comparison matrix with nxn dimension, relative values of the criteria
are obtained. (3,8):

- Total sum of the columns is found and every c; value in this column
is divided by the total sum so that they are normalized; that is, they
are expressed as the percentage of this column’s total sum.

- Line totals of the normalized matrix are found and these give the
relative importance level of the criterion corresponding to the line.

In that way, with the total sum of every line corresponding to a
criterion, relative importance value vector of the criteria W={w (C,), .. .,
w (C,) }is found.

First, W¢; (= 1,2,... p, p+1,. .., n) weights of all the criteria are
calculated. In FMADM model suggested by Yager, a decision matrix
with mxp dimension and shown by {C; (a), i=1,.. ., m; j=1,.. ., plis
formed if rate of each a; alternative’s meeting C; criterion or its
membership value to the set belonging to this criterion is C; (a;) €[0,1].
(p is the total number of criteria entering the first group). By taking into
account the previously estimated importance value of the criteria w
(Cy), j=1... ., p, likelihood of obtaining a; alternative over all the criteria
D4[ai] can be calculated as decision function as follows:

Dj[&] = Min[(C,(2))"“",(C,(a)" . C, )" '] )
Over the remaining C;, j=p+1,.. ., n, criteria, determination of the
likelihood of obtaining a; alternatives i=1,.. ., m, is realized with Saaty

AHP model. For each individual criterion, values C; (a;) for alternatives
to meet the criteria are found.

According to AHP model, over all the j=p+1,. .., n, criteria, rate of
likelihood of obtaining a; alternative D,[aj] is estimated as follows:
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Dafal= 3" C(a)w(C,) j=p+t.ni=1.m (22

j=p+1

By combining results of interim decision obtained from first and
second group criteria with AND operator, final decision function for a;
alternative;

Dla] = Min(D{a],D[a]) i=1,...,m (2. 3)

Alternative making final decision function value D[a;] maximum will
be the optimal alternative:

aopt=MaX (D[aI]) (2 4)

RESULTS

The purpose is to select good players to play in the team. First
and second group criteria were found by means of negotiations with
the team coach and experts. With the help of the team coach, two pair
comparisons of all the criteria were performed and two pair compari-
son matrix was formed for them. In Table 3. 1, two pair comparison
matrix for all the criteria is given.

Table 3. 1 Two pair comparison matrix for all criteria

Criterion 1 2 3 4 5 6 7 8 9 110 11 12 |13
1-Height 1 16 [1/5 [1/8 |1 17 [1/2 |1/5 |1 1 1 B 1
2-Weight 1/6 |1 1/5 [1/18 |1 1/6 |1 13 1 1 1/5 (1714 1
3-Vertical Jump 5 5 |1 1 1 1/6 |1 13 1 1 1 15 3
4-Reaction Time 8 18 |1 1 1. B 1 1 113 113 7
5- Skin Fold 1 1 1 1 1 1 2 1 1 4
6- Leg Power 7 6 6 [1/3 |1 1 4 [1/4 Q1 13 6
7- Hand Power 2 N 1 1 1 174 1 174 1 1/3 [1/4 [1/5 |1
8- Flexibility 5 3 |3 172 4 4 |1 1 13 114 |3 |4
9- Service 1 1 1 1 1 1 1. 5 5 1 4
10- Clear shot 1 1 1 1 B B 1/5 174 [1/5 |4
11-Drop Shot 1. 5 1 1/8 [1/13 [1/4 |4 175 4 1 1/5 |4
12- Smach Shot 13 14 5 (/7 14 174 5 13 1 5 1 |5
13- M. Observation |1 1 13 [1/7 [1/4 |1/6 |1 174 [1/4 [1/4 174 1/5 |1

In order to find the values related to first group criteria belonging to the
players, physical fitness and anthropometric measurements were
conducted in a laboratory as given in Table 3. 2. In the measure-

ments, according to results obtained by administering height, weight,
vertical jump, reaction time, skin fold, leg and hand grip power, flexibil-
ity membership function for each criterion was determined.

Table 3. 2 Measurement values of the all criteria for players

Players Height | Weight [V.Jump |R.Time | SkinFold |L.Power |H.Power | Flexibility
Selenay | 155 37 17 15.3 3.50 37 8 46
Kerem 146 36 18 18.7 4.35 31 11 49
Merve 145 33 22 13.3 2.77 33 10 47
Caner 156 35 17 16 4.32 32 11 51
Nazli 144 36 20 15.3 2.95 37 13 48
Hande 146 35 19 16 3.33 34 11 47
Giray 160 40 20 16.7 3.67 38 13 45
Cagatay | 142 35 18 17 3.57 31 11 49
Bengisu | 148 34 19 17.3 3. 11 36 12 50
Mehmet | 144 32 20 15 3.41 37 13 51
Elif 140 35 17 15.3 3.33 37 10 46
Metin 149 38 18 18.6 4.03 31 11 49
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Figure 3. 1 Membership function for vertical jump criteria

The membership function obtained by taking the opinions of the
specialist into account for vertical jump is plotted in Figure 3. 1 and
mathematically described as follows:

Ofor u<15

T (u; 15,25)= (u-15) / (25-15) for 15<u<25 (3. 1)

1for u>25

The weights of the criteria were found as explained in 2. 1 by
processing the two pair comparison matrix of the criteria (Table 3. 4)
and consistency rate for these weights were accepted as it was 0.
060<0. 10.

Table 3. 4 Criteria Weights

Criteria Weight Criteria Weight | Criteria Weight
Height 0. 051 Weight 0. 031 Vertical 0. 063
Jump
Reaction 0.133 Skin Fold 0. 079 Leg 0.118
Time Power
Hand Grip 0. 041 Flexibility 0. 102 Service 0. 097
Power
Clear shot 0. 089 Drop shot 0.079 Smach 0. 097
Shoot
M. Obser- 0.019
vation
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Figure 3. 3 Final decision function values Dl[aj]
Figure 3. 4 Ordering of the alternatives according to D[aj] values

Alternatives are ordered according to final decision function value
in figure 3. 4. Players to be selected will be the first five people ac-
cording to this ordering. Accuracy and consistency of the results of
decision making obtained were checked. The results were compared
with the coach’s ordering and correlation coefficient was found to be
r=1. This shows that the results obtained are considerably good.
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DISCUSSION AND CONCLUSION

Decision making was realized through the combination of the re-
sults of these two interim decisions. In both cases, weights of the
criteria were determined so it was made possible to detect the impor-
tant criteria and to render the results more sensitive. The target of the
decision making as set as determination of the best alternatives (play-
ers) and their being put into order of precedence. The results obtained
from the application proved to be accurate and consistent.

Science of sports studies the ability for sports by considering so-
cial structure, organization of the training, and in particular, psycho-
logical conditions. In the scientific selection process realized in com-
puter environment, increases the training efficiency of the coach and
selection performed in the computer environment better motivates the
players. Players can better see their weaknesses in comparison with
the other players through scientific selection process. Thus, the num-
ber of the players aiming higher performance and competition in-
crease and higher performance is targeted in shorter time span. As a
result, formation of a stronger team is made possible.
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INTRODUCTION

Recent studies showed that university students had a very low
level of physical activity (PA) and variety of risky health behaviors
(Reed, 2005). The majority of university students were not performing
sufficient daily occupational and personal activities and that caused a
sedentary lifestyle (Keating et al, 2005; Savci et al, 2006). As a result,
university students have under the increased risk of unhealthy life and
obesity (Keating et al., 2005). Findings show that the PA level of
Turkish Students were low as other European university students
(Savci et. al., 2006). Therefore, there is a need to change and improve
PA level of university students.

Recent PA literature focused on the usefulness of Transtheoretical
Model (TTM) to change the PA behavior. TTM model has the potential
to provide a complete picture of exercise stages of change and also
allow conclusions to be drawn about what constructs or variables
need to change. There are five stages and they can provide to cease
an unhealthy or adopt healthy behavior (Prapavessis et al., 2004). The
stages in this model are; pre-contemplation which means individual
has not thought about exercising, contemplation where individual has
begun thinking but has not started to exercising, preparation individual
has plan to change his/her behavior near future but not on regular
basis, action where individual is involved in a regular exercise pro-
gram but less than 6 months, maintenance where individual has been
exercising regularly for 6 months or more and relapse position where
individuals used to participate in a regular PA but not performing at the
moment (Cardinal, 2002; Marcus, 1993). The stages are often moved
in a cyclical manner, so individuals can regress one or more stages
before the maintenance stages. (Berry et. al., 2005).

The purpose of this study was to explore physical activity partici-
pation levels by International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)
(Oztiirk, 2005) and stages of change levels of undergraduate univer-
sity students (Marcus, 1993). A further purpose was to find out the
university students physical activity preferences.

Method

Participants were 953 undergraduate students from Middle East
Technical University (METU) in Ankara. Participants were selected
from 5 different faculties (education, engineering, administrative sci-
ences, architecture, arts and sciences). Mean age of the participants
was 21,34 + 1,86 years. 457 (48%) of them were female and 496
(52%) of them were male.

Students completed the Turkish version of IPAQ (Oztiirk, 2005),
and the short form of “Stages of Change Scale” (Marcus, 1993). The
Stages of Exercise Change Questionnaire (SECQ) was translated into
Turkish by professions and checked by experts in this field. In the
questionnaire five statements are presented (one based on each
stage of change) and participants circled the statement that best
describes their current level of exercise (Prapavessis et al., 2004).
Students also checked the sports and physical activities that they liked
to participate. Descriptive statistics was used to analyze the data.

Results

According to the IPAQ results, students’ PA levels can be classi-
fied into three categories; inactive, moderate PA level, and high PA
level. Findings revealed that 13,7% of students were physically inac-
tive, 53,8% of them had moderate physical activity level and 22,4%
students had high physical activity level which means participants
were doing sufficient physical activity for a healthy life.

Findings related to Stages of Change Scale indicated that 10 per-
cent of university undergraduate students were in “precontemplation
stage”, 11,6 percent of students were in “contemplation stage”, 8
percent of students at “preparation stage”, 2,8 percent of students
were in “taking action stage”, 3,5 percent of students at “maintenance
stage”, and 64,2 percent were in “relapse position” which constitutes
the biggest part of the individuals. The most preferred physical activi-
ties by the participant were swimming (59,2%), walking (56,7%) cy-
cling (36,2%), football (30,4%), dancing (29,6%) and tennis (25,8%).
The least preferred activities were triathlon (0,1%), ice hockey (0,4%),
golf (0,5%), American football (0,9%), and baseball (1%) among 953
students.

Discussion

PA levels among undergraduate university students had been
studied by a few researchers in Turkey. Savci et. al. studied only one
university sample in a restricted campus area. In the current study,
students had many sport facilities like tennis courts, swimming pool,
gymnasiums and very large campus area where students need to
walk very often. These opportunities had not changed the inactivity
level and stages of students. Studies related with PA levels in north-
west European countries and USA is 23%, mid and south European
countries has 30%, Mediterranean countries 39%, Asia-Pacific coun-
tries 42%, and developing countries 44% (Savci et al., 2006). In our
study we also found closely related findings. The inactivity level of
students were 13,7%, and 53,8% had moderate physical activity level.
As a result there is an immediate need to develop interventions to
university students who are in relapse position and had low PA level.
At this point developing interventions to promote exercise behavior
seems to be very important (Wallace, 2000). In future, replication of
this study in different university context is suggested.

Key Words: University Students, Physical Activity, Stages of
Change.
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OZET

Futbol ve dansla amator bigimde ilgilenen Universite 6grencilerinin
problem ¢ézme becerisi konusunda kendilerini nasil algiladiklarini
kargilastirmali bicimde belirlemek amaciyla planlanan bu arastirmada
veriler; Heppner ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilen alti alt
Olgekten olugsan “Problem Solving Inventory, Form-A (PSI-A) ” dlgegi
ile toplanmigtir. Arastirmanin 6rneklem grubunu; yas ortalamasi ve
standart sapmasi 22. 69+2. 94 (Futbolcu= 22. 70+3. 39; Dansci= 22.
67+2. 39) olan toplam 121 (Futbolcu=63, Dansgi= 58) Universite
ogrencisi ve/veya mezunu olusturmustur. Verilerin analizinde frekans
dagihmi (f), yuzdeler (%) ve t-testi istatistik teknikleri kullaniimistir.
Arastirma sonuglarina gore; PSI 6lgeginden futbolcular ortalama 84.
53+18. 68, danscilar ise ortalama 82. 95+15. 27 puan almiglardir.
Gruplarin dlgekten aldiklari puan ortalamalari arasindaki fark anlamli
bulunmamistir (t=. 509; df=119; p>0. 01). Ancak, puan ortalamalari
dikkate alindiginda ve etki blyUkligu (Effect-Size) test edildiginde;
danscilarin futbolculara oranla problem ¢dézme konusunda kendilerini
daha yeterli gérdukleri sonucuna ulasiimigtir.

Anahtar kelimeler: Problem ¢ézme, futbolcu, dansgi.

GIRIS

Her insan hayati boyunca surekli olarak gesitli problemlerle karsi
karsiya gelmektedir. Bagka bir deyisle insanin hayati ¢dziilmesi gere-
ken degisik bicim ve yapida problemlerle doludur. Oyle ki, problemin
biri ¢ézlilmeden bir bagkasi ortaya ¢ikmakta ya da ayni anda birkag
problemle karsi karsiya kalinabilmektedir. Aslinda, insanin hayati
problemler ve bunlarin ¢dézimu ile bir anlam kazanmaktadir. Averill
(2006) 'in de belirttigi gibi; belki de “zahmete deger tek hayat bigimi,
problemleri olan hayattir; hicbir istek ve tutkusu olmadan yasamak,
ancak yarismaktir’.

Problem ve problem ¢6zmeyi bir¢cok arastirmaci degisik bicimlerde
tanimlamiglardir. Problem, sizin 6nunize atilimis, sizi engelleyen bir
durum (Adair, 2000) ve insan zihnini karistiran, ona meydan okuyan
ve inanci belirsizlestiren her sey (John Dewey, 1968), birey ya da
toplumlarin karsilastigi, basariya ulagmalar icin ¢ozilmesi zorunlu
gulglikler (Ahciglzel, 1979, s. 250) olarak tanimlanmistir. Problem,
temelde bireyin bir hedefe ulagsmada bir engellemeyle karsilastigi bir
catisma durumudur. Engelleme hedefe ulagsmayi gliclestirmektedir.
Boyle bir durumda problem ¢b6zme, engeli asmanin en iyi yolunu
bulmaktir (Morgan, 1999).

Problem ¢6zme ise; problemli bir durumla basa g¢ikabilmek icin
etkili tepki segenekleri olusturma ve bu seceneklerden en etkili olacagi
dusundlen birini segmeyi iceren bilissel alanda davranigsal bir sireg
(D’Zurilla & Goldfried, 1971, s. 407-426), bilissel islemleri ve duyussal
islemleri sirayla bir hedefe yoneltmek (Anderson, 1980, s. 54-57; King,
1981) olarak tanimlanmaktadir.

Bireyin karsilastigi problemlerle basa ¢ikmasinda, problem ¢ézme
becerisi kazanmis olmasi 6énemlidir. Problem ¢ézme becerisi kazan-
mamig/kazandiriimamis bireylerde 6zglven eksikligi gorilmektedir.
Sosyal yasamda karsilasilan problemleri ¢6zme becerisi kazanmig
bireyler yetistirmek her meslek alanindaki egitimin 6nemli hedefleri
arasindadir (Mc Allister, 2000; Camliyer ve Camliyer, 2001). Bu amag-
la problem ¢ézme becerisi kazandirmak igin 6gretim programlari
(Bilen, 1993; Saban, 2000) ve ogretim yontemleri gelistiriimistir
(Ashworth & Mosston, 2004).

Problem ile basa ¢ikmada, kisinin problemli durumlari ¢ézme ye-
tenegi, kendini biligssel olarak degerlendirmesine ve buylk odlgide
probleme odaklanmasina baglidir (Hepper, Kampa & Brunning, 1987).

633

Problem ¢6zmedeki basari ayni zamanda kisinin giidilenme ya da
duygusal uyariima dizeyi faktérlerinden de etkilenir. (Morris, 2002).
Kisiyi huzursuz eden durumun ne oldugu kesin bir bigimde tanimlan-
mazsa, ¢ozUmi igin de dogru yaklasimda bulunulamaz (Kuzgun,
1995). Bir bireyin problem ¢ézme konusundaki basarisi, problemin
ozelliginden ¢ok bazi kigisel faktorlere baglidir. Bireyin kendisine iligkin
bu etkenlerden biri zekadir. Birey ne kadar zeki olursa problem ¢o6z-
medeki basarisi o kadar fazla olacaktir (Hepper, Kampa & Brunning,
1987). Deneyimi fazla olan bireyler problemlerle basa ¢ikmada daha
basarili olmaktadirlar. Ornegin, Gagne & Skinner (1964; 1974) gibi
arastirmacilar, problem ¢ézme surecindeki en énemli degiskeni bireyin
gecmis deneyimleri olarak goérurlerken; Kohler & Maier (1925, 1970)
gibi diger arastirmacilar, problemlerin ¢éziimiinde en 6nemli unsurun,
bireyin karsi karsiya kaldigi durumu algilama bicimi oldugunu savun-
muglardir. Dolayisiyla problem ¢dzme becerisi bireyin deneyimleriyle
orantilidir. Bu deneyimlerin ise bireyin katildigi etkinlikler ve bu etkin-
liklerin bicimiyle de yakindan iligkili oldugu séylenebilir.

Uzun yillardan beri gesitli arastirmacilar, kisilik ve sportif perfor-
mans arasindaki iligkiyi arastirmiglar ve spor yapanlarin yapmayanlara
gore farkli kisilik Ozelliklerine sahip oldugunu belirtmislerdir. Spor
yapanlarin yapmayanlara goére daha bagimsiz, objektif, ve daha az
endiseli olmak gibi farkh kisilik 6zelliklerine sahip oldugu kabul edil-
mektedir. Sporla ilgilenen kisilerin ayni zamanda daha fazla sorunla
karsi karsiya kaldigi da bir gergektir (Pehlivan ve Konukman, 2004).
Dolayisiyla bu durumda, spor yapan bireylerin problem ¢ézme beceri-
lerinin spor yapmayanlara oranla daha yiiksek olmasi beklenmektedir
(Pehlivan, 2005: 72-75). Diger taraftan farkli spor tirlerinin de problem
¢bzme becerisi Uzerindeki etkilerinin farkllastigi dustndlmektedir
(Akandere, Arslan, Boyali, Kaya, 2005). Cunku bazi spor turleri zihin-
sel siregleri fazlasiyla zorlarken bazilari bu diizeyde degildir. Spor
turlerine goére farklilagsmanin olup olmadigi arastirma konusu olarak
onemli bulunmustur. Bu cliimleden hareketle bu galigmanin amaci;
futbol ve dansla amatér bicimde ilgilenen Universite 6grencilerinin
problem ¢ézme becerisi konusunda kendilerini nasil algiladiklarini
karsilastirmali bicimde belirlemektir.

YONTEM

Betimsel tirde planlanan bu arastirmada 6érneklem grubunu; yas
ortalamasi ve standart sapmasi 22. 69+2. 94 (Futbolcu= 22. 70+3. 39;
Dansgi= 22. 67+2. 39) olan toplam 121 (Futbolcu=63, Dansgi= 58)
Universite 6grencisi ve mezunu olusturmustur. Arastirmada kullanilan
veriler igin; Heppner ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilen “Prob-
lem Solving Inventory, Form-A (PSI-A) ” olarak adlandirilan ve Turk-
ce'ye uyarlamasi Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan yapilan
Problem Cézme Envanteri (PCE) kullanilmistir. Olgek, “Aceleci Yakla-
sim”, “Dislnen Yaklasim”, “Kagingan Yaklasim”, “Degerlendirici
Yaklagim”, “Kendine Giivenli Yaklasim” ve “Planli Yaklagim” olarak alt
alt olgekten olugsmaktadir. 35 maddeden olusan olgegin i¢ tutarlik
katsayisi Cronbah Alfa:. 88 ve test yarilama yontemi ile yapilan giive-
nirlik katsayisi ise. 81 olarak bulunmustur. Olgekten alinan toplam
puanlarin yuksekligi, bireyin problem ¢6zme becerileri konusunda
kendisini yetersiz olarak algiladigini géstermektedir. Olgekten alinabi-
lecek puan ranji 32-192 arasi olarak belirlenmistir (Savasir ve Sahin,
1997). Verilerin analizinde frekans dagilimi (f), yizdeler (%) ve t-testi
istatistik teknikleri kullaniimistir.

BULGULAR

Tablo 1. Gruplarin 6lgekten aldiklari toplam puanlarinin analizi

BrangNXSSt degeridfSig. P

Futbolcu6384,5318,68,509119,612 P>0,01
Dans¢15882,9515,27

Tablo 1'de PCE odlgeginden futbolcular ortalama 84. 53+18. 68,
dansgilar ise ortalama 82. 95+15. 27 puan almislardir. Gruplarin
Olgekten aldiklari puan ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunma-
mistir (t=. 509; df=119; p>0. 01). Ancak, puan ortalamalari dikkate
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alindiginda dansgcilarin futbolculara oranla problem ¢ézme konusunda

kendilerini daha yeterli gérdukleri anlagiimaktadir.

Tablo 2. Gruplarin alt 6lgekten aldiklari puanlar

Alt olcekler Grup N | X SS tdegeri | df Sig Effects size
Cohen’s d
Aceleci yaklagim Futbol |63 |30,40 6,48 1,60 119 |,113 0.29
Dansgi |58 |28,76 4,61 Small
Distlinen yaklagim Futbol |63 |[11,19 4,69 ,138 119 |,891 -
Dansgi |58 | 11,08 4,16
Kagingan yaklagim Futbol 63 | 11,69 2,90 147 119 | ,457 0.13
Dansgi |58 | 11,33 2,36 Small
Degerlendirici yaklagim Futbol |63 |7,02 3,01 ,542 119 |,589 0.10
Dansgi |58 |6,74 2,57 Small
Kendine glvenli yaklagim | Futbol 63 |13,33 4,93 -,252 119 |,801 -
Dans¢i |58 | 13,53 4,10
Planli yaklagim Futbol |63 (7,78 3,70 -1,223 119 |,224 0.22
Dansgi |58 | 8,53 2,96 Small

Tablo 2'de gruplarin, alt dlceklerden aldiklari puan ortalamalari t
testi ile karsilastirildiginda; her bir alt dlgekten alinan ortalama puanlar
arasindaki fark 0. 01 duzeyinde anlamli bulunmamistir. Ancak, alt
olceklerdeki sonuglarin etki blyUkligu (Effect-Size) test edildiginde;
dansgilarin ve futbolcularin “Aceleci Yaklagim” (Futbolcu= 30. 40+6.
48; Dansgi=28. 7614. 61; t=1. 60; df= 119; p=. 113; Cohen’s d= 0. 29
kugik), “Kagingan Yaklagim” (Futbolcu= 11. 69+2. 90; Dansg¢i=11.
33+2. 36; t=. 747; df= 119; p=. 457; Cohen’s d= 0. 13 kiigiik) ve “De-
gerlendirici yaklagim” (Futbolcu= 7. 02+3. 01; Dansg¢i= 6. 74+2. 57; t=.
542; df=119; p=. 589; Cohen’s d= 0,10 kii¢lik) alt 6lgeklerinde dansgi-
larin futbolculara oranla problem ¢ézme becerisinde kendilerini daha
yeterli olarak algiladiklari, diger taraftan, “Planh Yaklagim” alt dlcegin-
de ise futbolcularin dansgilara oranla problem ¢dézme becerisinde az
da olsa kendilerini daha yeterli gordikleri bulunmustur (Futbolcu=
7,78+3,70; Dansgi= 8,53+2,96; t= 1,22; df= 119; p=. 224; Cohen’s d=
0,22 kuguk).

TARTISMA, SONUG ve ONERILER

Bireylerde yaraticihgi gelistirme ve buna bagli olarak da problem
¢6zme becerisi kazandirmada sporun énemli bir iglevi oldugu bilin-
mektedir (Adair, 2000; Ashworth & Mosston, 2004). Futbol ve dans
aktiviteleri zengin degisken durumlar icermektedir. Ozellikle yaratici
dansta bu durum daha da belirgindir (Purcell, 1994). Olgekten alinan
puanlar t testi ile karsilastinldiginda; her iki gruptaki bireylerin problem
¢6zme becerisi konusunda kendilerini algilama dizeyleri anlamli
olmayip bir birine yakinlik gdéstermektedir. Ancak, dlgcekten alinan
puanlar etki buyuklugu “effect size” ydnuyle incelendiginde; “Planli
Yaklasim” alt 6lgeginden alinan puanlar disinda, diger tim alt 6lgek-
lerden alinan ortalama puanlarda; dansgilarin futbolculara oranla
problem ¢6zme becerisi konusunda kendilerini algilama dlzeylerinin
daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Planli yaklasim alt 6lgeginde
sonucun farklilagsmasi; futbol bransinin dansa goére daha fazla; 6nce-
den planlanmis teknik ve taktik davranigi icermesine baglanabilir. Ayni
zamanda futbol bransinin dijer branglara oranla strateji igerikli bir
oyun olmasindan dolayl da futbolcularin bir sorun karsisinda planli
hareket etme davranigini diger branslara gore daha ¢ok sergiledikleri
dislnulebilir.

Sonug olarak, Sorgulama, analiz ve sentez yapabilme, problem
¢bzme yarglya varma, kritik edebilme gibi becerileri kazandirmak
egitimin gorevlerindendir. Egitimin bir araci olan hareket ve spor egiti-
mi etkinlikleri bireylere gruplayabilme, analiz yapabilme, hipotezler
olusturabilme, senteze varabilme, problem ¢ézme gibi zihinsel beceri-
lerin kazandirilmasi igin son derece uygun bir ortam hazirladigi anla-
stimaktadir. Bu zihinsel beceriler ancak 6grencinin 6grenme ortamin-
da arastirma, problem ¢b6zme silrecine katilmasi ile kazanilabilir.

Zengin bir kullanim dagarcidi olan hareket egitiminde bireyin problem
¢6zme yontemini kullanabilmesi iyi bir ydnlendirme ile zevkli bir etkin-
lige de donusebilmektedir. Dolayisiyla dans, futbol gibi ¢ocuk ve
genglerin severek katildiklari spor ortamlari gocugun diisinme beceri-
lerini gelistirmekte oldugu anlagiimaktadir. Cocuk ve gengleri bu tur
etkinliklere katilimini 6zendirmek onlarin genel egitimi agisindan da
onemlidir.
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OZET

Futbol ve dansla amator bigimde ilgilenen Universite 6grencilerinin
problem ¢ézme becerisi konusunda kendilerini nasil algiladiklarini
karsilastirmali bigimde belirlemek amaciyla planlanan bu arastirmada
veriler; Heppner ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilen alti alt
Olgekten olusan “Problem Solving Inventory, Form-A (PSI-A) ” dlcegi
ile toplanmigtir. Arastirmanin 6rneklem grubunu; yas ortalamasi ve
standart sapmasi 22. 69+2. 94 (Futbolcu= 22. 70+3. 39; Dansgi= 22.
67+2. 39) olan toplam 121 (Futbolcu=63, Dansgi= 58) Universite
ogrencisi ve/veya mezunu olusturmustur. Verilerin analizinde frekans
dagihmi (f), ytzdeler (%) ve t-testi istatistik teknikleri kullaniimistir.
Arastirma sonuglarina gore; PSI 6lgeginden futbolcular ortalama 84.
53+18. 68, danscilar ise ortalama 82. 95+15. 27 puan almiglardir.
Gruplarin 6lgekten aldiklari puan ortalamalari arasindaki fark anlamli
bulunmamistir (t=. 509; df=119; p>0. 01). Ancak, puan ortalamalari
dikkate alindiginda ve etki blyuklugu (Effect-Size) test edildiginde;
dansgilarin futbolculara oranla problem ¢ézme konusunda kendilerini
daha yeterli gérdukleri sonucuna ulagiimistir.

Anahtar kelimeler: Problem ¢ézme, futbolcu, dansgi.

GIRIS

Her insan hayati boyunca surekli olarak gesitli problemlerle karsi
karsiya gelmektedir. Baska bir deyisle insanin hayati ¢ézilmesi gere-
ken degisik bigim ve yapida problemlerle doludur. Oyle ki, problemin
biri ¢6zllmeden bir baskasi ortaya ¢ikmakta ya da ayni anda birkag
problemle kargi karsiya kalinabilmektedir. Aslinda, insanin hayati
problemler ve bunlarin ¢ézimu ile bir anlam kazanmaktadir. Averill
(2006) 'in de belirttigi gibi; belki de “zahmete deger tek hayat bigimi,
problemleri olan hayattir; hicbir istek ve tutkusu olmadan yasamak,
ancak yarismaktir’.

Problem ve problem ¢6zmeyi bircok arastirmaci degisik bicimlerde
tanimlamiglardir. Problem, sizin 6ninize atiimisg, sizi engelleyen bir
durum (Adair, 2000) ve insan zihnini karistiran, ona meydan okuyan
ve inanci belirsizlestiren her sey (John Dewey, 1968), birey ya da
toplumlarin karsilastigi, basariya ulagmalar icin ¢ézilmesi zorunlu
guglukler (Alicigiizel, 1979, s. 250) olarak tanimlanmistir. Problem,
temelde bireyin bir hedefe ulagsmada bir engellemeyle karsilastigi bir
catisma durumudur. Engelleme hedefe ulagsmayi giclestirmektedir.
Boyle bir durumda problem ¢bézme, engeli asmanin en iyi yolunu
bulmaktir (Morgan, 1999).

Problem ¢6zme ise; problemli bir durumla basa ¢ikabilmek icin
etkili tepki segenekleri olusturma ve bu seceneklerden en etkili olacagi
disutnilen birini segmeyi iceren bilissel alanda davranigsal bir sureg
(D’Zurilla & Goldfried, 1971, s. 407-426), bilissel islemleri ve duyussal
islemleri sirayla bir hedefe yoneltmek (Anderson, 1980, s. 54-57; King,
1981) olarak tanimlanmaktadir.

Bireyin karsilastigi problemlerle basa gtkmasinda, problem ¢ézme
becerisi kazanmis olmasi 6nemlidir. Problem ¢ézme becerisi kazan-
mamis/kazandiriimamis bireylerde 6zguven eksikligi gorilmektedir.
Sosyal yasamda karsilasilan problemleri ¢6zme becerisi kazanmis
bireyler yetistirmek her meslek alanindaki egitimin énemli hedefleri
arasindadir (Mc Allister, 2000; Camliyer ve Camliyer, 2001). Bu amag-
la problem ¢6zme becerisi kazandirmak igin &gretim programlari
(Bilen, 1993; Saban, 2000) ve o&gretim yontemleri gelistiriimistir
(Ashworth & Mosston, 2004).

Problem ile basa ¢ikmada, kisinin problemli durumlari ¢ézme ye-
tenegi, kendini biligsel olarak degerlendirmesine ve biylk o&lclde
probleme odaklanmasina baglidir (Hepper, Kampa & Brunning, 1987).
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Problem ¢6zmedeki basari ayni zamanda kisinin gidilenme ya da
duygusal uyarilma duzeyi faktorlerinden de etkilenir. (Morris, 2002).
Kisiyi huzursuz eden durumun ne oldudu kesin bir bicimde tanimlan-
mazsa, ¢6zUml igin de dogru yaklasimda bulunulamaz (Kuzgun,
1995). Bir bireyin problem ¢ézme konusundaki basarisi, problemin
ozelliginden ¢ok bazi kisisel faktorlere baglidir. Bireyin kendisine iligkin
bu etkenlerden biri zekadir. Birey ne kadar zeki olursa problem ¢oz-
medeki basarisi o kadar fazla olacaktir (Hepper, Kampa & Brunning,
1987). Deneyimi fazla olan bireyler problemlerle basa ¢ikmada daha
basarili olmaktadirlar. Ornegin, Gagne & Skinner (1964; 1974) gibi
arastirmacilar, problem ¢6zme stirecindeki en énemli degiskeni bireyin
gecmis deneyimleri olarak gorirlerken; Kohler & Maier (1925, 1970)
gibi diger arastirmacilar, problemlerin ¢ézimiinde en énemli unsurun,
bireyin karsi karsiya kaldigi durumu algilama bigimi oldugunu savun-
muslardir. Dolayisiyla problem ¢6zme becerisi bireyin deneyimleriyle
orantihdir. Bu deneyimlerin ise bireyin katildigi etkinlikler ve bu etkin-
liklerin bigimiyle de yakindan iligkili oldugu séylenebilir.

Uzun yillardan beri gesitli arastirmacilar, kisilik ve sportif perfor-
mans arasindaki iliskiyi arastirmiglar ve spor yapanlarin yapmayanlara
gore farkh kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu belirtmiglerdir. Spor
yapanlarin yapmayanlara goére daha bagimsiz, objektif, ve daha az
endiseli olmak gibi farkll kisilik 6zelliklerine sahip oldugu kabul edil-
mektedir. Sporla ilgilenen kisilerin ayni zamanda daha fazla sorunla
karsi karsiya kaldigi da bir gergektir (Pehlivan ve Konukman, 2004).
Dolayisiyla bu durumda, spor yapan bireylerin problem ¢6zme beceri-
lerinin spor yapmayanlara oranla daha yiksek olmasi beklenmektedir
(Pehlivan, 2005: 72-75). Diger taraftan farkli spor tirlerinin de problem
¢6zme becerisi Uzerindeki etkilerinin farkhlastigi dusundlmektedir
(Akandere, Arslan, Boyali, Kaya, 2005). Clnku bazi spor tirleri zihin-
sel slregleri fazlasiyla zorlarken bazilari bu dizeyde degildir. Spor
tirlerine gore farklilasmanin olup olmadigi arastirma konusu olarak
onemli bulunmustur. Bu cumleden hareketle bu galismanin amaci;
futbol ve dansla amatér bigimde ilgilenen Universite 6grencilerinin
problem ¢ézme becerisi konusunda kendilerini nasil algiladiklarini
karsilastirmali bigimde belirlemektir.

YONTEM

Betimsel tlirde planlanan bu arastirmada 6rneklem grubunu; yas
ortalamasi ve standart sapmasi 22. 69+2. 94 (Futbolcu= 22. 70+3. 39;
Dansgi= 22. 67+2. 39) olan toplam 121 (Futbolcu=63, Dansgi= 58)
Universite 6grencisi ve mezunu olusturmustur. Arastirmada kullanilan
veriler icin; Heppner ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilen “Prob-
lem Solving Inventory, Form-A (PSI-A) ” olarak adlandirilan ve Turk-
¢e'ye uyarlamasi Sahin, $ahin ve Heppner (1993) tarafindan yapilan
Problem Cézme Envanteri (PCE) kullanilmistir. Olgek, “Aceleci Yakla-
sim”, “Duslnen Yaklasim”, “Kacingan Yaklasim”, “Degerlendirici
Yaklasim”, “Kendine Giivenli Yaklagim” ve “Planli Yaklasim” olarak alti
alt olgekten olugsmaktadir. 35 maddeden olusan Olgegin i¢ tutarlik
katsayisi Cronbah Alfa:. 88 ve test yarilama yontemi ile yapilan giive-
nirlik katsayisi ise. 81 olarak bulunmustur. Olgekten alinan toplam
puanlarin yiksekligi, bireyin problem ¢6zme becerileri konusunda
kendisini yetersiz olarak algiladigini géstermektedir. Olgekten alinabi-
lecek puan ranji 32-192 arasi olarak belirlenmistir (Savasir ve Sahin,
1997). Verilerin analizinde frekans dagilimi (f), ylzdeler (%) ve t-testi
istatistik teknikleri kullaniimistir.

BULGULAR

Tablo 1. Gruplarin 6lgekten aldiklari toplam puanlarinin analizi

BrangNXSSt degeridfSig. P

Futbolcu6384,5318,68,509119,612 P>0,01
Dans¢15882,9515,27

Tablo 1°de PCE dlgeginden futbolcular ortalama 84. 53+18. 68,
dansgilar ise ortalama 82. 95+15. 27 puan almislardir. Gruplarin
Olgekten aldiklari puan ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunma-
mistir (t=. 509; df=119; p>0. 01). Ancak, puan ortalamalari dikkate
alindiginda danscilarin futbolculara oranla problem ¢ézme konusunda
kendilerini daha yeterli gérdikleri anlagiimaktadir.

Tablo 2. Gruplarin alt élgekten aldiklari puanlar

Alt olcekler Grup N X SS t degeri df Sig Effects size
Cohen’s d
Aceleci yaklagim Futbol |63 30,40 6,48 1,60 119 ,113 0.29
Dansgi | 58 28,76 4,61 Small
Duslinen yaklagim Futbol |63 11,19 4,69 ,138 119 ,891 -
Dans¢i | 58 11,08 4,16
Kagingan yaklagim Futbol |63 11,69 2,90 747 119 457 0.13
Dansgi | 58 11,33 2,36 Small
Degerlendirici yaklagim Futbol |63 7,02 3,01 ,542 119 ,589 0.10
Dansgi | 58 6,74 2,57 Small
Kendine glivenli yaklasim | Futbol | 63 13,33 4,93 -,252 119 ,801 -
Dansc¢i | 58 13,53 4,10
Planli yaklagim Futbol |63 7,78 3,70 -1,223 119 ,224 0.22
Dansgi | 58 8,53 2,96 Small

Tablo 2'de gruplarin, alt dlceklerden aldiklari puan ortalamalari t
testi ile karsilastirildiginda; her bir alt dlgekten alinan ortalama puanlar
arasindaki fark 0. 01 dizeyinde anlamli bulunmamistir. Ancak, alt
Olgeklerdeki sonuglarin etki buyikligl (Effect-Size) test edildiginde;
dansgilarin ve futbolcularin “Aceleci Yaklagim” (Futbolcu= 30. 40+6.
48; Dansgi=28. 7614. 61; t=1. 60; df= 119; p=. 113; Cohen’s d= 0. 29
kiicik), “Kagingan Yaklasim” (Futbolcu= 11. 69+2. 90; Dansgi=11.
33+2. 36; t=. 747; df= 119; p=. 457; Cohen’s d= 0. 13 kiigik) ve “De-
gerlendirici yaklagsim” (Futbolcu= 7. 02+3. 01; Dansgi= 6. 74+2. 57; t=.
542; df=119; p=. 589; Cohen’s d= 0,10 kuglk) alt 6lgeklerinde dansgi-

larin futbolculara oranla problem ¢ézme becerisinde kendilerini daha
yeterli olarak algiladiklari, dider taraftan, “Planli Yaklasim” alt dlgegin-
de ise futbolcularin dansgilara oranla problem ¢ézme becerisinde az
da olsa kendilerini daha yeterli gordikleri bulunmustur (Futbolcu=
7,78+3,70; Dansgi= 8,53+2,96; t= 1,22; df= 119; p=. 224; Cohen’s d=
0,22 kuglk).

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bireylerde yaraticihgi gelistirme ve buna bagli olarak da problem
¢6zme becerisi kazandirmada sporun 6nemli bir iglevi oldudu bilin-



mektedir (Adair, 2000; Ashworth & Mosston, 2004). Futbol ve dans
aktiviteleri zengin degisken durumlar icermektedir. Ozellikle yaratici
dansta bu durum daha da belirgindir (Purcell, 1994). Olgekten alinan
puanlar t testi ile karsilastinldiginda; her iki gruptaki bireylerin problem
¢6zme becerisi konusunda kendilerini algilama dizeyleri anlamli
olmayip bir birine yakinlik gdstermektedir. Ancak, &lgekten alinan
puanlar etki blyukligi “effect size” yoniyle incelendiginde; “Planli
Yaklagim” alt dlgegdinden alinan puanlar disinda, diger tum alt dlgek-
lerden alinan ortalama puanlarda; dansgilarin futbolculara oranla
problem ¢dzme becerisi konusunda kendilerini algilama diizeylerinin
daha yuksek oldugu anlagiimaktadir. Planli yaklasim alt 6lgeginde
sonucun farklilagsmasi; futbol branginin dansa gére daha fazla; énce-
den planlanmis teknik ve taktik davranigi icermesine baglanabilir. Ayni
zamanda futbol branginin dider branglara oranla strateji igerikli bir
oyun olmasindan dolayi da futbolcularin bir sorun karsisinda planli
hareket etme davranisini diger branglara gore daha gok sergiledikleri
dusundlebilir.

Sonug olarak, Sorgulama, analiz ve sentez yapabilme, problem
¢6zme yarglya varma, kritik edebilme gibi becerileri kazandirmak
egitimin gorevlerindendir. Egitimin bir araci olan hareket ve spor egiti-
mi etkinlikleri bireylere gruplayabilme, analiz yapabilme, hipotezler
olusturabilme, senteze varabilme, problem ¢ézme gibi zihinsel beceri-
lerin kazandirilmasi igin son derece uygun bir ortam hazirladigi anla-
siimaktadir. Bu zihinsel beceriler ancak 6grencinin 6grenme ortamin-
da arastirma, problem ¢dzme surecine katiimasi ile kazanilabilir.
Zengin bir kullanim dagarcigi olan hareket egitiminde bireyin problem
¢6zme ydntemini kullanabilmesi iyi bir yénlendirme ile zevkli bir etkin-
lige de doénusebilmektedir. Dolayisiyla dans, futbol gibi g¢ocuk ve
gengclerin severek katildiklari spor ortamlari gocugun distinme beceri-
lerini gelistirmekte oldugu anlasiimaktadir. Cocuk ve gengleri bu tir
etkinliklere katiimini 6zendirmek onlarin genel egitimi agisindan da
6nemlidir.
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ILKOGRETIM iKINCi KADEME OGRENCILERININ
BEDEN EGITiMi DERSINDEN BEKLENTILERI

PEHLIVAN, Z. *; OKSUZOGLU, P. *;
*Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OzZET

Bu c¢alismanin amaci; ilkdgretim ikinci kademesinde okuyan 6g-
rencilerin beden egitimi dersine yonelik beklentilerini belirlemektir. Bu
amaca yonelik nitel turde planlanan bu calismaya yas ortalamasi ve
standart sapmasi 13. 18+. 85 (kiz= 13. 09+. 743; erkek= 13. 30%0. 97)
Min-Max,.s=11-15 olan 170 kiz ve 137 erkek olmak Ulzere toplam 307
ogrenci katilmistir. Veriler, 6grencilere; “Nasil bir beden egitimi dersi
isterdiniz?” ve “Beden egitimi derslerinden beklentileriniz nelerdir?”
bigiminde iki soru yoneltilerek toplanmistir. Nitel tirde toplanan verile-
rin gézimlenmesinde igerik analizi teknigi kullaniimis ve “egitim 6gre-
time yobnelik beklentiler’, “okulun olanaklarina yénelik beklentiler”,
“ogretmene yonelik beklentiler” ve “dersin islenisine yonelik beklenti-
ler” olmak Uzere doért temel kategori altinda toplanmistir. Yapilan igerik
analizi sonucunda her kategorinin frekans sikligina gére ilk maddesi;
Dersin_islenisine Yénelik Beklentiler: “Derste eglenceli oyunlar ve
yarismalarin olmasini isterdim. Egitim ve Ogdretime Yénelik Beklentiler:
“Cesitli branglarda okul takimlarinin kurulmasini ve yarigmalarin di-
zenlenmesini isterdim”. Okulun Olanaklarina Yénelik Beklentiler;
“Soyunma odalarinin diizenli, temiz, blyik, konforlu ve dusakabinli
olmasini isterdim”, Ogretmene Yénelik Beklentiler; “Ogretmenin bizim-
le daha fazla ilgilenmesini, oynamasini ve arkadas gibi olmasini ister-
dim” bigiminde bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Dersi, Beklentiler, Cocuklar, il-
kogretim.

GiRiS

Egitim hedefleri 6grencinin, konu alaninin ve toplumun sorunlari
merkeze alinarak saptanir. Birinin eksikligi digerini olumsuz etkiler.
(Dénmezer, 1996). Dolayisiyla, ilkédretimde beden egitimi ders uygu-
lamalarinin belirlenen hedefleri gergeklestirebilmesi igcin gocugun ilgi,
istek ve beklentilerine yénelik olmasi énemlidir. ilkégretimde uygula-
nacak beden egitimi ve spor etkinlikleri gocuklarin motor beceri ve
yeteneklerini gelistirebilmesi, olumlu davranis kazanabilmeleri, yetig-
kinlik déneminde de sporu aligkanlik haline getirip strdurebilmeleri

yonlinden buyik 6énem tasimaktadir (Yenal, Camliyer, Saracaloglu,
1999).

Browne (1992) ve Rice (1988), program igeriginin beden egitimi
dersine iligkin olumlu bir tutum gelistirmede énemli bir unsur oldugunu
ifade etmektedirler. Figley (1985) de ¢calismasinda, 6drencilerin beden
egitimine yonelik ilgilerinin artmasini 6gretmen tutumlari ve programin
icerigiyle iligkili oldugunu belirlemistir. Yine ayrica, Luke ve Cope
(1994) 'ye gore dgrencilerin ilgi ve beklentilerine dayanan programlar,
o6gretmenin 6gretmedeki etkililigi ve 6drencileri anlama dulizeyi 6grenci-
lerin beden egitimi dersine ydnelik olumlu tutum kazanmalarini etkile-
mektedir.

Kerkez, Kalkavan ve arkadaslarinin (2001) farkl zeka diizeylerine
sahip ¢ocuklarin beden egitimi ve spor dersinden beklentilerine iligkin
yapilan calismada Ustun yetenekli ve normal ¢ocuklara imkan verildigi
takdirde beden egitimi dersinde en fazla oyun oynamak isterken, zeki
cocuklar sporcu olmak istediklerini belirtmislerdir. Cicek, Kogak ve
Kirazci (2002) ’'nin yaptiklari arastirmada ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin, beden egitimi derslerinde 6gretilen konularin agik ve
anlasilir sekilde sunulmasini, hareketlerin anlasilir dizeyde gosteril-
mesini ve hatall ya da eksik yapilan hareketlerin duzeltiimesini bekle-
diklerini bulmuglardir.

Dolayisliyla, ilkégretim ¢cagi gocuklarin beden egitimi dersine yone-
lik beklentilerinin belirlenmesinin; égretim programlarinin gelistiriime-
sinde 6nemli bir iglevi olacaktir. Bu nedenle, beden egitimi ders uygu-

lamalarinin 6grenci beklentileri g6z 6nune alinarak yeniden gbézden
gegiriimesi, derse karsi ilgilerinin artmasinda énemli bir rol oynayacak-
tir. Bu dogrultuda, bu ¢calismanin amaci; ilkégretim ikinci kademesinde
okuyan 6grencilerin beden egitimi dersine yoénelik beklentilerini belir-
lemek ve su sorulara yanit aramaktir;
- Okulun olanaklarina yonelik beklentileri nelerdir?
- Dersin iglenisine iligkin beklentileri nelerdir?

Egitim ve 6gretime yonelik beklentileri nelerdir?

- Ogretmene yonelik beklentileri nelerdir?

YONTEM

Nitel tlrde bir arastirma olan bu calismaya yas ortalamasi ve
standart sapmasi 13. 18+. 85 (kiz= 13. 09+. 743; erkek= 13. 30£0. 97)
Min-Max,.s= 11-15 olan 170 kiz ve 137 erkek olmak Uzere toplam 307
o6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif ve cinsiyete
gére dagilimi Tablo I'de gériildiigi gibidir.

Tablo . Arastirmaya katilan égrencilerin sinif ve cinsiyet dagilimi

Sinif Kiz Erkek Toplam

f%f%f%
6.Sinif |7041.2 6043.8 13042.3
7.sinif  |7041.2 5137.2 121 39.4
8.sinif |3017.6 26 19.0 56 18. 2
Toplam [17055.4 |13744.6 |307100.0

Veriler, arastirmacilar tarafindan &6grencilere; “Nasil bir beden
egitimi dersi isterdiniz?” ve “Beden egitimi derslerinden beklenti-
leriniz nelerdir?” bigiminde iki soru yoneltilerek toplanmigtir. Nitel
tirde toplanan verilerin ¢ézimlenmesinde igerik analizi teknigi kulla-
nilmistir (Yildirm ve Simsek, 2005; Balci, 1997). Veriler, Ug ayr aras-
tirmaci tarafindan ayri ayri analiz edilip, sonra birlestirilerek dért ana
kategori altinda toplanmistir. Bu kategoriler; “egitim 6gretime yonelik
beklentiler”, “okulun olanaklarina yonelik beklentiler’, “6gretmene
yonelik beklentiler” ve “dersin iglenisine yonelik beklentiler’ olarak
belirlenmistir. Kayit Gnitesine gére maddelerin goriilme sikhgi ile yazil
ifadeler sayisallastirilarak niceliksel ifadelere donisturilmustir. Boyle-
likle sayisal olarak siklik gdsteren maddelerle &grencilerin beklenti
dereceleri ortaya konulmaya galisiimigtir. Her kategoride toplam siklik
derecesi 10 ve Ustl olan maddeler alinmis ve siklik derecesi 10’un
altinda bulunan maddeler ise birlestirilerek “diger’ bashgdi altinda
verilmistir.

BULGULAR

Bu bélimde, verilerin igerik analizi sonucunda 6grencilerin dersin
islenisine, egitim ve o6gretime, okulun olanaklarina ve 6gretmene
yonelik beklentilere iligkin ifadelerin frekans sikhigina yonelik siralama-
lari verilmigtir.

Tablo 1. Dersin islenisine Yonelik Beklentiler

BeklentilerKizErkekToplam
% %%

1. Derste eglenceli olmasini isterdim.
5431,86849,612239,7

2. Muizik esliginde ders yapmak ve dans etmeyi 6grenmek ister-
dim4325,32014,66320,5

3. Derste daha 6zgurce hareket edebilmeyi isterdim

(sakiz gignemek, serbest giyinmek,

ikinci ders serbest kalmak, istedigimi yapmak v. b. ) 3621,285,84414,3

4. Dersin diizenli, disiplinli, modern ve

demokratik olmasini isterdim2615,3117,33712,1

5. Deste daha az kogmayi isterdim 2414,1--247,8

6. Derste fiziksel olarak beni zorlayacak

hareketlerin olmasini istemezdim--1813,1185,9

7. Ogretmenimizin gelmedigi zamanlarda da, salona

girebilmek isterdim127,132,2154,9

oyunlar ve yarigmalarin



8. Ogrendigim konulari pekistirmek isterim21,296,6113,6

9. Diger. (Kizlar ve erkeklerin ayri ayri ders islemesini isterdim;
dersin haftanin son giini ve son saatlerde olmasini isterdim;
kizlar ve erkeklerin birlikte oyun oynamasini isterdim;

derste daha fazla kogsmayi isterdim; Beden Egitimi Dersini
sevmiyorum, kaldirilsin isterdim; ders saatinde salonumuzun
baska okullara verilmesini istemezdim; 1sinma hareketlerini

her hafta ayri bir kisinin yaptirmasini isterdim). 2715,9128,83912,7

Not: % degderleri kiz n: 170; erkek n: 137 ve toplam N 307 (izerinden alin-
mistir

Tablo 2. Egitim ve Ogretime Yonelik Beklentiler

BeklentilerKizErkekToplam
F%f%F %

1. Cesitli branglarda okul takimlarinin kurulmasini ve yarigmalarin
diizenlenmesini isterdim. 6739,47051,113745,1

2. Futbol oynamak isterdim. 137,68259,89531,3

3. Voleybol oynamak isterdim. 6135,9118,07223,7

4. Basketbol oynamak isterdim3218,82014,65217,1

5. Derslerin bos gegmemesini, her hafta farkli konular islenerek
tiim branslarin 6gretilmesini isterdim. 2212,996,73110,2

6. Ders saatimizin daha fazla olmasini isterdim116,51913,8309,8
7. Daha fazla cimnastik yapmak isterdim116,5107,3216,9

8. Hentbol oynamak isterdim127,132,2154,9

9. Tenis oynamak isterdim158,8--154,9

10. Daha az cimnastik yapmak isterdim52,964,4113,6

11. Spor Kolu parasi vermek istemezdim84,721,5103,3

12. Diger (Bayram kutlama térenlerine katilmak isterdim;

havuza girmek isterdim; voleybol oynanmasini istemezdim;
sportif oyun (futbol, voleybol, basketbol gibi) konularini
antrendrler versin isterdim) 1710,064,4237,6

Not: % degerleri kiz n: 170; erkek n: 137 ve toplam N 307 (lizerinden alin-
mistir

Tablo 3. Ogretmene Yénelik beklentiler

BeklentilerKizErkekToplam
%% %

1. Ogretmenin bizimle daha fazla ilgilenmesini,oynamasini ve

arkadas gibi olmasini isterdim. 2917,11611,74514,7

2. Ogrencilerin 6gretmenlere ve birbirlerine saygili ve

hosgorilu olmasini isterim. 74,175,1144,6

3. Ogretmenimizin ders islemesini ve dersini ciddiye almasini isterdim.
74,142,9113,6

4. Diger (Ogretmenimizin herkese esit davranmasini ve bize bagir-
mamasini

isterdim; 6gretmenimizin verdigi s6zleri tutmasini isterdim;
her spor dali igin ayri 6gretmenin olmasini isterdim;
ogretmenimizin daha hareketli, sportmen olmasini
63,585,8165,2

isterdim)

Not: % degerleri kiz n: 170; erkek n: 137 ve toplam N 307 lizerinden
alinmigtir.

Tablo 4. Okulun Olanaklarina Yonelik beklentiler

BeklentilerKizErkekTopla
% %f%

1. Soyunma odalarinin diizenli, temiz, biyuk, konforlu ve
dusakabinli olmasini isterdim. 4928,85540,110434,2
2. Okul spor malzemelerinin daha fazla
dim5834,12518,28327,3

3. Tim spor branslarina 6zgu spor sahalarimizin olmasini ister-
dim3420,04532,87925,8

4. Spor salonumuzun olmasini isterdim3621,22921,26521,4

5. Diger (Beden egitimi kiyafetlerinin ucuz olmasini ve herkesin tek

tip giyinmesini isterdim; ders isledigimiz alanlarin temiz olmasini
isterdim

Okul spor malzemelerine ve esyalarimiza zarar veriimemesini isterdim
Spor yarismalarinda galip gelenlere 6dul verilmesini isterdim.

Kizlar ve erkekler igin ayri sahalarin olmasini isterdim

ilk yardim malzemelerinin bulundurulmasi) 1810,675,2258,1

olmasini ister-

Not: % degerleri kiz n: 170; erkek n: 137 ve toplam N 307 lizerinden
alinmigtir
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TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Yaplilan igerik analizi sonucunda Tablo 1’de Dersin Islenisine Y-
nelik Beklentilerin. ilk tGg¢ sirasini 1) “Derste eglenceli oyunlar ve ya-
rismalarin olmasini isterdim”, 2) “Mulzik esliginde ders yapmak ve
dans etmeyi 6drenmek isterdim”, 3) Derste daha ¢zgirce hareket
edebilmeyi isterdim (sakiz gignemek, serbest giyinmek, ikinci ders
serbest kalmak, istedigimi yapmak) bigiminde beklentilerinin yer aldigi
gorilmektedir. Bu yondeki beklentiler beden egitimi dersinde gocugun
dogal olarak kendi gelisim ¢agina uygun oyun oynamak istedigini
(Huizinga, 1995), yarisma yoluyla kendini ifade etme, heyecan yasa-
mak ve eglenmek istedigini gostermektedir. Cocuklarin eglenmeye
Onem veriyor olmalari, Stillwell & Willgoose (1997) ve Barber et al.,
(1999) ’"In arastirma sonuglarindaki gibi gocuklarin spora katilim moti-
vasyonlarinin basinda “edlenmek” geldigine iliskin bulguyla destek-
lenmektedir. Diger yandan ¢ocuklarin dans etmek istemeleri de ¢ocu-
gun beden egitimi derslerinde bir beceri kazanma arzusunun oldugu-
nun belirgin igareti olarak algilanabilir. Bu bulguya ek olarak ¢ocuklarin
“derste daha 6zgurce hareket etmek istemeleri” beklentisini; gocukla-
rin beden egitimi derslerini otoriteden ve disiplinden kagis dersi olarak
gordikleri, ancak buna firsat verilmedigi gibi bazi uygulamalarda da
ayri bir otoriter ortamin igerisine sokuldugu ve ¢ocugun da bdyle bir
sinif ortami istemedigi, daha 6zgiir bir ortamda kendini denemek
istedigi biciminde agiklanabilir.

Tablo 2'de Egitim ve Ogretime Yénelik Beklentilerin ilk (i¢ sirasini;
1) “Cesitli branslarda okul takimlarinin kurulmasini ve yarismalarin
dizenlenmesini isterdim”; 2) “Futbol oynamak isterdim”; 3) “Voleybol
oynamak isterdim”, bigimindeki beklentiler olusturmaktadir. Bu bulgu-
lar; gocuklarin kendilerini ifade etme yollarindan birisi olarak spor
yarigmalarini goérdiklerini; dolayisiyla erkeklerin “futbol”, kizlarin ise
daha cok “voleybol” oynamak istiyor olmalari ise; poptler olan sporla-
rin gocuklar tzerindeki etkilerinin bir isareti olarak agiklanabilir. Bunun-
la birlikte bu sonug bizi okullarda beden egitimi derslerinde 6gretmen-
lerin 6grencilerini sadece voleybol ve futbol branslarina yonlendirdikle-
ri bigiminde de algilanabilir.

Tablo 3'de ise Odretmene Yénelik Beklentilerin ilk Gi¢ sirasi; 1.
“Ogretmenin bizimle daha fazla ilgilenmesini, oynamasini ve arkadag
gibi olmasini isterdim”; 2) “Ogrencilerin égretmenlere ve birbirlerine
saygil ve hosgoriilii olmasini isterdim”; 3) “Ogretmenimizin ders
islemesini ve dersini ciddiye almasini isterdim” bigimindedir. Elde
edilen bu bulgu lizerinde 6nemle tartisiimasi gereken bir 6zellik gos-
termektedir. Cocuklarin 6gretmenlerinin kendileriyle oyun oynamak
istemeleri, pedagojik sonuglari olan bir durumdur. Ogretmen-6grenci
etkilesiminin saglanmasinda 6gretmenin cocukla birlikte oynamasi,
ona eslik etmesi etkili iletisim kurmanin yollarindan birisi olarak kabul
edilmektedir (Yilmaz, 2004). Dolayisiyla, beden egitimi ders konulari
ve ortami etkili iletisim kurma ve cocukla etkilesim bakimindan zengin
firsatlar sunan 6nemli bir arag durumundadir. Bu firsatin degerlendi-
rilmesi ayrica 6nem tasimaktadir.

Yine Tablo 3'de dgrenci beklentileri agisindan, 6égretmenlerin ye-
terli ve gerekli bicimde beden egitimi derslerini ciddiye alarak isleme-
diklerini, programda o6ngoérilen hedef-davranislarin gerceklesmesi
yonlinde yeterli gaba harcamadiklari da anlagiimaktadir. Bu sonug
Pehlivan ve Selguk (2005) tarafindan yapilan arastirma sonuglariyla
da desteklenmektedir. Bu bulgu ise; 63retmenlerin, dgrencilerin ilgi,
istek, ihtiyag ve beklentilerini karsilayacak bigcimde derslerine 6zen
gostermemeleri nedeninin sosyal, ekonomik ve yonetsel sorunlardan
kaynaklandigina isaret eder.

Tablo 4’de Okulun Olanaklarina Yénelik Beklentilerin ilk i¢ mad-
desi; 1) “Soyunma odalarinin duzenli, temiz, buylk, konforlu ve
dusakabinli olmasini isterdim”; 2) “Okul spor malzemelerinin daha
fazla olmasini isterdim”; 3) “TUm spor branglarina 6zgu spor sahalari-
mizin olmasini isterdim” bigiminde siralandig1 gérilmektedir. Cocukla-
rin bu beklentileri okul spor tesislerinin yetersizliginin bir gostergesi
olarak algilanmahdir. Okul spor tesislerinin mimari projlere dahil edil-
memesi, oncelikler arasina alinmamasi sonucu ¢ocuklarin saglikh bir
ortamda spor yapma olanagini azaltmaktadir. Dahasi, gocugun spor
yapmasini caydirici bir 6zellik tasidigi da sdylenebilir. Diger taraftan,
“daha fazla malzeme olsun isterdim” bigimindeki beklenti ise, beden
egitimi derslerinde saha, arag-gere¢ ve malzeme eksikligini goster-
mektedir. Ders malzemesinin eksikligi belirlenen hedef davranislarin
gerceklesmesinde gocugun derse katiimini azaltmakta, 6grenmenin
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kaliciigini da olumsuz etkilemektedir. Ogretimde gok materyal kulla-
nimi dersin daha eglenceli gegmesine neden olmaktadir. Okullarda
arag-gereg ve malzeme yetersizliginin olmasini ise okul yonetimlerinin
beden egitimi derslerine gerekli énemi ve 6ncelidi vermediklerinden
kaynaklandigi bigiminde agiklanabilir.

Sonug olarak, yapilan arastirma sonucunda 6grencilerin birgok
spor brangi hakkinda yeterli seviyede bilgi sahibi olmadiklari, salt
poptuler olan spor branslarina ilgi gésterdikleri ve beklentilerinin de bu
yonde oldugu; 6gretmen ve program igeriklerine yonelik beklentilerinin
karsilanmadigi, derslerde eglenceli oyunlar oynamak ve spor yarigsma-
lari istedikleri; okul olanaklari dahilinde spor arag-gereg, tesis ve ders
yapilan alanlara, soyunma odalarina yeterince 6nem veriimedigi,
ogretmenlerin dgrencilerle etkili iletisim kurmadiklari, égretmenlerin
dersleri 6Gnemsemedikleri, ders saatlerinin az oldugu, derslerin daha
6zglr bir ortamda, 6grencilerin beklentilerinin de dikkate alinarak
islemek istedikleri bulunmustur.

Dolayisiyla, ilkdgretim ¢agdi cocuklarinin beden egitimi dersinden
beklentilerinin genelde olmasi gereken konular Gizerinde yogunlagsmis
olmasi; bizi, gocuklarin beden egitimi dersinden yeteri kadar yarar
saglayamadigi kanisina ulastirmaktadir. Diger yandan yerine getiril-
mesi hi¢ de gli¢ olmayan bu beklentilerin karsilanmasinda, okul yéne-
ticileri ve beden egitimi 6gretmenlerinin, 6gretim programina bagh
olarak beden egitimi dersini daha ciddiye almalari ve 6nemsemeleri
gerektigi inancindayiz.
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PAMUKKALE UNIVERSITESi SPOR BILIMLERI VE
TEKNOLOJiSi YUKSEKOKULU MEZUNLARININ
AKADEMIK BASARILARININ KPSS BASARISI iLE
ILISKiSI

ERTURAN G. ; BOZYIGIT E.

Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu

Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu me-
zunlarinin  mezuniyet not ortalamalarinin KPSS puanlarini ne kadar
yordadigini bilmek, dért yil boyunca verilen egitimin Beden Egitimi Ogret-
meni olarak atanma basarisini ne kadar sagladigini 6grenmemize imkan
vermektedir.

Galismanin amaci; Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri ve Teknoloji-
si Ylksekokulu mezunlarinin mezuniyet not ortalamalari ile Kamu Perso-
neli Segme Sinavindan aldiklari puanlari karsilastirarak, akademik basari-
nin Beden Egitimi Ogretmeni olma basarisini ne kadar yordadigini sapta-
maktir.

Beden Egitimi Ogretmeni adaylari ile diger branslarin égretmen aday-
larinin egitim sireclerinin birbirlerinden ¢ok farkli oldugu bilinmektedir.
Beden Egitimi Ogretmenligi programinda teorik ders saati 102, uygulamali
ders saati 75 iken (1); Turkge 6gretmenligi programinda uygulamali ders
saati 34, Fen Bilgisi Ogretmenligi programinda 52, Miizik Ogretmenligi
programinda 54, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi programinda 32 ve Sinif
Ogretmenligi programinda 60 saattir (2). Bunun bir sonucu olarak da
Beden Egitimi Ogretmeni adaylarinin fiziksel olarak aktif olduklari derslerin
sayisi dider branslarin 6gretmen adaylarinin fiziksel olarak aktif olduklari
derslerin sayisindan fazla oldugu goriimektedir.

KPSS; egitim bilimleri alani 120, genel kiiltiir ve genel yetenek alanlari
da 60’ar soru igermektedir. Timu teorik dersler temeline dayanan bu
sorularin dogru bir sekilde cevaplanarak, basarili olunabilmesi ve sonu-
cunda 6gretmen olarak atanilabilinmesi igin lisans egitimi sirasinda gorile-
cek derslerin bu sorularin igerdigi konulari da kapsamasi gerekmektedir.
Oysaki 4 yillik Beden Egitimi Ogretmenligi programinda genel kiiltiir dersi
kapsamindaki Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi dersi saati 4, genel yetenek
dersi kapsamindaki Turk Dili ders saati 4’dir. Diger 6gretmenlik programla-
rinda genel kiltir ve genel yetenek derslerinin saatleri daha fazladir.

Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu 2004
yilinda kurulmusg, 2004, 2005 ve 2006 yillarinda mezun vermistir. Mezun
olan 6grencilerden KPSS puanlarina ulasilabilen égrenci sayisi 59'dur. Bu
dgrencilerin mezuniyet not ortalamalari ile KPSS puanlari Tekli Regresyon
Analizi ile kargilastirilarak verilerin analizinde SPSS 11. 5 kullanilmigtir.
Ogrencilerin akademik bagarilarinin ortalamasi 2. 47, standart sapmasi.
22'dir. Akademik basarilari ile KPSS puanlari arasindaki iligki. 05 dizeyin-
de anlamli bulunmamistir. Bunun sonucu olarak; akademik basarinin
KPSS puanlarini yordamadigi gortlmistir. Bu durumda &grencilerin
yuksek 6gretim sireleri boyunca basarili ve yliksek not ortalamasina sahip
olmalari, KPSS sinavindan aldiklari puanin yiksek olmasi sonucunu
getirmemekte oldugunu gorilmektedir. Oysa 2. 47 ile yani Pamukkale
Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu not sistemine gére
B2 ile (3) basarili olarak nitelendirilerek mezun olan &grencilerin ayni
basarlyi KPSS’'nda da gostermeleri beklenebilir. Ancak yliksekokulumuz-
dan basarili varsayarak mezun ettigimiz 6grencilerin 6gretmen olarak
atanamadiklari gozlenmektedir. Bu durumda KPSS sinavinin olgtigu
becerilerin Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiksekokulu, diger Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokullari ve Ogretmenlik Bélimlerinde verilen egitimi kap-
samadigini séylemek mumkin olabilir.

o KPSS igerigine beden egitimi ve spor alan dersleri eklenebilir.

e Yiiksek Ogretim Kurumu’nun Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi prog-
ramlarinin ders igerikleri genel kultir ve genel yetenek dersleri agisin-
dan zenginlestirilebilir.

Anahtar Sozciikler: KPSS, Akademik Basari, Beden Egitimi Ogret-
menligi Programi
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BASARI ORTAMININ ALGILANMASI VE YARATILAN
GUDUSEL iKLIM iLE GUDUSEL YONELIMLER
ARASINDAKI iLISKILER

Elif Nilay DASDAN* Hatice CAMLIYER* Hiiseyin CAMLIYER*
Hasan Fehmi MAVi* Miimine SOYTURK*

*Celal Bayar Universitesi__Beden Egitimi Ve Spor
Ogretimi Ana Bilim Dali

OZET

Bu calismanin amaci, TARGET yapisina gore olusturulan iklimle-
rin algilanan gldusel iklimler tUzerindeki etkilerini incelemis arastirma-
lari taramak ve TARGET yapisi hakkinda Tirkge bir énerme yapmak-
tir. Calismada, gudusel degisiklikleri ele alan arastirmalar kullaniimig
ve bunlardan gikan sonuglara gore gorev yonelimli iklimde calisan
ogrencilerin gok daha yiksek eglenme, isbirligi ve motive olma davra-
nigi gosterdikleri ortaya konulmustur. Ayrica, gérev yénelimli iklimde
calisan Ogrencilerin fiziksel aktiviteden kagma davranisi gdsterme
oranlari da duslk ¢iktigr belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Giidiisel iklim, Gudiisel yonelim, Algila-
nan basari

interrelations Between Motivational Orientations with
Perceived Of Success Environment and Created Motivational
Climate

ABSTRACT

The purpose of study is

Key words: motivational climate, motivational orientations,
perceived success

GiRiS
Hareket Ve Spor Egitimi etkinliklerinin diizenlemesinde Gorev
(Task), Otorite (Authority), Kabul Gérme-onaylanma (Recognition),
Gruplama (Grouping), Degerlendirme (Evaluation) ve Zaman (Time)
olarak s6z edilen alti unsurun yer aldigi vurgulanmaktadir (Epstein,

1989). Bu unsurlarin timu bir yapiyr olusturmustur. Bu yapidan
TARGET olarak bahsedilmektedir.

Egitimciler (6gretmen, kog¢ vb. ) bu yapinin unsurlarini degisik yo-
gunlukta kullandiklarinda iki yonelimin ortaya ¢iktigi gorilmektedir.
Bunlardan birincisi performans digeri ise 6grenme yénelimidir. Ogret-
menin bu yapisal bitinlik icerisinde olusturdugu 6drenme ortami
ogrenciler tarafindan algilanma bigimine de “gudusel iklim” denilmek-
tedir ' ve fiziksel aktiviteleri hazirlarken odaklaniimasi gereken en
onemli noktanin da 6grenme aktiviteleri ve verilen gorevlerin olmasi
gerektigi vurgulanmaktadir.

Daha cesitli ve farkli goérevler, 6grenmeye kars! ilginin artmasina
yardimci olabilir. Bu nedenle goreve olan ilgiyi arttirarak, bireyler farli
dizayn edilmig gdrevlere sahip olurlar ve becerilerin segiminde de aktif
rol oynayabilirler. Boylece 6grencide sosyal kiyaslamalara dayanma-
yan yetenek hissi geligebilir. 2 Arastirmacilar, koglar ve ogretmenler
tarafindan, yani spor veya fiziksel aktiviteye katiimi ve c¢ocuklarin
motivasyonunu arttirmayi hedefleyen insanlar da bu konunun tzerinde
énemle dururlar. ®

Nicholls ortaya cikan yetenegin, iki kavramini éne surer ve bu iki
cesit basari hedefinin bireyler tarafindan aktif hale getirilebildigini
belirtir. Kiiglik gocuklarda belirli sekilde var olan ilk kavram, yani gérev
iligkili bireyler, yetenek kavramini oldugu gibi kullanma egilimdedirler
ve basariyl, ¢gaba olarak anlamlandirirlar. Yetenek seviyeleri 6z refe-
ranshdir, gelisme ve 6grenmeye baghdirlar. Buna zit olarak, ego iliskili
bireyler, yetenedi; caba yetenege denk degildir anlaminda kullanma
egilimindedirler. Ge¢ ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan bu yapida,
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yetenek kapasite olarak algilanir ve yetenek digerleriyle rekabet edil-
diginde sergilenir. *

Motivasyon ve basari arasinda kargsilikli iligkili oldugu unutulma-
malidir. ® Beden Egitimindeki en son arastirmalar, 6grencilerin moti-
vasyonunu; algilanan yetenegin ve siniflardaki algilanan gudisel
iklimin etkileyebilecegini géstermistir. Ozellikle, gérev yonelimini vur-
gulayan ogretmenlerin dersleri ve iklimleri, konsantrasyonun, eglen-
menin, 6grenme ikliminin ve algilanan yetenegin pozitif belirleyicileri
olmustur. 7Algllanan gudusel iklim, 8grenme cevrelerinde 6gretmenler
tarafindan belirlenen basari hedeflerinin, égrenciler tarafindan algila-
malarini kapsar. Ogrenciler, 6grenme gevrelerini gérev yada ego iligkili
iklim olarak algilarlar. ®

Hedef yonelimleri ile ilgili elde edilen bilgilerin cogu Ames'in (1984,
1992) calismalarina dayandigi vurgulanir. Ames'’in galismasi gudusel
iklim Uzerinde ki fiziksel aktivite arastirmalari igin énemli bir igerik
saglar. Ozellikle Ames, Epstein (1989) ile birlikte, giidisel iklimin ego
ve gérev algilamalarini birbirinden ayirir. Ozellikle énceki calismalara
dayanarak Epstein (1989), 6gretmenlere ders igeriklerini ve etkilesimi
dizenlemede yardim edecek alti degisken belirlemistir.

Gorev (Task),

Otorite (Authority),

Kabul Gérme-onaylanma (Recognition),
Gruplama (Grouping),

Degerlendirme (Evaluation) ve

Zaman (Time). ° Bunlarin bas harflerinden “TARGET” sozciigli o-
lusturulmustur. Bireylerin basariyi algilamasinda énemli olan gudusel
iklim Epstein’in TARGET modeline dayanir. ' Epstein (1989), bu yapi-
lardaki degisikligin, yetenek iklim algilamasini arttirdigini ve daha
uyumlu gidisel tepkilere neden oldugunu gdstermistir. Ornegin;
basarili olmaya dayali gabanin fiziksel aktiviteye karsi daha pozitif
davranislari gelistirmeye neden oldugu gériilmistir. "¢

Tablo1: TARGET yapisina gore performans ve ustalik iklimleri arasindaki

farkliliklar. °
Ustalik Performans
Goérev
Zorlayan niteliktedir ve gesitlidir Cesitlilikten ve zorlamaktan
yoksundur
Otorite
Liderlik roliinii ve segimleri 6gren-  Ogrenciler karar verme siireg-
ciler yapar lerine katiimazlar
Kabul gérme- onaylanma
Ozeldir ve bireysel gelismeye Geneldir ve sosyal kiyaslama-
baglidir lara dayanir
Gruplama
isbirligi icinde 6grenme ve arka- Guplar, yeteneklere gore
daglar arasinda etkilesim tesvik olusturulur
edilir
Degerlendirme
Bireysel gelismeye ve gorevlerde Digerlerinin  sonuglarina ve

ustalasmaya dayalidir

Zaman

Zaman toleransi bireysel ihtiyaca
gOre ayarlanir

kazanmaya dayalidir

Batin 6grencilerin ayni anda
6grenmesi igin tahsis edilmigtir

Solmon ve arkadaslari (1996), 6grencilerin uygulama yaptidi ders
iklimlerini ego ve gorev yonelimlerini maniple ederek kiyaslamasini
yaptilar. Sonuglar, 6gretmenlerin bireysel olarak zorluklari agsma, kisa
sireli hedefler belirleme, bireysel beceri gelisimine nem verme ve 6z
referansli basarma kriterini vurgulayarak TARGET stratejilerini yonet-
tikleri derslerde, gérev yonelimli 6grencilerin ego yoénelimli 6grencilere
gbre, dakika basina digsen zorlayan nitelikteki ceviklik hareketlerini
deneme sayilarinda, daha bilyiik sayiya ulagtilar. Ustelik dgretmenler,
ego yonelimli ortamda tartismanin ve aldatmaya yonelik hareketlerin
daha ¢ok oldugunu bildirdiler.

Ames’e gore TARGET degiskenleri, performans ve ustalik iklimle-
rinin algilanmasini etkilemek igin 6gretmenler tarafindan degistirilebilir.
Ustalik ikliminde &grenciler, kendi yetenek dizeylerinde ve farkli
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gorevlerde galigirlar. Ogrenciler gergekgi, kisa siireli ve dz-referansli
hedefler koymak igin cesaretlendirilirler. Ayrica aktiviteler, cesitlilige,
bireysel olarak zorluklari agsmaya ve hareketlilige dayandirilarak di-
zayn edilir. Yarigmaya yerine igbirligine tesvik edilir. Bu ortamlarda
ogrencilerde sosyal normlara dayanmayan yetenek hissi olusur ve
kisiler arasi kiyaslamalarin ortaya ¢ikma ihtimali azalr. 10

Gorevler

Yapilan aktiviteler ¢esitli olmali. Yapilan aktivitelerin gesitliligi, bi-
reylerin beceri diizeylerine gére dizayn edilmeli. Ornegin koglar ve
ogretmenler, drill basina farklh 2-3 oyun vererek, bir antrenman ortami
ayarlayabilirler. Clinkii bu antrenman basina bir drill verip geri kalani-
nin oyun oynatildidi derslerden ¢ok daha gesitli ve zevklidir. 3

Otorite

Cocuklarin karar verme sireglerine dahil olmalarina izin verilmeli.
Yapilan arastirmalar, karar verme sureglerine katilan gocuklarin algi-
ladiklari yetenek hissinin daha yiiksek oldugunu ve bu artislarin fizik-
sel aktiviteye katilimlari igin motive ettigini géstermistir. Farkli 6gretme
stilleri, égrencilerin farkl kararlara katiimalarina izin verir. Ornegin, bir
kog veya 6gretmen, ¢ocuklara daha fazla uygulama ihtiyaci hissettikle-
ri beceri veya alistirmalarin neler oldugunu sorabilir. Ogretmen, alis-
tirmalarin daha kolay yada daha zor formlarini sagdlayabilir ve bdylece
asilmasi glg¢ olan goérevlerin uygun duzeyini segmelerine izin verebilir.

Kabul Gérme

Kabul goren birey gelisir, ilerler ve ustalasir. Kabul gérme ve &ddller
sadece performansin kendisine degil, bireysel gelisme ve c¢abaya
dayandiriimahdir. Ortaya konulan basarida &ddller, herkesin éniinde
degil 6zel olarak verildiginde, dvinme ve basari hissi norm-referansli
degil 6z-referansli olur. Buda ustalik iklimi algilamasinin gelismesine
yardimei olur. Odiillerde, de?erlendirmede ki deger bicme davranigi-
nin farkl ttrlerini igermelidir.

Degerlendirme

Performans standardi tizerindeki dederlendirme, bireysel suregle-
re, gelisime ve ustalagsmaya dayandiriimalidir. Cocuk hakkinda, geli-
simin baslangi¢ noktasinin nerede olacagini bilmek temel degerlen-
dirme agisindan énemlidir. Cocuklara kisa streli ve gergekgi hedefler
koyulmalidir. E§er miimkiinse, bireysel hedefler belirlerken gocuklarda
surece dahil olsun. Bu hedefler her gocugun beceri diizeyiyle iligkili
olmali ve diderlerinin performansi, sonuclari veya kazanma yerine,
ogrenmeye, beceri gelistirmeye ve ustalasmanin degeri (zerinde
durulmali. Eger ¢ocugun basarili olacagiyla ilgili umutlar azsa, ¢aba-
layarak motive olamayacaktir ve konulan kriteri asamayacaktir. Ctnku
degerlendirme, performansin kurallara bagl standartlarina bagh olur-
sa kisisel hakaret olarak algilanir ve kiginin sadece dogustan yetenekli
olduguna baglanir. Buda gocugun igsel ilgi dizeyine ve katimcilarin
motivasyonu Uzerine tehdit olarak yansir. Bu bakimdan degerlendir-
me, kisiye 6zel yapiimalidir ve bireysel farliliklara saygi gosterilmesi
gerektigi cocuklara 6gretilmelidir. 3

Zamanlama

Ogretmenler veya koglar yalnizca zor goérevlerin dizeyleri ayar-
lanmakla kalmamali, ayni zamanda mifredat pargalara bolinmeli.
Ogretmenler ve koglar sik sik, ileri becerileri, alistirmalari ve aktivitele-
ri baslangigta koyarlar ve hatta yetenek diizeyini tahmin edemeyen
katihmcilar igcinde ayarlamalar yapmazlar. Bazi ¢ocuklar igin bdyle bir
diizen, geriye diislise ve cesaretlerinin kirilmasina neden olur. Devam
eden kisiler ise sikilmaya ve miicadele etmemeye baslar. Bu yiizden,
planlama 6énceden yapilmalidir. Ayrica, eger dizenleme gergek ihti-
yaglara gore ve katiimcilarin yetenek diizeylerine goére ayarlanmazsa,
yapilan program basari davraniglarini ve bireysel gelisimi destekleme-
yecektir. Bu yuzden, becerilerde ustalagsmak ve gérevleri tamamlamak
icin, gocuklarin bunlar gergeklestirebilecekleri zamanin miktari agi-
sindan bireysel farkliliklar gz éniinde tutulmalidir. ®

TARTISMA VE SONUG

Okul ve spor ortamlarinin alt yapisini olusturan hareket egitimin-
de, gocuklarin ustalik yonelimli bir iklimde hareket egitimi programlari-
na katilimlarini saglamak oldukga énemlidir. * Ustalik (gorev/dgrenme)
ikliminin olusturulmasi ise, TARGET modelinin 6gretmenler tarafindan
uygulanmasi ile son derece kolaylasabilir. TARGET modelinin, en

buyuk 6énemi, 6gretme surecinde dgrencinin motivasyonunu arttirarak,
derse ilgiyi ve paralel olarak dersteki basariyl arttirmaktir. Cunki
motivasyonun, derse ve 6grenmeye olan ilgiyi direk olarak etkileyen
en onemli faktér oldugu bilinmektedir. Bu ylzden motivasyonu ve
bdylece derse olan ilgiyi, sevgiyi ve istekliligi arttirmak, TARGET
yapisiyla mUmkun olabilir denmektedir. Yapilan arastirmalarda da
cikan pek ¢ok sonug, bu veriyi desteklemektedir. Bu nedenle 6gret-
menler ve koglar, TARGET stratejilerini uygulamalari igin tesvik edil-
melidir.

Ulkemizde pek cok hareket egitimci igin daha verimli ders iglemek,
git gide daha 6nemli bir hal almaktadir. Bu bakimdan, yurt diginda
uygulamada basarili olmus modelleri kendi egitim sistemiz icerisine
adapte etmek de, bu 6nemli konuya olduk¢a katki saglamaktadir.
TARGET modeli de, yurt disinda kabul géren bir model olarak, Ulke-
mizde uygulamaya gegirildiginde, oldukca memnun edici sonuglar
vermesi beklenmektedir. TARGET modelinin uygulanmasi esnasinda
kullanilacak olan 6gretim yontemleri de, bu modelin dogru sonuglar
vermesini direk etkileyeceginden, en etkili olan 6gretim yontemleri
secilmelidir. Bu galisma, egitim 6gretim asamasinin tim boyutlariyla
ilgili egitimcilerin yaninda, egitim bilimleri alaniyla ilgilenen tum ilgilileri
de kapsamaktadir.
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OZET

Bu arastirmada, Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Og-
retmenligi Programinda alan bilgisi derslerinde amaglarin gergeklesme
dlzeyinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu arastirma, “Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Programinda Alan Bilgisi Derslerinde Amaglarin
Gergeklesme Duzeyi” konulu arastirma verilerinin bir bolimu kullanila-
rak gergeklestirilmistir. Arastirma, 2004—2005 6gretim yilinda, Anadolu
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimiinin 4. sini-
finda okuyan 54 o©gretmen adayina uygulanan anket araciigiyla
toplanmistir. Elde edilen verilerin ¢dzimlenmesinde SPSS bilgisayar
programi kullanilmis, istatistiksel teknik olarak frekans, ylzde, aritme-
tik ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Arastirma
sonunda, Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Programinda alan bilgisi derslerindeki amaclarin ylksek dizeyde
gerceklestigi sdylenebilir.

Anahtar soézciikler: Beden egitimi, okullarda beden egitimi dersi,
beden egitimi 6gretmenlerinin egitimi.

Girig

Genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi, fiziksel et-
kinlikler icin dogal bir ortam yaratarak ¢ocuklarin ve yetismekte olan
genglerin bitln olarak gelisimine katkida bulunur. Ciinki beden egiti-
mi, sadece bireylerin fiziksel gelisimlerini degil ayni zamanda biligsel,
duyussal ve sosyal yonden gelisimlerini de saglayan; yaraticilik, lider-
lik gibi yeteneklerini gelistiren; serbest zamanlari degerlendiren; mu-
cadeleci, azimli, uyumlu, Uretken, kararli olma gibi kisilik 6zelliklerini
gelistiren ve bireyleri sorunlarindan uzaklagsmalarini saglayarak rahat-
latan etkinlikler toplamidir (1).

Ozellikle gocukluk ve genglik dénemlerinde bireylerin gelisimine
onemli katkilari bulunan beden egitiminin tanimi konu uzmanlarinca
farkli bigimde yapilmaktadir. Ornegin, Wuest ve Bucher'e gére, beden
egitimi “fiziksel etkinliklerin kullanildigi egitimsel bir siire¢ oldugu
kadar, bireylerin gereksinim duydugu tutum, bilgi ve becerilerin optimal
dizeyde gelismesine de katkida bulunan” bir suregtir (2). Lumpkin
(1986) ise, beden egitimini, “fiziksel etkinlikler yoluyla, bireyin fiziksel,
bilissel ve sosyal becerilerinin optimum bir seviyede kazanmas!”
olarak tanimlanmaktadir (3). Pangrazi ve Dauer de, beden egitimini
“gocuklarin butln olarak biuylime ve gelismesine hareket deneyimleri
araciliglyla katkida bulunan genel egitim programlarinin bir parcasi”
olarak tanimlanmaktadir (4).

Bu tanimlardan anlasildigi gibi, beden egitimi bireyin fiziksel, duy-
gusal, sosyal ve biligssel yonlerden gelismesini saglayan etkinlikler
toplamidir. Bu anlamda beden egitimi, sadece bireylerin bir butiin
olarak gelismesine degil, ayni zamanda bireylerin olusturdugu ve
icinde yasadiklari toplumun gelismesine de katki saglamaktadir.

Bireyleri yetistirmede ¢ok 6nemli bir gérevi olan Beden Egitimi
dersi de 6ngorilen amaglarin gergeklestiriimesi nitelikli Beden Egitimi
ogretmenlerinin 6gretmenlik egitimleri surecinde, 6gretmenlik egitimi-
nin U¢ boyutunu olusturan genel kiltur, alan bilgisi ve O0gretmenlik
meslek bilgisi alanlarinda gerekli bilgi, beceri, tutum ve degerleri
yeterli dizeyde kazanmis olmalari ile olanaklidir. Bu nedenle, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda, genel kiiltiir ve égretmen-
lik meslek bilgisi ile alan bilgisi alanlarinda 6éngériilen amaclarin ger-
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ceklesip gerceklesmediginin bilinmesi 6nemli bir gerekliliktir. Bu aras-
tirma da bdyle bir gereklilikten dogmustur.

Amag

Bu arastirmanin genel amaci, 6gretmen adaylarinin gorislerine
gére, Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Prog-
raminda alan bilgisi derslerinde amaglarin gergeklesme dizeyinin
saptanmasidir. Bu genel amag dogrultusunda arastirmada su sorulara
yanit aranmigtir:

o Ogretmen adaylarinin gériiglerine gére, Anadolu Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda genel olarak alan bilgisi
derslerinde amaglarin gerceklesme diizeyi nedir?

o Ogretmen adaylarinin géruslerine gére, Anadolu Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda her bir alan bilgisi der-
sinde amaglarin gergceklesme diizeyi nedir?

Yontem

Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Progra-
minin alan bilgisi derslerinde amaglarin gergeklesme diizeyinin belir-
lenmesinin amaglandigi bu arastirmada tarama modeli (5) kullaniimis-
tir. Arastirma, 2004—2005 6gretim yilinda, Anadolu Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni Bliminin 4. sinifinda okuyan 54 6gret-
men aday! ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin verileri, 6gretmen
adaylarina uygulanan anket aracilhgiyla toplanmistir. Anketin birinci
bélimiinde, 6gretmen adaylarinin kigisel bilgilerine yonelik sorular,
ikinci bélimiinde, Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogret-
menligi Programinin alan bilgisi derslerinde amaglarinin gergeklesme
diizeyinin belirlenmesine yonelik 146 6nermeye yer verilmistir. Aras-
tirmada elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS paket programi
kullaniimistir. Verilerin ¢ézimlenmesinde istatistiksel teknik olarak
frekans, ylzde ve aritmetik ortalama degerleri kullanilmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Progra-
minda alan bilgisi derslerinde amagclarin gergeklesme diizeyinin sap-
tanmasinin amaclandigi bu arastirmada elde edilen bulgulara ve bu
bulgulara iliskin yorumlara soyle yer verilebilir:

Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Programinda Alan Bilgisi Derslerinde Amaglarin Gergeklesme
Diizeyi

Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Progra-
minda alan bilgisi derslerinde amaglarin gerceklesme diizeyini belir-
lemek amaciyla yapilan bu arastirmada yaniti aranan ilk soru, Anado-
lu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda alan
bilgisi derslerinde amaglarin gergeklesme diizeyinin ne oldugudur. Bu
sorunun yaniti igin, arastirmaya katilan 54 6gretmen adayinin arastir-
ma anketinin ikinci béliminde alan bilgisi alaninin amaglarini ifade
eden 146 maddeye verdikleri yanitlarin aritmetik ortalamasi hesap-
lanmisgtir. Daha sonra her bir maddenin aritmetik ortalamasinin hangi
dizey araliginda yer aldigina bakilmigtir ve ayni diizey arahiginda yer
alan maddeler toplanmistir. Bu islemler sonucunda elde edilen veriler
Cizelge 1’de gosterilmistir.

Cizelge 1’de goriildigi gibi, Anadolu Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Programinda égrenim géren son sinifinda oku-
yan 6dretmen adaylarinin programin alan bilgisi derslerinin amaglarini
kapsayan toplam 146 amacin gergeklesme duzeyine iligkin goruslerini
yansitan yanitlarina gore, 146 amacin 61'i (%41,8) orta, 85'i de
(%58,2) yiiksek dlizeyde gergeklesmistir. Bu verilere goére, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda alan bilgisi derslerinde
amaglarin genel olarak yiiksek diizeyde gercgeklestigi sdylenebilir.
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Gizelge 1 Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Prog-
raminda Alan Bilgisi Derslerinde Amaglarin Gergeklesme Diizeyi

Diizey Sayi %

Dulsuk Dizeyde (1. 00-2. 33) --------------
Orta Dlizeyde (2. 34-3. 67) 61 41,8
Yiksek Dlzeyde (3. 68-5. 00) 85 58,2

Toplam 146 100

Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Programinda Alan Bilgisi Derslerine Gore Her Bir Amacin Gergek-
lesme Diizeyi

Anadolu Universitesi Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi Progra-
minin alan bilgisi derslerinde amaglarin gergeklesme diizeyinin belir-
lenmesinin amaglandidi bu arastirmada yaniti aranan ikinci soru,
Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programin-
da alan bilgisi derslerindeki her bir dersin amacinin ne diizeyde ger-
ceklestigidir. Bu amagla, Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Programinda égrenim géren son sinifinda okuyan 6g-
retmen adaylarinin arastirma anketindeki alan bilgisi derslerinin amag-
larinin gergeklesme duzeyine iliskin verdikleri yanitlar derslere goére
¢6zimlenerek elde edilen veriler her bir derse gore Cizelge 2'de
verilmigtir.

Gizelge 2'de belirtildigi gibi, Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Programinda égrenim géren son sinifinda okuyan
o6gretmen adaylarinin bu programin alan bilgisi derslerine gore her bir
amacin gergeklesme diizeyine iligkin gorislerini yansitan yanitlarin
genel bir degerlendirmesi yapilirsa, Anadolu Universitesi Beden Egiti-
mi ve Spor Ogretmenligi Programinda yeralan yirmi dért alan bilgisi
dersinden dokuz dersin (insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi, Spor Fizyo-
lojisi, Sporcu Beslenmesi, Antrenman Bilgisi, Spor Sakatlanmalarin-
dan Korunma ve Rehabilitasyon, Fiziksel Uygunluk, Sporda Beceri
Ogrenme, Beden Egitimi ve Sporda Yénetim ve Organizasyon ve
Atletizm-Atma) amacinin orta diizeyde; on bes dersin (Beden Egitimi
ve Spor Bilimlerine Girig, Saglk Bilgisi, Yasam Boyu Spor, Can Kur-
tarma, ik Yardim ve Rehabilitasyon, Egitsel Oyunlar, Psiko-motor
Geligsim, Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor, Rekreasyon, Ritim
Egitimi ve Dans, Genel ve Atrtistik Cimnastik, Atletizm-Atlama ve Kosu,
Segmeli Bireysel ve Takim Sporlar) amacinin yiksek diizeyde ger-
ceklestigi anlasiimaktadir. Bu verilerden elde edilen sonuglar, arastir-
manin birinci amacini olugturan Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Programinda alan bilgisi derslerinde amaglarin
genel olarak yuksek dizeyde gerceklestigi sonucunu destekler nitelik-
tedir.

Gizelge 2 Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Prog-
raminda Alan Bilgisi Derslerine Gore Her Bir Amacin Gergeklesme Dizeyi
(n=54)

Dersler G X

insan Anatomisi ve Kinesiyoloji2,98

Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Girig3,85
Saglik Bilgisi4,05

Yasam Boyu Spor3,88

Spor Fizyolojisi3,13

Sporcu Beslenmesi3,61

Can Kurtarma, ilk Yardim ve Rehabilitasyon3,97
Antrenman Bilgisi3,36

Spor Sakatlanmalarindan Korunma ve Rehabilitasyon3,58
Fiziksel Uygunluk3,51

Egitsel Oyunlar4,45

Psiko-motor Gelisim4,03

Sporda Beceri Ogrenimi3,63

Engelliler Icin Beden Egitimi ve Spor3,71
Rekreasyon3,99

Beden Egitimi ve Sporda Yonetim ve Organizasyon3,54
Ritim Egitimi ve Dans3,87

Genel Cimnastik4,02

Artistik Cimnastik3,79
Atletizm-Atlama3,68

Atletizm-Atma3,55

Atletizm-Kosu3,85

Secmeli Bireysel Sporlar3,83

Sec¢meli Takim Sporlari3,84

Dusuk 1. 00-2. 33; Orta 2. 34-3. 67; Yiiksek 3. 68-5. 00

Sonug ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgulardan su sonuglara ulasiimig-
tir:

e Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda alan bilgisi ders-
lerinde belirlenen 146 amacin ¢ogunlugu “yiksek” diizeyde, geri
kalan bolimi de “orta” dizeyde gergeklesmistir. “Diisik” diizeyde
gerceklesen amag yoktur. Buna gére Beden Egitimi ve Spor Og-
retmenligi Programinda alan bilgisi derslerinde amaglar genel ola-
rak “yiksek” diizeyde gerceklesmistir.

e Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda alan bilgisi ders-
lerinin amaglarinin derslere gére gergeklesme durumunda ise, alan

bilgisi derslerinin amaglarinin %62,5'i “yiksek” diizeyde, geri kala-
nini olusturan %37,5'i de “orta” diizeyde gerceklesmistir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda elde edilen bulgulara dayana-
rak su oneriler gelistirilmigtir:

¢ Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Progra-
minda alan bilgisi derslerinde amaclarin genel olarak yiiksek du-
zeyde gergeklesmesi kabul edilebilir olmakla birlikte, alan bilgisi
derslerinde amaglari orta diizeyde gergeklesen dokuz dersin amag-
larinin Ust diizeyde gereklesebilmesi igin gerekli 6nlemler alinmali-
dir.

e Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda genel kiiltiir ve
ogretmenlik meslek bilgisi derslerindeki amaglarin gerceklesme di-
zeyine yonelik arastirmalar yapilmalidir.

e Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda amaglar, igerik,
ogretme-6grenme slireci ve degerlendirme boyutlarinda da deger-
lendirmeler yapilmalidir.
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DEVLET VE OZEL OKULLARDA GOREV YAPAN
BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERININ YASAM
DOYUMLARI VE TUKENMISLIK DUZEYLERININ
BELIRLENMESI

Nilgiin VURGUN*Ferudun DORAK *Zisan KAZAK GETINKALP*
*Ege Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Y. O.

Bu gcalismanin amaci, devlet ve 6zel okullarda goérev yapan beden
egitimi 6gretmenlerinin yagsam doyumlari ile tikenmiglik dizeylerini
belirlemektir. Calismaya 37 + 6. 92 yas ortalamasina sahip 39 bayan
(% 58. 2) ve 28 erkek (% 41. 8) toplam 67 beden egitimi 6gretmeni
katiimistir. Verilerin toplanmasinda Maslach Tikenmislik Envanteri ve
Yasam Doyumu Olgegi kullaniimistir. Sonuglar incelendiginde, devlet
ve Ozel okulda gbrev yapan 6gretmenler arasinda duygusal tiikenme
dlzeyleri agisindan anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Calistiklari
okulda spor salonu olan beden egitimi 6gretmenlerinin, disuk duygu-
sal tikenme diizeyine ve yiksek yasam doyumu dizeyine sahip
oldugu belirlenmistir. Tikenmiglik dizeyleri ile yasam doyumu arasin-
daki iliski incelendiginde; 6zel ve devlet okullarinda ¢alisan 6gretmen-
lerin yasam doyumu dlzeylerinin duygusal tikenme boyutu ile negatif
ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Tikenmislik, Yasam doyumu.

THE DETERMINATION OF PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS'’ LIFE SATISFACTION AND BURNOUT
LEVELS IN PRIVATE AND PUBLIC SCHOOLS

The purpose of this research was to determine physical education
teachers’ life satisfactions and burnout levels in public and private
schools. The participants were 67 pysical education teachers who are
39 female (% 58. 2) and 28 male (% 41. 8) with a mean of age 37 + 6.
92 years. Maslach Burnout Inventory and Life Satisfaction Scale were
used for gathering the data. The results of the present study indicated
that there were significant differences between private and public
schools teachers for the average scores of emotional exhaustion. It
was found that physical education teachers, who are working in
schools with sport hall, have low level of emotional exhaustion and
high level of life satisfaction. According to the Pearson Product Mo-
ment Correlation results, a negative and significant relationship was
obtained between physical education teachers’ life satisfaction and
burnout levels in public and private schools.

Key Words: Physical education, Burnout, Life satisfaction.

GiRiS

Tukenmislik, cevre ve kisilik 6zellikleri arasindaki negatif etkilesimi
iceren kronik strese bir tepki olarak tanimlanmaktadir (Dale ve
Weinberg, 1990; Smith, 1986). Baski altinda, ¢ok yodun ve ¢ok uzun
¢alisma ortamlarinda bulunuldugunda gelisen kronik bir durum olarak
ta karakterize edilir (Feigley, 1984). Tukenmislik kavrami ilk olarak
1974 yilinda Freudenberger tarafindan tanimlanmistir. Birgok arastir-
maci tikenmisligin, beklentiler, tutumlar, gtidiler ve duygular igeren,
bireysel dlizeyde ortaya cikan, i¢sel psikolojik bir deneyim oldugu
konusunda karar birligine varmiglardir (Hock, 1988). Birey igin olum-
suz bir deneyim olan ve olumsuz kosullara yol agan tikenmislik, tg
boyutlu bir belirti olarak agiklanmaktadir (Greenglass ve Burke, 1985;
Maslach ve Jacson, 1985; Friesen, Propkop ve Sarros, 1988). Tu-
kenmisligin birinci boyutu; bireylerin islerinde yorulmalarini ve yipran-
malarini ifade eden “Duygusal tikenme”dir. Duygusal tukenme; ti-
kenmisligin temel boyutu olarak kabul edilmekte ve psikolojik diizeyde
bireyin duygusal kaynaklarinin azaldigini, giderek artan sekilde his-
setmesini ifade etmektedir. Ikinci boyut; duygusal kaynaklarin
azalmasina bagli olarak ortaya ¢ikan, bireyin calistigi kisilere karsi
olumsuz, alayci tutumlar ve duygular gelistirmesini ifade eden
“Duyarsizlasma” olarak tanimlanmaktadir. Duyarsizlasma, genellikle
bireyin rahatsiziginin artmasi ve igle ilgili idealinin kaybolmasi ile
ortaya gikmaktadir. Tikenmisligin Gglincl boyutu ise; bireyin kendisini
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Tukenmigligin Gglincl boyutu ise; bireyin kendisini calistig is ile ilgili
olarak olumsuz degerlendirmesi, bir baska degisle kendisini basarisiz
hissetmesidir (Friedman,1993). “Kisisel basan” olarak isimlendirilen bu
boyut, depresyon, disik moral, bireyler arasi iliskilerden kaginma,
Uretimin azalmasi, baski ile bas edememe, basarisizlik duygusu ve
dustk benlik algisi ile agiklanabilir. Bir gesit is stresi olarak da tanim-
lanan tukenmislik, duygusal tikenme ile duyarsizlasmanin artmasi,
kisisel basarinin/basari duygusunun azalmasi ile ortaya gikmaktadir
(Maslach ve Jackson, 1985).

Ogretmenlerin genel popiilasyondan daha stresli olduklari, diger
meslek guruplarindan daha fazla stres yasadiklari kabul edilmektedir
(Hodge, Jupp ve Taylor, 1994). Arastirma sonuglari, 6gretmenlerin
gun boyunca 6grencilerle strekli etkilesimde bulunmalarinin ve onlarin
ogretim gerekliliklerini karsilamaya galismalarinin baski ve strese yol
actiginin (Frieson, Propkop ve Sarros, 1988) bilgi/beceri ve mesleki
yeterlilik agisindan kendilerini gelistirememeleri, isle ilgili gereksinimle-
rin karsilanamamasi gibi faktorlerin etkisiyle gldulerinin azaldigini
(Kreis ve Milstein, 1985), tim bu olumsuzluklarinda giderek tikenmis-
likle sonucglandigini géstermistir.

Kisinin is ortaminda yasamis oldugu tikenmislik ginlik yasami
Uzerinde 6nemli katkisi oldugu bilinmektedir. Kisinin mutlulugu tim
yasam alanlarini igeren bir olaydir. Buna goére, ¢alisanlar genel olarak
doyuma ulasmis ya da yasamin butinu iginde doyuma ulasmamis
olacaktir. Boylelikle, isten saglanan doyumu, yasam alanlarinin timi-
nu igeren, yasam doyumundan ayirmak olasi degildir (Izgar, 2003).
Yasam doyumu, bireyin is yasami digindaki duygusal tepkisidir. Yani
yasama karsi genel tutumudur (Ozdevecioglu, 2003). Genel olarak
yasam doyumu, Kisinin, i, bos zaman ve diger is disi zaman olarak
tanimlanan yasama g0sterdigi duygusal tepki olarak tanimlanabilir
(Sung-Mook ve Giannakopoulos, 1994). Bireylerin yasam doyumunu
etkileyen unsurlar su sekilde siralanmaktadir (Schmitter; 2003): Giin-
ik yasamdan mutluluk duymak, yasami anlamli bulmak, amaclara
ulasma konusunda uyum, pozitif bireysel kimlik, fiziksel olarak bireyin
kendisini iyi hissetmesi, ekonomik glvenlik, sosyal iligkiler.

Gilnumizde birgok meslek grubunda oldugu gibi Beden Egitimi
o6gretmenleri de tikenmiglige yol agabilecek durumlara maruz kalmak-
tadirlar. Beden Egitimi Ogretmenleri genellikle uygun olmayan kosul-
larda 6gretim yapmaya calismakta, islerinde kendilerini gelistirebile-
cekleri firsatlar elde edememekte ve Ulkemizde oldukga dusuk ucret
karsihginda caligsmaktadirlar. Olumsuz kosullarin uzun surmesi ile
beden egitimi 6gretmenlerinin ise iliskin ¢abalari azalmakta, bdylece
yasam doyumlari dismekte, ise olabildigince az gitmeye galismakta
ve goreve basladiktan kisa bir siire sonra meslegini birakmak iste-
mektedirler. Beden egitimi 63retmenlerinde siklikla gbzlenen tiken-
migligi ortaya c¢ikaran degiskenler belirlenip, konuya iligskin gerekli
onlemlerin alinmasi igin belirtilerin saptanarak 6nlne gegilmesi gerek-
lidir. Yasam doyumu kavramini is yasamindan bagdimsiz ele almak
olasi olmayacaktir. Cunkli yasam doyumunda etkili olan faktorlerin
basinda bireyin genel yasaminda oldukga 6nemli yer tutan is yasami
gelmektedir.

Bu galismanin amaci, devlet ve 6zel okullarda ¢alisan beden egi-
timi 6gretmenlerinin tukenmislik ve yasam duzeylerini belirlemektir.
Bununla birlikte tikenmislikle yasam doyumu arasindaki iligki belirle-
nirken, gelir dizeyi, deneyim, yas, cinsiyet, cevresel kosullar, ders
sayisi v. b. degiskenlerle iligkilendirilip, okul yoneticilerine ve beden
egitimi 6gretmenlerine 6neriler sunmaktir.

YONTEM

Katilimcilar:

Caligmaya, izmir ili icerisinde yer alan 6zel ve devlet okullarinda
gorev yapan 6gretmenlerden basit tesadufi 6rnekleme yoluyla segilen
yaslar1 26 ile 52 arasinda degisen yas ortalamasi 37 + 6. 92 olan 39
bayan (% 58. 2) ve 28 erkek (% 41. 8) toplam 67 beden egitimi 6gret-
meni katiimistir. Calismaya katilan beden egitimi 6égretmenlerinin 32
(% 47. 8) ’si 6zel okul ve 35 (% 52. 2) ’inin devlet okulunda ¢alismakta
olup, haftalik ders saatleri 9-33 arasinda degisen ve ortalama 12. 34
yillik mesleki deneyime sahip oldugu, 38’inin ilkégretim ve 29'unun lise
dlzeyinde 6gretmenlik yaptigi belirlenmistir

Veri Toplama Araglari:
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Maslach Tikenmislik Olgegi: Calismada, Ergin (1992) tarafindan
Turkge'ye uyarlanmis olan ve Cam (1992) tarafindan Turkiye'deki
gecerlik ve giivenirligi test edilen Maslach Tiikenmislik Olcegi (MTO)
kullaniimistir. Olgegin, duygusal tilkenme (DT), kisisel basari (KB) ve
duyarsizlasma (DYS) olmak uzere 3 alt dlgegi vardir (2). DT alt dlgegi
9, DYS alt dlcegi 5 ve KB alt dlcegi ise 8 maddeden olugsmaktadir.
Olgekteki 22 ciimledeki yanit segenekleri, 0: Higbir zaman, 1: Cok
nadir, 2: Bazen, 3: Cogu zaman, 4: Her zaman seklindedir. 22 mad-
deden olusan olgegin Turkce'ye uyarlama, gecerlik ve guvenirlik
galismasi Ergin tarafindan yapilmistir. Olgegin test-tekrar test giiveni-
lirlik katsayilari "Duygusal tikenme" (DT) icin 0. 83, "Duyarsizlagsma"
(D) igin 0. 65, "Kisisel basari" (KB) icin 0. 72 olarak belirlenmisgtir.
Olgegin Tirkiye ye iliskin norm calismasi da yapilmistir. Olgegin
altboyutlarina iliskin tekrar test tekrar guivenirlik katsayilari ise Duygu-
sal Tukenme. 83, Duyarsizlasma. 72, Kigisel Basari. 67°dir. Cam
(1992), yapmis oldugu guvenirlik calismasinda Duygusal Tikenme.
89, Duyarsizlagsma. 71, Kisisel Basari. 72 olarak bulmustur.

Yagam Doyumu Olgegi: Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistiri-
len ve Tuirkge uyarlamasi Yetim (1991) tarafindan gergeklestirilmis
Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Yasam Doyumu Olgegi 7 (1:
tamamen katiimiyorum-7: tamamen katiliyorum) degerlendirme ba-
samagina sahip 5 ayni yénde ifadeden olusmaktadir. Olgegin ic tutar-
liigini 0. 78 ve test tekrar test glvenirligi 0. 71 olarak bulmustur.
Olgegin yapi gegerligi ve aynilik gegerligi calismalari yapiimigtir. Bu
calismalarda 6lgegin tim maddelerinin tek, genel bir bilis faktoru
altinda kapsandigi ve bu faktoriin gegerli varyansin % 60 ile % 76’sini
acikladigi belirlenmistir.

Verilerin Analizi:

Calismada ilk olarak degiskenlere ait dnce betimsel istatistiklerine
bakilmis, ortalama puanlar arasinda farkliligin olup olmadiginin belir-
lenmesi amaci ile verilere bagimsiz gruplar t-testi ve Kruskal Wallis
testi uygulanmistir. Bunun yani sira, tikenmislik dizeyleri ile yasam
doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek igin Pearson korelasyon analizi
kullaniimistir.

BULGULAR

Tablo 1. Ozel okul ve devlet okulu égretmenlerinin tikenmislik diizeyleri ve
yasam doyumu duzeylerine iligskin betimsel istatistikler

5 Ozel Okul Devlet Okulu
Degiskenler
X Ss X Ss
Duygusal tiikenme 1.64 0.75 2.33 0.96
Duvarsizlasma 1.03 0.96 1.16 1.18
Kisisel basan 4.47 1.29 4.51 1.14
Yasam doyumu 5.21 0.96 4.94 1.03

Ozel okul ve devlet okulu 6gretmenlerinin tiikkenmislik diizeyleri ve
yasam doyumu duzeylerine iligkin betimsel istatistikler Tablo 1'de
sunulmustur. Tablo 1 incelendidinde, 6zel okulda ve devlet okulunda
calisan beden egitimi 6gretmenlerinin duygusal tikenme alt dlgegin-
den aldiklar puanlarin ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Devlet okulunda galisan beden egitimi 6gretmenlerinin,
Ozel okulda galisanlara gére duygusal tikenme puan ortalamalarinin
yuksek oldugu gorilmektedir (t = -3. 26; p < 0. 01). Ancak genel olarak
calismaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin  Duyarsizlagsma,
duygusal tikenme puan ortalamalarinin ortalamanin altinda; kisisel
basari ve yasam doyumuna iliskin puan ortalamalarinin ortalamanin
Ustiinde oldugu goérilmektedir.

Calismaya katilan devlet okulunda ve &zel okulda gérev yapan
beden egitimi 6gretmenlerinin tikenmiglik dliizeyleri ve yasam doyum-
lar, cinsiyet degiskeni géz 6ninde bulundurularak incelendiginde,
istatistiksel olarak anlaml farklihgin bulunmadidi gérilmustir (p > 0.
05). Ayni sekilde lise ve ilkdgretimde gorev yapan 6gretmenler agisin-
dan degigkenler degerlendirildiginde de anlamli farklihk bulunmamigtir
(p > 0.05).

Tablo 2. Ozel okul ve devlet okulu égretmenlerinin caligtiklari okuldaki
mevcut spor salonu durumlarina gore tikenmiglik diizeyleri ile yasam
doyumu duizeyleri.

Spor Salonuna  Spor Salonuna

Degiskenler

Sahip Sahip Olmayan

X Ss X Ss
Duygusal tiikenme 1.69 0. 81 2.34 0.94
Duyarsizlagsma 1.10 1.1 1.09 1. 06
Kicical hacar 4 44 1 28 4 KR 1 13
Yasam doyumu 5.29 0.95 4. 81 1.01

Tablo 2’de degiskenler, 6zel okul ve devlet okulunda gérev yapan
beden egitimi 6gretmenlerinin galigtiklari okuldaki mevcut spor salonu
durumlarina iligkin olarak verdikleri yanitlar g6zéniinde bulundurularak
incelenmistir. Buna gore, calistiklari okulda spor salonuna sahip olan
beden egitimi 6gretmenlerinin, duygusal tikenme dizeylerinin spor
salonuna sahip olmayan beden egitimi 6dretmenlerine gore disuk
ortalamaya sahip oldugu (t = -3. 04; p< 0. 01), yasam doyumu diizey-
lerinde ise daha yliksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir (Ya-
sam doyumu igin: t = 2. 02; p < 0. 05). Diger degiskenler igin istatistik-
sel olarak anlamli bir farklilik gértilmemistir (duyarsizlasma: t = 0. 03,
p>0. 05; kisisel basari: t = -0. 38, p>0. 05).

Tablo 3. Ozel okul ve devlet okulu égretmenlerinin mesleki deneyimlerine gére tilkenmislik diizeyleri ile yagsam doyumu diizeyleri.

Ozel okul Devlet okulu
n X Ss n X Ss
1-6 16 0. 89 0.69 3 0.73 0.42
Duyarsizlasma 7-12 8 1.40 1. 47 9 1.29 1.27
13 ve st 8 0.95 0.83 23 1.17 1.24
1-6 16 1.33 0. 46 2.59 0.50
Duygusal tikenme 7-12 8 1.89 0.95 2.59 0.99
13 ve Ustl 8 2.00 0.83 23 2.19 0.99
1-6 16 4.43 1.35 3.83 1. 51
Kisisel bagari 7-12 4.1 1.58 4.54 0.70
13 ve Ustl 4.92 0.77 23 4.59 1.24
1-6 16 5.66 0.78 3 5.00 0.72
Yasam doyumu 7-12 8 4.50 0. 89 9 4.89 1.08
13 ve Ustl 8 5.00 0.97 23 4.95 1.09




Tablo 3'te 6zel okul ve devlet okulu 6gretmenlerinin mesleki deneyim
durumlarina goére tikenmislik diizeyleri ve yasam doyumlari dizeyleri
verilmistir. Ozel okulda calisan égretmenler mesleki deneyim agisin-
dan incelendiginde, gruplar arasinda yasam doyumlar agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (x2 =9.38;p<
0. 01). Bu farklilagsma, duyarsizlasma, duygusal tikenme ve kisisel
basari boyutlarinda gézlenmemistir (duyarsiziasma: x> = 0. 57, p > 0.
75; duygusal tikenme: x2= 5. 44, p > 0. 07; kisisel basari: x2= 1.65,p
> 0. 44). 1 - 6 yil arasinda mesleki deneyime sahip olan 6zel okulda
calisan beden egitimi 6gretmenlerinin, 7 — 12 yil arasinda mesleki
deneyime sahip olan beden egitimi 6gretmenlerine gére daha ylksek
yasam doyumu dlizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Devlet okullarin-
da galisan beden egitimi 6gretmenleri deneyimleri agisindan incelen-
diginde ise; duyarsizlasma (x° = 0. 16, p > 0. 92), duygusal tiikkenme
(x"=1. 22, p > 0. 54), kisisel basari (x2 =1.53, p > 0. 47) ve yasam
doyumu ()(2 = 0. 01, p > 0. 99) duzeylerinde farkhlik bulunmadigi
belirlenmistir.

Tablo 4. Ozel okul ve devlet okulu 6gretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri ile
yasam doyumu diizeylerine iliskin korelasyon degerleri

. Duygusal Kisisel
Degiskenler tikenme Duyarsizlasma basari
S
& |yasam o402+ 0,124 -0. 056
5 | doyumu
N
O
=
2 Yasam
o -0. 502** -0. 181 0.245
% | doyumu
>
[0
a

*p< 0. 05**p<0. 01

Ozel ve devlet okullarinda gérev yapan beden egitimi dgretmenle-
rinin tukenmisglik duzeyleri ile yasam doyumu dizeyleri arasindaki
iliskiye ait bulgular Tablo 4’te verilmistir. Buna gore, 6zel okulda (ya-
sam doyumu r = - 0. 40, p<0. 01) ve devlet okullarinda (yasam doyu-
mu r = - 0. 50, p<0. 01) gbrev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin
yasam doyumu diizeylerinin duygusal tikenme duzeyleri ile negatif ve
yuksek sekilde iligkili oldugu belirlenmistir. Degiskenler ile yas, calig-
ma saati ve galisma yili arasinda iliski olup olmadigi incelendiginde
ise, istatistiksel olarak anlamli iligki gérilmemistir (p>0. 05).

TARTISMA VE SONUG

Bu gcalismanin amaci, devlet ve 6zel okullarda goérev yapan beden
egitimi 6gretmenlerinin yagsam doyumlari ile tikenmiglik dizeylerini
belirlemektir. Calismada elde edilen bulgular incelendiginde, devlet
okulunda caligan beden egitimi 6gretmenlerinin, 6zel okulda galisanla-
ra gore duygusal tikenme puan ortalamalarinin ylUksek oldugu gérdl-
mektedir. Baska bir degisle, devlet okulunda 6gretmenlik yapanlarin,
6zel okulda 6gretmenlik yapanlara goére islerinde daha c¢ok yorulup,
yiprandiklarini ve gittikge duygusal kaynaklarinin azaldigini séyleyebi-
liriz.

Calismaya katilan devlet okulunda ve 6zel okulda gbrev yapan
beden egitimi 6gretmenlerinin tikenmislik dizeyleri, yasam doyumlari,
cinsiyet degiskeni g6z 6nunde bulundurularak incelendiginde, istatis-
tiksel olarak anlamh farkliligin bulunmadigi gérilmustir. Beden egitimi
ogretmenleri ile ilgili yapilan bir galismada erkek 6dretmenlerin bayan
ogretmenlere gére daha fazla tikenmiglik diizeyine sahip oldugu
belirtilmistir (Fejgin, Talmor ve Erlich, 2005). Ogretmenlerle yapilan bir
baska galismada da bu bulgu desteklenmektedir (Freidman ve Lotan,
1993). Bu galismalar bizim bulgularimizi desteklememektedir. Ayni
sekilde lise ve ilkogretimde gorev yapan 6gretmenler agisindan degis-
kenler degerlendirildiginde de anlamh farklilik bulunmamistir.

Ozel okulda galisan dgretmenler mesleki deneyim agisindan ince-
lendiginde, gruplar 1-6 yil arasinda c¢alisma deneyimine sahip olan
beden egitimi 6gretmenlerinin 7 - 12 yil arasinda ¢alisma deneyimine
sahip olanlara gére yasam doyumlari agisindan istatistiksel olarak
anlaml farkhihk oldugu belirlenmistir. Bu farklilasma, duyarsizlagsma,

647

duygusal tikenme ve kisisel basari boyutlarinda gézlenmemistir. 1-6
yil arasi mesleki deneyime sahip olan beden egitimi 6gretmenlerinin
yasam doyumlarinin ylksek olmasi mesleki ideallerini gergeklestirme
acisindan uygun bir ortamin bulunmasi ve 6zellikle mesleklerinin ilk
yilllarinda bu ideallerine ulagsmanin verdigi haz ile baglantili oldugu
dusutnulebilir. Devlet okullarinda galisan beden egitimi 6gretmenleri
deneyimleri acisindan incelendiginde ise; duyarsizlagsma, duygusal
tikenme, kisisel basari ve yasam doyumu dizeylerinde farklilik bu-
lunmadigi belirlenmistir.

Ozel okul ve devlet okulunda gérev yapan beden egitimi égret-
menlerinin ¢alistiklari okuldaki var olan spor salonu durumlarina iliskin
olarak verdikleri yanitlar g6z o6ninde bulundurularak incelenmigtir.
Buna gore, galistiklari okulda spor salonuna sahip olan beden egitimi
ogretmenlerinin, duygusal tikenme diizeylerinin spor salonuna sahip
olmayan beden egitimi 6gretmenlerine gore dusik ortalamaya sahip
oldugu, yasam doyumu dizeylerinde ise daha yuksek ortalamaya
sahip oldugu belirlenmistir. Fejgin, Talmor ve Erlich (2005) tarafindan
yapilan ¢alismada, fiziksel kosullarin beden egitimi 6gretmenleri agi-
sindan oldukga 6nem tasidigi ve tukenmiglik dizeyini de etkiledigini
belirtmigleridir. Tukenmislik dlzeyinin daha yilksek oldugunu ifade
etmislerdir. Bu ¢alisma bizim bulgularimizi desteklemektedir.

Ozel okul ve devlet okullarinda beden egitimi égretmenligi yapan
kisilerin yasam doyumu dizeylerinin duygusal tikenmeyle negatif ve
yuksek sekilde iliski oldugu belirlenmistir. Baska bir anlatimla, duygu-
sal tukenmiglik duzeyi dustk olan bir beden egitimi 6gretmeninin
psikolojik dizeyde duygusal kaynaklarinin azalmasi sonucu yasam-
dan da aldig1 doyumun azalmasina neden olabilmektedir.

Bu sonuglara gore; okullara spor salonlarinin yapilmasi, ¢alisma
kosullarinin iyilestiriimesi beden egitimi 63retmenlerinin tikenmiglik
dlzeyini dusurerek yagsamdan keyif almalarinin saglanabilecegi soyle-
nebilir. Farkh illerde farkl ¢evresel ve ekonomik kosullara sahip olan
okullarda goérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin tikenmislik ve
yasam doyumlari duzeyleri belirlenerek konuya daha c¢ok agiklik
getirilip kargilastirma yapma olanagi bulunabilir.
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This study was designed to examine relationship between
dimensions of five factor personality model and body image
satisfaction and social physique anxiety in college student athletes
and non athletes. Participant were 390 college student athletes and
non athletes ranging in age from 20 to 26 (M= 23,86 and SD= 2,264).
Five Factor Personality Inventory developed by Tatar (2005); The
Social Physique Anxiety Scale, Developed by Hart et al. (1989), and
adopted into Turkish by Bali and Asc¢li (2004); “Body Image
Satisfaction Questionnaire” developed by Berscheid, Walster and
Bohrnstedt (1973) and adopted into Turkish by Gokdogan (1988) were
used as measurement devices. In order to analyse obtained data
Pearson product-moment correlations were carried out. When entire
sample considered correlation analyses indicated that overall social
phsique anxiety scores are associated with extraversion dimension of
five factor personality model (r=. -31). Correlation analyses also
showed that body image dissatisfaction, both overall social phsique
anxiety and its’ two subscales are higly related with emotional stability
dimension of five factor personality model (r=. -44, r=. 37, r=. 45, r=.
46 respectively) in entire sample. When data partitioned according to
exercise status it was found that all body image satisfaction related
variables are higly associated with emotional stability and extroversion
dimensions in both exercising and non exercising group. However
relationship between body image satisfaction and extroversion were
more salient in college non-athlete student sample group.

Key Words: Body image dissatisfaction, Five factor personality
model, Social physique anxiety.

INTRODUCTION

Over the past two decades, researchers have closely examined
the relationship between personality types and variables associated
with social physique anxiety and body image dissatisfaction (eg.
eating disorder (ED), obesity, Body Mass Index (BMI) and overweight
preoccupation) in sedantery (Podar, Hannus, Allik, 1999; Cooley,
Toray, 2001; Brummett, et. al, 2006) and college student athlete
populations (Fulkerson, Kell, Leon, Dorr, 1997; Kjelsas, Augestad,
2004). Results from the studies that have addressed these concerns
suggest that personality and several variables such as weight
preoccupation, BMI, ED, dieting behavior and obesity are related.
There have been number of personality variables receiving attention
as potentially important in developing ED. In this regard, self esteem
and perfectionism has received considerable amount of attention.
There is evidence that low self esteem is a risk factor for developing
eating pathalogies (Graber, et al. 1994). Fairburn et al. (2003), stated
that low self-esteem is one of the most frequently considered
psychological predisposing factors of people with eating disorders.
Fairburn et al. (2003) also noted that there is often an interaction
between perfectionism and eating disorders “with the patient’s
perfectionist standards being applied to the attempts to control eating,
shape and weight, as well as to other aspects of their life (e. g., their
performance at work or sport) . However, there is some confilicting
results for the hypothesis that low self esteem is a risk factor for
developing eating problems. Thus, Callam and Waller (1998) found
that neither self esteem nor perfectionism at age 12 helped predict the
extent of eating problems at age 19. Similar to ED, body image is
related with self esteem. A strong and positive relationship have also
been found between self esteem, body image satisfaction and some
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physical measures in college men and women (Tok, Onursal, Morall,
Tatar, 2005; Cohane Borowiecki, Olivardia, 2004).

In addition to specific personality traits like self esteem and
perfectionism, social physique anxiety related variables are associated
with more basic personality traits such as big five (extraversion,
neuroticism, agreeableness, conscientiousness, and openness). As
these ftraits represent typical, individual reactions or behavioral
expressions to a situation and are strongly related to differences in
affective experience, it is probable that differences in personality traits
will influence the evaluative dimension of body image (Kvalem, Soest,
Roald, Skolleborg, 2006). In nonclinical samples of college women, a
relationship between neuroticism and ED symptomatology as well as
a lack of relationship between extraversion and ED symptomatology
has been suggested (Janzen et al., 1993; Geissler & Kelly, 1994;
Cervera, et. al. 2003). Similarly, overweight preoccupation is also
related with personality traits especially neuroticism and extroversion.
In a study by Rubinstein (2005), it has been found that non-dieting
overweight women significantly more neurotic and less open,
conscientious, agreeable, and extravert than the dieting overweight
women and the normal weight women. High scores on neuroticism
predicted negative appearance evaluation in a study by Davis,
Claridge, and Brewer (1996) and was related to dissatisfaction with
facial appearance in a study by Thomas and Goldberg (1995).

Exercise and sport may have a moderating affect on the
relationship between big five personality traits and social physique
anxiety related variables (eg. eating disorder, obesity, Body Mass
Index and overweight preoccupation). In physically active students
Kjelsas, Augestad, (2004) found that neoroticism is strongly
associated with ED, which may stem in part from self-presentational
concerns involving physique (Leary, Tchividjian, Kraxberger, 1994).
Emotional reactivity based on Eysenck’s neuroticism scale has been
found to be a predictor of weight preoccupation and dieting behavior
among high performance female athletes (Davis, 1992). Physical
activity has been shown to be negatively associated with neurotic
traits and positively associated with extraversion (Eysenck et al.,
1982; Augestad & Levander, 1992; Davis et al., 1996, Courneya,
Hellsten, 1998). Physically active men have been reported as being
more satisfied with their bodies than sedentary men, and neuroticism
seems to be associated with a negative body perception in men
(Davis et al., 1991).

Based on these findings we expected that several dimensions of five
factor model of personality are strongly related with body image
dissatisfaction and social physique anxiety -a sub-type of self
presentational concern involving physique- in both exercising and non
exercising college students. Thus the purpose of the study is to
examine relationship between big five personality traits, social
physique anxiety and body image dissatisfaction.

MATERIAL AND METHOD

Subjects

Subjects included 390 male (n=199) and female (n=191) college
student athletes and non-athletes from various depaertment and sport
discipline ranging in age from 20 to 26 (M= 23,86 and SD= 2,264).

The Instruments
Social Physique Anxiety Scale

The Social Physique Anxiety Scale (SPAS) is a 12-item 2 factor
(Feeling of Discomfort (FOD), Expectation of negative Evaluation
(ENE)) self-report inventory that was designed by Halt et al. (1989) to
assess the trait of social physique anxiety-anxiety associated with
concerns that one's physique may be negatively evaluated by others.
Participants responded to a five-point Likert-type scale. Scores can
range from 12 to 60, with higher values indicating greater SPA. Hart et
al. (1989) provided evidence for the internal consistency of the scale
(Alpha = 0. 90). Construct validity has also been demonstrated by Hart
et al. (1989), who showed SPAS scores correlated with other
measures involving evaluative concerns. The Social Physique Anxiety
Scale was adopted into Turkish by Balli and Asgi (2004).

Body Image Satisfaction Questionnaire
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In order to evaluate volunteer's body image satisfaction (BIS) level
“Body Image Satisfaction Questionnaire” (BISQ) developed by
Berscheid, Walster and Bohrnstedt (1973) was used. The
questionnaire includes 25 items for females and 26 items for males.
Each item in this questionnaire is evaluated on a five-point Likert type
scale-strongly satisfied (5), satisfied (4), undecided (3), dissatisfied (2)
and strongly dissatisfied (1). The reliability of this questionnaire for
Turkish population was determined by Gokdogan (1988).

5 Factor Personality Inventory

To assess subjects’ personality characteristics short form of 5
Factor Personality Inventory developed by Tatar (2005) was used.
This nventory consists of 85 items and 5 factor (extraversion /
intraversion, agreeableness / hostility, conscientiousness /
undirectedness, emotinal stability, openess to experience / intellect).
Each item in this inventory is evaluated on a five point-likert type scale
with anchors from strongly agreee to strongly disagree. Tatar has
provided evidence for Invertory’s main five factor internal consistency.
Cronbach Alpha Coefficient for main five factor range from. 84 to. 91.

Statistical Method

Statistical analysis was carried out with SPSS program for
Windows 98 version 11. 0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA). In order to
analyse data set Pearson product-moment correlations and multiple
regression analyses were carried out.

RESULTS

Pearson product-moment correlations were calculated among
dimensions of five factor model of personality, both overall SPAS’ and
its two subscales’ scores and Body Image Satisfaction Questionnaire
score for entire sample, college student athlete and non-athlete
sample separately. Several personality dimensions especially
neoruticism/emotional stability was related with body image
satisfaction and social physique anxiety.

Table 1. Correlation Among Personality Dimensions, Body Image
Satisfaction and Social Physique Anxiety for Entire Sample

PERSONALITY SPAS

DIMENSIONS BISQ FOD  ENE
TOTAL

Extraversion / 6% 31 S20% g

Intraversion

Agre_ef':lbleness / 12 -.06 .04 -06

Hostility

Conscientiousness / - o ok B

Undirectedness 26 -20 23 15

Neuroticism / Emotinal o - . o

Stability ,26 ,46 37 ,45

Openess to Experience 19%* 0% _18** _qg*

/ Intellect ’ ’ ’ '

P<0,05* / P<0,01**

BISQ: Body Image Satisfaction, FED: Feeling of Discomfort Subscale, ENE:
Expectation of negative Evaluation Subscale

Table 1. shows correlation coefficient among five main personality
dimensinsions, body image satisfaction and social physique anxiety.
As shown in Table 1. four of five personality dimensions were
significantly related with body image satisfaction and social physique
anxiety. However, neuroticism / emotinal stability dimensions was
more evidently related with the same variables.

Table 2. Correlation Among Personality Dimensions, Body Image
Satisfaction and Social Physique Anxiety for College Student Non-Athelete

Sample
PERSONALITY SPAS
DIMENSIONS BIS TOTAL FOD ENE
Extraversion / Intraversion ,36** -,39** - 41** -,33**
Agreeableness / Hostility 15 -,09 -,07 -,09

Conscientiousness /

Undirectedness L -13 -14 -10
Neuroticism / Emotinal - ok . ok
Stability -45 48 A A3
Openess to Experience / 29 .36 -32% -34*
Intellect

P<0,05* / P<0,01**

BISQ: Body Image Satisfaction, FED: Feeling of Discomfort Subscale,
ENE: Expectation of negative Evaluation Subscale

When data partitioned according to athletic status, only extraversion /
intraversion and Openess to Experience / intellect dimensions were
positevely related with body image satisfaction and nagatively related
social physique anxiety in non-athlete college student sample.
However neuroticism / emotinal stability was strongly and negatively
related with body image satisfaction and positevely related with social
physique anxiety in the same group.

Table 3. Correlation Among Personality Dimensions, Body Image
Satisfaction and Social Physique Anxiety for College Student Athelete
Sample

PERSONALITY DIMENSIONS
SPAS

BIS TOTAL FOD ENE
Extraversion / Intraversion 18** oG 20 _o3e
Agreeableness / Hostility 09 _02 -01 .03
Conscientiousness / - * o
Undirectedness 24 -14 -19 -07
Neuroticism / Emotinal - . x o
Stability -40 A2 30 A3
Openess to Experience / 1 -09 -09 _07
Intellect ’ ’ ’ ’

P<0,05* / P<0,01**

BISQ: Body Image Satisfaction, FED: Feeling of Discomfort Subscale,
ENE: Expectation of negative Evaluation Subscale

Similar to non-athlete sample, in athlete sample extraversion /
intraversion was positively related with body image satisfaction and
negatively related with social physique anxiety. However this relation
was more evident in non-athlete sample. Neuroticism / emotinal
stability was also negatively related body image satisfaction and
positevely related with social physique anxiety. Contrary to non-athlete
sample, conscientiousness / undirectedness was slightly related with
other measures in-athlete sample. Openess to experience / intellect
dimensions showed no relations with other measures contrary to non-
athlete sample.

DISCUSSION

Of the personality dimesions considered in this study, neuroticism
/ emotional stability was the most strongly related to body image
satisfaction and social phsique anxiety in both athlete and non-athlete
sample. This result confirm the Davis et al. ’s (1991) argument which
suggest that “neuroticism was a significant predictor of body image
dissatisfaction in exercising and non-exercising men”. Davis (1992)
also found that emotional reactivity based on Eysenck’s neuroticism
scale has been found to be a predictor of weight preoccupation and
dieting behavior among high performance female athletes. Although
there have not been enough evidence that support relationship
between neuroticism / emotional stability and social physique anxiety,
it is well known that eating disorder highly related with neuroticism /
emotional stability (Kjelsas, Augestad, 2004; Smolack et al., 2000).
Leary and his colleagues (1994), have suggested that eating
pathologies stem in part from self-presentational concern involving the
physique. Based on this argument it is logical to assume that
neuroticism / emotional stability dimension of five factor model of
personality is associated with social physique anxiety despite the lack
of research findings suporting this notion.

According to present study’s result extraversion / intraversion is
related with body image satisfaction and social physique anxiety in
both athlete and non-athlete sample. However, this relationship is



much more evident in non-athlete population. Various researchers
employing Eysenckian (Arai, Hisamichi, 1998; Potgieter & Venter,
1995) or Five Factor Model of Personality (Rhode, Courneya, &
Bobick, 2001; Courneya & Hellsten, 1998) have found exercise and
sport participation to be associated with higher extraversion. This
findings can explain relatively low relationship between extraversion /
intraversion and bodly attitudes measures in athlete population.
Because athletes normally seem more extroverted than non-athletes
exercise and sport participation has not much moderating affect on the
relationship between extraversion / intraversion and body image
satisfaction in athlete population.

Although there were relatively strong relationships between
openess to experience, body image satisfaction and social physique
anxiety in non-athlete sample, no relationship was observed between
same variables in athlete sample. Based on Rubinstein (2005) finding
suggesting that overweight women less open to experience than
normal weight women, it can be argued that people with lower social
physique anxiety and higher body image satisfaction can be more
open.

In summary the present results along with the other studies
examining the relationship between body image satisfaction and
personality indicate that body image satisfaction and social physique
anxiety are associated with several personality dimensions especially
neuroticism / emotional stability. Furthermore, exercise and sport
participation may have a moderating affect on this relationship.
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KENDINi DEGERLENDIRME YONTEMI iLE
TASARLANAN BiR DERSIN UNIVERSITE
OGRENCILERININ FiZIKSEL AKTIVITE
DUZEYLERINE VE SAGLIKLI YASAM
ALISKANLIKLARINA ETKILERI

INCE, M. L. *; KIRAZCI, S. *; GICEK S*.

* Orta Dogu Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi
ve Spor Bolimii

Fiziksel aktiviteye (FA) katihmin en hizh azaldigi dénemin, lise ve
Universite yillar1 oldugu belirtiimektedir (1, 2). Bu durum, Universite
ogrencilerinin dizenli FA'ya katilimini artirmak ve saglikla ilgili fiziksel
uygunluk dizeylerini geligtirmek icin beden egitimi ve spor bélimleri
tarafindan sunulan dersleri nasil 6gretmeliyiz sorusunu giindeme
getirmektedir. Egitim alaninda 6gretim yontemleri/modelleri ile ilgili
yapilan ¢aligmalar, 6grencilerin kisisel deneyimleri dogrultusunda
yansitma yapabildikleri, kendilerini degerlendirebildikleri ve ihtiyaclari-
ni somut olarak gorebildikleri egitim ortamlarinda, Ust devinigsel,
duyussal-sosyal ve bilissel hedeflere daha yiiksek oranda ulastiklarini
gOstermektedir (3). Bu calismada, bu sekilde tasarlanan bir dersin,
Universite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerine ve saglkli yasam
aliskanliklarina olan etkileri incelenmistir.

Calismaya 65 Universite 6grencisi katilmistir. 32 (16 kadin, 16 er-
kek) Universite 6grencisi (galisma grubu), 12 hafta siresince galisma-
nin amaci dogrultusunda tasarlanmis olan bir fiziksel uygunluk deger-
lendirme dersine katilmistir. 33 (15 kadin, 18 erkek) Universite 6gren-
cisi ise (kontrol grubu), 12 hafta sure ile beden egitimi ve spor bolimu
tarafindan sunulan fakat fiziksel aktivite icerigi olmayan bir dersi takip
etmiglerdir. Ogrencilere galismanin baglangicinda ve sonunda Ulusla-
rarasi Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) (4) ve Saglik Promosyonu Olge-
§i (SPO) (5) uygulanmustir. Veri analizinde UFAA igin Mann Whitney u
testi ve SPO icin ise, tekrarli 8lglimlerde varyans analizi kullanilmistir.

Calisma grubundaki 6grencilerin yas ortalamasi 22. 3+2. 5 yil, boy
ortalamasi 172. 5£10. 0 cm ve vicut agirligr ortalamasi 65. 7+10. 9
kg’dir. Kontrol grubundaki 6grencilerin yas ortalamasi 22. 7+1. 6 yil,
boy ortalamasi 170. 4+9. 4 cm ve vicut adirhgi ortalamasi ise 65.
6+12. 2 kg'dir. 12 haftalik ders uygulamasi sonrasinda, ¢alisma gru-
bunun UFAA ile dlgllen siddetli fiziksel aktiviteye katihm orani (z= -4.
067, p=0. 001) ve toplam fiziksel aktiviteye katihm oraninin (z= -3.
255, p=0. 001) kontrol grubuna gére anlamli olarak arttigi saptanmigtir
(p<0. 05). Iki grubun yiirime ve orta siddetteki fiziksel aktiviteye kati-
lim dizeylerinde ise anlamli bir farkhlik bulunmamistir (p>0. 05).
Calisma ve kontrol gruplarinda SPO sosyal destek, hayati takdir etme
ve beslenme aliskanliklari alt bolimlerinde istatistiksel olarak anlamli
bir degisim olmamistir (p>0. 05). Sagdlk sorumlulugu (Wilks’
Lambda=0. 849, F (1, 63) =11. 217, p=0. 001, partial eta squared=0.
151), stres yodnetimi (Wilks’ Lambda=0. 773, F (1, 63) =18. 549, p=0.
001, partial eta squared= 0. 227) ve egzersiz aligskanliklari alt bolimle-
rinde (Wilks’ Lambda=0. 695, F (1, 63) =27. 655, p=0. 001, partial eta
squared= 0. 305) ise anlamli bir fark bulunmustur. Gruplar arasindaki
fark incelendiginde sadece egzersiz aligkanliklari alt boliminde,
calisma grubu lehine olumlu bir degisim oldugu saptanmistir (Wilks’
Lambda=0. 915, F (1, 63) =5. 875, p=0. 018, partial eta squared= 0.
085).

Sonug olarak, kendini degerlendirme yontemi ile tasarlanan fizik-
sel uygunluk degerlendirme dersinin Universite 6grencilerinin fiziksel
aktiviteye katilim dlzeylerini artirdigi gézlenmistir. Universitelerin,
beden egitimi ve spor bolimlerinde verilen derslerin bu dogrultuda
tasarlanarak daha fazla 6grenciye ulasiimasi 6nerilmektedir.

Anahtar Soézcikler: Kendini degerlendirme, Fiziksel Aktivite, Sag-
Ikl Yagam Aligkanliklari, Universite Ogrencileri
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ORTAOGRETIM KURUMLARINDA SPOR / ALAN /
BOLUMLERININ SORUNLARININ OGRENCi SEGME/
YONLENDIRME,DERS IGERIKLERI VE OGRETIM
PROGRAMLARI BAKINMINDAN iNCELENMESI

ibrahim KURT*

I. GIRIS

Turkiye'de birgok sorunun temelinde egitim sorunlarinin bulundu-
gu bilinmektedir. Hizli nifus artisi, sehirlesme oranindaki artis ve buna
bagli olarak okullagma oranindaki artigin getirdigi yuksek 6gretim
ondndeki yigiima, yiksek 6gretim dncesi egitim kurumlarinda yeniden
yapilanma hususundaki arayislari da beraber getirmistir. Bu hususta ki
cabalarin odaginda,ortadgretim kurumlarinda 6grencilerin kendi ilgi,
yetenek ve basarilarina uygun olarak egitim gérmeleri bulunmaktadir.
Bu konudaki calismalar sonucu yetenek ve derslerdeki basarilarina
gore egitim gorebilecekleri gesitli alanlar /bolimler olusturulmustur.
Bunlardan biri de Spor Alan/Boéliimii ‘dir.

Ortadgretim kurumlarinda uygulamada bulunan “sinif gegme sis-
temi” kapsaminda spor alan/bélumleri ile ilgili gesitli sorunlarla karsila-
stimistir. Bunlardan en 6nemlileri alan/bélimlere giris, yonlendirme,
okutulan dersler ve 6gretim programlari ile ilgili sorunlardir.

Arastirma, mevcut uygulama bigimi ile spor alanlarina giris,
yonlendirme, okutulan dersler ve 6gretim programlari ile ilgili sorunlari
ele alarak aksakliklarin giderilmesini amaglamaktadir.

Arastirmada, bizzat uygulama icerisinde yer alinarak dogal de-
ney, g6zlem cesitli anket ve gérisme sonuglarina dayali ve mevzuat
hikimlerine yonelik literatur incelemesi yontemi izlenmistir.

Il. BULGULAR

Alanlar, 6gdrencilerin meslegi, is hayatina ve Universitelerin ilgili
programlarina hazirlamada taban olustururlar. Alanlara ydénelmede
amag 6grencinin ilgili oldugu yetenek alanla gitmesidir. Konu ile ilgili
egitimci gorusleri;

“Genelde okulda 14 yasindan dnce 6gretilen seyler herkesin bil-
mesi gereken seyler tiirden olmalidir. Ozel durumlar diginda uzman-
lasma daha sonra gelmelidir. Bununla beraber egitimin amaclarindan
biri gocuklarda 6zel yetenekleri kesfetmek olmalidir ki bu yetenekler
sonraki yillarda dikkatle geligtirilebilsin” (4. )

Bizde cocuklarin egitiminde 14 yas ortalama olarak ilkdgretim 7.
veya 8. sinifa rastlamaktadir. ilk yénelimlerde bu siniflarda baglamali-
dir.

Yoneltme veya yonlendirme 1739 Sayih Milli Egitim Temel Kanu-
nu’nda soyle ifade edilmektedir:

ll. YONELTME:

“Madde 6- Fertler, egitimleri siiresince, ilgi, istidat ve kabiliyetleri
olgusunde ve dogrultusunda cesitli programlara ve okullara yoneltile-
rek yetistirilirler.

Milli Egitim Sistemi, her bakimdan, bu y6neltmeyi gergeklestirecek
bicimde dlzenlenir” (3,7) denilmektedir.

* Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
Koordinatér — Formator, Antrendr, Arastirmaci
E-mail: kurtacademy@mynet. com
ibrahimkurt2000@hotmail. com
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“V. ORTAOGRETIMDE YONELTME:

Madde 30 — Yéneltme Temel Egitimde (ilkégretim) baslar. Yanil-
malari énlemek ve muhtemel gelismelere gére yeniden ydneltmeyi
saglamak icin ortadgretimde de devam eder” (1) ifadesi yer almakta-
dir.

Yine, bu hususta bazi mevzuat diizenlemeleri asagiya alinmistir
“Sinif Gegme Yonetmeligi Degisikligi

Madde 5-b) Her 6grenci ilgi, istek, yetenek ve derslerdeki basari-
sina go6re yodnlendiriimesine, gelistirimesine ve ilerlemesine olanak
saglanir (16).

Madde 20 — Programlarinda birden fazla alana yer verilen ¢ yillik
listelerde 9 uncu sinifi, dort yillik liselerde 10 uncu sinifi gegen 6gren-
ciler ilgi, istek, yetenek ve derslerdeki bagari durumlarina gére alanla-
ra yonelir veya yonlendirilirler. Yénlendirme, 6drenci ve velisinin gora-
sU alinarak ilgili miidir yardimcisi, sinif 6gretmeni ve rehber 6gretmen
tarafindan yapilir.

Yoneltme veya yonlendirme; ¢ yillik listelerde 9 uncu sinifta, dort
yillik liselerde 9 uncu ve 10 uncu sinifta okutulan ve alanlara kaynaklik
eden derslerin yil sonu notlarinin agirlikl ortalamasi ya da bu derslerin
yil sonu notlari esas alinir (16).

Yabanci Dil, Sanat ve Spor Alani sartlari uygun olan okullarda 6greti-
me acihr’ (15) denilmektedir.

Buna gore, ortadgretimde Ogrencilerin ilgi, istek ve yetenekleri
dogrultusunda gidebilecekleri 6 (alti) alan bulunmaktadir. Bu alanlar:
Spor Alani, Fen Bilimleri Alani, Sosyal Bilimler Alani, Tirkge-
Matematik Alani, Yabanci Dil Alani ve Sanat Alanidir (14) (ek: 1).

SPOR ALAN / BOLUMLERI: MEVCUT DURUM

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullari, Spor Bilim-
leri Yuksek Okullari ve Egitim Fakiltelerinin Beden Egitimi ve Spor
Bélumlerine dgrencileri hazirlamak amaciyla ortadgretim kurumlarinda
agllabilecek alanlar, Spor Alan / Bélimleridir.

Spor Alan / Bélimlerine ydneltmede kaynaklik eden dersler Be-
den Egitimi ve Biyoloji derslerdir (14) (ek: 1)

Spor Alan / Béliimiinde okutulan ve okutulabilecek dersler, ana
basliklari ile su isimler altinda toplanmistir. (ek: 2)

Bunlar, Ortak Genel Kiiltiir Dersleri, Alan Dersleri, Alan Seg-
meli Dersleri ve Se¢cmeli Dersler (10) dir.

Alan Dersleri: Alan dersleri 10 uncu sinifta Beden Egitimi, Spor
ve Biyoloji Dersleridir. 11 inci sinifta Beden Egitimi ve Spor Dersle-
ridir.

Beden Egitimi Dersleri, 10 uncu ve 11 inci siniflarda okutulan
Beden Egitimi Dersi égretim programlari “ ilkégretim Okullari, Lise ve
Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim Programlari esas alinacak-
tir” (9).

Buna gore 10 uncu sinifta lise 2. sinif programi, 11 inci sinifta Lise
3. sinif programi uygulanmasi 6ngérilmektedir.

Spor Dersleri, 10 uncu ve 11 inci sinifta 6'sar saattir. Spor Ders-
leri 6gretim programlari Spor Meslek Liseleri Ogretim Programlari-
dir.

“ Buna gore, Spor Meslek Liselerinin Basketbol, Futbol, Voleybol,
Atletizm, Gires, Hentbol ve Yizme branglari igin uygun gérilen prog-
ramlari, 6grencilerin kiz-erkek ve yas durumlari dikkate alinarak isle-
necektir’ (8,11,13) denilmektedir.

Spor Meslek Liseleri 1. ve 2. sinif programi Spor Alani 10 uncu si-
nifta, 2. ve 3. sinif programi da Spor Alani 11 inci sinifta imkanlar
Olglisiinde uygulanmasi 6ngorilmektedir.

Alan Se¢meli Dersleri arasinda Antrenman Bilgisi, Spor ve
Beslenme, Spor Yonetimi ve Organizasyon, insan Anatomisi,
Spor Psikolojisi ve Halk Oyunlan dersleri bulunmaktadir. Bu dersle-
rin alinabilmesi igin idarece programa alinmasi gerekmektedir.

Alan Se¢meli derslerinin izlenebilecegdi bir ders kitabi yoktur.

. YORUM (TARTISMA)



654

Halen mevcut uygulamasiyla, Spor Alan / Bolimlerine yoneltmede
kaynaklik eden dersler Beden Egitimi ve Biyoloji dersleridir. Yonelt-
mede bu iki dersin yil sonu notlarinin agdirlikli ortalamasi veya yil sonu
notlari esas aliniyor.

Burada, Spor Alanlarinin Beden Egitimi Dersinin devami olarak
degerlendirilmis oldugunu goériyoruz. Beden Egitiminde basarili olan
6grencinin Spor Alaninda / Bélimiinde de basarili olabilecegi disiin-
cesinin agirlikh oldugu sanilmaktadir. Halbuki ortaégretimde Beden
Egitimi Dersindeki 6lgme-degerlendirme sistemi igerisinde 6grenciye
not verme bu dersle ilgili olarak sadece 6zel yetenegine bakilarak
degil, bunun yani sira birgok etkene dayandirilarak yapilmaktadir.
Bunun sonucunda 6grenci, sporla ilgili hicbir yetenege sahip olmasa
bile, Beden Egitimi Dersinden ylksek not alabilmektedir. Mevcut
uygulama ile alinan bu yuksek not ile de Spor Alan / Bélimune gire-
bilmektedir.

Diger taraftan, Beden Egitimi Dersleri okullarda 6drenciler tarafin-
dan kolayca not alinabilecek. Codu zaman da bdyle olmaktadir. Be-
den egitimi dersinden kolayca not alabilen 6grenci bu dersin uzantisi
gibi algilanan Spor Alani/Bélimine girdiginde orada da kolayca sinif
gecebilecegini disinmektedir.

Kaynaklik eden derslerden Biyoloji dersine gelince, bu dersin Spor
Alani / Bélumd ile ne yonden iliskilendirildigine bakmak gerekir. Aslin-
da inter-disipliner bir alan olan Spor, birgok bilim dali ile dogrudan
iliskili bulunmaktadir. Sadece Biyoloiji ile iligkilendiriimesi yeterli degil-
dir.

Spor Alanlari hususunda ilk uygulamalar ve yaklasimlar, Spor A-
lan Derslerinin kolay sinif gegilebilecek dersler olarak algilanmasina
neden olmustur. Bu durum, kolayca sinif gegmek isteyen basarisiz
ogrencilerin bu alani segmesine neden olurken, Universite kazanmak
dislincesinde olan basarili 6grencilerce,lniversite kazandirmaktan
uzak dersler olarak algilanmis ve basarili 6grenciler genelde bu alani
segcmemislerdir (18).

Spor Alanlari okullarda gerektigi gibi tanitilamamistir. Buna bagh
olarak birgok okulda bu alanlar agilamamistir. Agilabilenler ise, diger
alanlara puani tutmayan kolay sinif gegcmek isteyen 8grencilerin geldi-
gi alanlar olmustur. Bunun sonucu olarak mevcut yoneltme yaklasimin
olusturdugu bosluklardan olacak ki, alanin gerektigi 6zel yeteneklere
sahip olmadigi halde ¢ok sayida 6grencinin bu alana gelmesine ne-
den olmustur (16).

Ortaégretim Kurumlarinda Spor / Alan Béliimleri ile ilgili So-
runlari 5 (Bes) Ana Baslik Altinda Incelemek miimkiindiir. Bunlar:

1. Spor Alan / Béliimlerinin Altyapisi ile ilgili Sorunlar

2. Spor Alan Béliimlerine Yoneltme / Yonlendirme ile ilgili sorun-
lar

3. Spor Alan / Béliimleri Ogretim Programlari ve Ders igerikleri ile
llgili Sorular

4. Spor Alan / Béliimlerinin Ogretim Elemani Temini ile ilgili So-
runlar

5. Spor Alan / Béliim Mezunlarinin ilgili Yiiksekdgretim Program-
larina Girigleri lle ligili Sorunlardir.

Bu sorunlara kisaca deginmek istiyoruz.
1. Spor Alan / Boliimlerinin altyapisi ile ilgili sorunlar:

Okullarda saha, tesis, spor salonu, arag gereg vb. altyapi tesis-
lerinin olmayigi veya yetersiz olusu Spor Alan / Bélimlerinin agilmasi-
ni olumsuz etkilemistir. Buna bagli olarak birgok okulda Spor Alani
acllamamig, altyapidan yoksun agilanlarda da nitelikli egitim verile-
memigtir.

2. Spor Alan / Boéliimlerine Yoneltme / Yonlendirme ile ilgili
Sorunlar:

Spor Alan / Bélumlerine giriste karsilagilan en 6nemli sorunlardan
biri yoneltme / yonlendirme ile ilgilidir. Yoneltme / yonlendirme ile ilgili
olarak yapilmasi gereken mevzuat diizenlemeleri yani sira okul idare-
lerinin, rehberlik servislerinin ve Beden Egitimi Ogretmenleri ve diger
o6gretmenlerin yapmalari gereken igler vardir. Bunlar;

a) Alanlara yoneltmede “6grenci ve velisinin goriisii alinarak”
ilgili mudur yardimcisi, sinif dgretmeni ve rehber 6gretmen tarafindan

yonlendirmenin yapilmasi 6ngorulmektedir. Ancak, Spor Alan / Bélim-
leri cok yeni oldugundan bu bélimler 6drenci ve velisi tarafindan
henlz iyi taninmadigini dugtnuyoruz.

Yapilan bazi ¢alismalar, alanlara yoneltmede okul yoneticileri, si-
nif 6gretmeni ve rehberlik servisinin direkt etkisinin ¢cok disuk oldugu-
nu, buna karsilik 6grenci ve velisinin gorusinin etkisinin oldukga
yuksek oldugunu géstermektedir (2).

b) Mevzuat diizenlemeleri ile ilgili sorunlardir. Yoneltmede sadece
kaynaklik eden derslere bakilarak degil 6zel bir yetenek gerektiren
alan olarak “Ozel Yetenek Sinavi” ni da igine alan mevzuat diizen-
lemelerinin yapilmasidir.

. 3. Spor Alan / Béliimleri Ogretim Programlari ve Ders igerikle-
ri lle llgili Sorunlar:

Spor Alan / Bélimlerinde, alan derslerinden Spor Dersi 10 uncu
ve 11 inci siniflarda iki yillik 6gretim siresi igerisinde uygulanabilecek
kendine 6zgu bir 6gretim programi yoktur. Halen uygulanan program-
lar 3 yillik Beden Egitimi ve Spor Liseleri Ogretim Programlarr’dir.

Spor Dersinde 6grencilerin brans segmeleri hususunda bazi belir-
sizlikler vardir. Bunlar, segme isleminin nasil olmasi gerektigi, kag
brans secilebilecegdi, brans acilabilmesi icin o brangi segen dgrenci
sayisinin ne kadar olmasi gerektigi, vb. sorularin cevaplari henuz
verilmis degildir.

Spor Alan / Bolimleri Alan Segmeli dersleri basghgi altinda yer alan
Antrenman Bilgisi, Spor ve Beslenme, Spor Yonetimi ve Organi-
zasyon, insan Anatomisi, Spor Psikolojisi ve Halk Oyunlari dersle-
ri, Spor Alan Bolimleri segmeli dersleri arasinda yer almaktadir. Bu
dersler idarece secilip programa alinmasi durumunda okutulabilmek-
tedir. Yukarida isimleri gegen derslerin izlenebilecek bir ders kitabi
mevcut degildir. Bu derslerin 6dretim programlarinin hangi konulardan
ibaret oldugu da bilinmektedir.

4. Spor Alan / Béliimlerinin Ogretmen Temini ile ilgili Sorun-
lar:

Spor Alan / Bélimi agilacak okullarda 6gretim kadrosunun yeterli
olup olmadigina da bakmak lazimdir. Ozellikle Spor Dersinde brangla-
ra girecek, s6z konusu segilen dallarda uzmanlik alani olan beden
egitimi 6gretmenlerine ihtiyag olacaktir. Diger alan segmeli derslerini
verebilecek 6gretmenlere gerek vardir.

5. Spor Alan / Boélim Mezunlarinin ilgili Yiiksekodgretim
Programlarina Girigleri lle ligili Sorunlar:

Spor Alan / Bolimleri mezunlari da, diger alanlarin édrencileri gibi
ilgili yiksek ogretim programlarina giriste elde ettikleri avantajlardan
yararlanmayi dogal olarak dustnirler. Bu durum spor Alani gikigl
ogrencilere farkh katsayi, ve ek puan uygulamasi olarak ifade edilebi-
len avantajlar saglanabilir.

IV. SONUG VE ONERILER

Sonug:

- Mevcut durumda, Ortadgretim kurumlarinda Spor Alan / Bolim-
lerine yoneltme / yonlendirmede ciddi aksakliklar gézlenmistir. Bu
hususta arastirmalarin tespit ettigi yeni dizenlemelere ihtiyag vardir.
Mevzuatta yapilabilecek degisiklikler ile mutlaka bir Ozel Yetenek
Sinavi yapilmasi sarti getirilmelidir. Alan dersleri ve alan segmeli
derslerinin ders kitabi hazirlanmasi ve dider hususlarda mevzuat
dizenlemelerine ihtiyag duyulmaktadir.

- Spor Alan / Bélimleri Universitelerin beklentilerine cevap ver-
mekten uzaktir. Bugiinkii durumda Spor Alan / B&lim mezunlarinin
ilgili yUksekodgretim programlarina girebilmeleri de hayli zordur. Bu
yargiya ilgili yiksekdgretim programlarinda halen okumakta olan Spor
Alan / Bolimu gikiglarinin sayisina bakarak da varabilmek muamkdiin-
dar.

Oneriler:

1. Spor Alan / Bélumlerine giris igin her 6zel yetenek gerektiren
alana giriste oldugu gibi Ozel Yetenek Sinavi yapilmalidir.

2. Spor inter-disipliner bir alandir. Sadece uygulama alani gibi
algilanan Spor Alani / BolimU ifadesi yerine, anlamina daha uygun
olabilecek “Spor Bilimleri Alani” ifadesinin kullaniimasi uygun ola-



caktir. Bu ifade gerekli olan imaj degisikligi yoniinde énemli bir adim
olabilir.

3. Spor Alan / Bélimlerinde uygulanan Spor Derslerinde mutlaka
branglasma olmaldir. Ogrenci istedigi brangi secebilmeli ve segtigi
bransta agirlikli 6gretim gérebilmelidir.

4. Spor Alan / Bélimlerinin agilabilmesi icin altyapi sarti (saha, te-
sis, salon vb. ) aranmalidir.

5. Alan Se¢meli Dersleri arasinda yer alan Antrenman Bilgisi,
Spor ve Beslenme, Spor Yénetimi ve Organizasyon, insan Ana-
tomisi, Spor Psikolojisi ve Halk Oyunlari dersleri 63retim program-
lari ve ders kitabi hazirlanmalidir. Bu dersler alan dersleri kapsamina
alinmalidir.

6. Alan derslerinden Spor Dersi 6gretim programlari, iki yillik Spor
Alan / Bélimu 6gretim suresine gore hazirlanmalidir.

7. Spor Alan / Bélumlerine yonlendirme ve se¢gme 6ncesinde okul
idaresi, sinif 6gretmeni ve rehberlik servislerince 6grenci ve veliler
nezdinde alanin tanitiimasi saglanmalidir.

8. Spor Alan / Bolim mezunlarinin ilgili yiksekdgretim programla-
rina giriste diger alan / bolim mezunlarinda oldugdu gibi, alan digindan
olanlarla, ilgili alandan gelenler arasindaki farki saglayacak katsayi
uygulanmalidir.

9. Alan derslerinden Spor Dersi branslari ile alan segmeli ders-
leri icinde yer alan yukarida ifade edilen derslerin gerektirdigi uzman
egitimci temini hususuna aciklik getirilmesi, ilgili dizenlemelerin
yapilmasi.

KAYNAKLAR
1. BILGEN, H. N. Gagdas ve Demokratik Egitim, Ders Gegme
Kredi Uygulamasi. Milli Egitimi Basimevi, s. 108, Istanbul,1993.

2. DOGAN,., “Liselerde Alan Se¢meli Program Uygulamalari
Uzerine Bir Degerlendirme” (Ankara Il Merkezlerindeki Liseler Ornegi)
Milli Egitim Yaz, MEB Yayinlari: 3865, 171, Ankara,2003.

3. ERGIT, S. Milli Egitimle ilgili Mevzuat. Milli Egitim Bakanhg
Yayinlar Dairesi Bagkanhgi, s. 171, Ankara, 1998.

4. KURT,., Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirme Programlan-
nin Degerlendirilmesi. Ill. Ulusal Deden Egitimi ve Spor Sempozyumu, s.,
5, Ankara, 1996.

5.  KURT, | Ogretimde Olimpik Spor Dallarinin Ogretim Prog-
ramlari Uzerine Bir Arastirma, s. 12 Samsun,1997.

6. KURT, | Ortadgretimde Spor Alan / Bélimleri (izerine Bir ince-
leme Turhal, Tokat,1998.

7. MEB. TTK. Bagkanhg Ogretman Yetistirmede Koordinasyon.
s. 388,Ankara,1992.

8. MEB. TTK Basgkanhgi, Ders Gegme ve Kredi uygulamasina i-
ligkin Program Kilavuzu s. 292.

9. MEB. 17 Haziran 1996 glin ve 2455 sayili T. D. s. 318.
10. MEB. 17 Temmuz 1996 giin ve 22701 sayili R. Gazete s. 15.

11. MEB. Beden Egitimi ve Spor Liseleri Ogretim Programlari,
Milli Egitim Basimevi, Ankara,1995.

12. MEB. TTK Bagkanhg 1. 10. 1987 Tarih ve 167 Sayili Kara-
r,1995.

13. MEB. 17 Haziran 1996 glin ve 2455 sayili T. D. ayni, s. 318.
14. MEB. 15 Ocak 1996 giin ve 2447 sayil Tebligler Dergisi s. 18.
15. MEB. Eylil 1997 tarih ve 2480 sayil Tebligler Dergisi, s. 515.

16. MEB. Ortadgretim Genel Midiirligi Sinif Gegme Yonetme-
ligi Degisikligi,sayi: 24162 R. Gazete s. 15, 6 Eylil 2000.

17. RUSSEL, B., Egitim Uzerine. Say yayinlari, 3. Baski (Tirkgesi:
Nail Bezel) s. 185 Istanbul,1996.

18. TIRYAKI, M. $. ve Aile “Liselerde Ders Gegme ve Kredi Uy-
gulamasi Uzerine Bir Inceleme” Egitim Kurumlarinda Beden Egit. ve
Spor U. Ulusal Sempozyum M. E. Basimevi s. 313, Ankara, 1993.

655

P-259

BAZI iLK(")GRE_Ti_M OKULLARINDA BEDEN EGITiMI
DERSININ UYGULANMA DUZEYI*

TEKIN M*

*Selguk Universitesi Karaman Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu

OzZET

Arastirmanin amaci; Turkiye genelinde bazi ilkdgretim okullarinda,
beden egitimi dersinin uygulanma diizeyini belirleyebilmek. Calisma-
nin evrenini; 2004-2005 egitim 6gretim yilinda Kocaeli, Ordu, Kara-
man, Usak, Van, Adiyaman ve Antalya illerinde merkezde bulunan
ilkdgretim okullarinin 6. 7. 8. siniflarinda 6grenim goéren ve tesadfi
orneklem yoluyla belirlenmis 719'u erkek, 681’i bayan toplam 1400
6grenci olusturmaktadir.

Arastirma tarama modelindedir. Arastirmanin amacini gercekles-
tirmek uzere ilk olarak konu ile ilgili literatlir taranmig daha sonra bu
calismanin amacina yonelik olarak Tirkiye genelinde segilmis bazi
ilkdgretim okullarinda, beden egitimi dersinin uygulanma duzeylerini
belirleyebilmek igin Glrses MA (2001) ’'in tarafindan gelistirilen anket
ornek alinip diizenlenmistir. Hazirlamis oldugumuz anketleri uygula-
madan 6nce Karaman ilinin buyuk okullarindan birisi olan Sabiha
Gokgen ilkdgretim okulunu pilot okul segerek érneklem grubuna anket
yaptiriimistir. Bu anketlerin sonuglar 1siginda asil hedefledigimiz
calismaya gegilmistir. Anket kisisel bilgiler ve alan bilgisi olmak uzere
iki bolimden olugmaktadir.

Anket degerlendirmemiz SPSS istatistik programinda analiz edil-
mis ve yorumlanmistir. Bulgularin analizinde frekans ve ylizde dagi-
limlar1 kullaniimig, ayrica il degigkenine gore, segilmis bazi ilkdgretim
okullarinda, beden egitimi dersinin uygulanma duizeyini belirleyebilmek
igin (2X2) Ki KARE testi kullanilarak 0,05 diizeyinde anlamlilik aran-
mistir. Sonug olarak; bu arastirmada ilkégretim okullarinda beden
egitimi dersinin disiplinler arasi bir bilim oldugunu, bireyler lzerinde
fiziksel ve psikolojik yararlar saglamasi bakimindan 6nemli oldugu
sonucuna varilirken, il degiskenine goére segilmis bazi ilkdgretim okul-
larinda Beden egitimi dersinin islenisi ile ilgili dgrenci gorisleri deger-
lendiriimis ve bu degerlendirme sonucunda Antalya, Usak, Kocaeli,
Ordu, Van, Adiyaman, Karaman illerindeki ilkdgretim okullarinda
beden egitimi dersi uygulanma duizeyi genel olarak olumlu gikmistir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, ilkégretim, Ogrenci

* Bu Makale Selguk Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisiinde
Yapilmig Olan Yiiksek Lisans Tezinden Alinmistir.

GIRIS

ilkégretim okullarinda beden egitimi ve spor igin belirlenen amagc-
larin giiclii olmasi beden egitimi ve sporun temel ilkelerinin gegerli ve
glclu olmasiyla yéntem ve tekniklerin ise yarar ve pratik olmasi da
belirlenen amagclarin gercekgi ve tutarli olmasiyla yakindan ilgilidir.
Hangi agidan bakilirsa bakilsin insan yetistirmenin 6ncelikli amaci;

demokratik bir egitim ortaminda bireylerin yeteneklerinin olabildigdi
Olgude gelistiriimesidir.

ilkdgretim okullarinda beden egitimi ve sporun birincil amaci, her
bir gocuga davraniglarinin gelismesi, beceriler ve yetenekleri hakkinda
bilgi vermektir. Bu ise fiziksel aktivitelere katilmanin yagsam siirecinde-
ki bir sonucudur. Bu katilimda her bir gocugun ihtiyaglarini kargilama-
da onlari uygun tecriibelerle donatmak gereklidir. Bireyin sadece
fiziksel ihtiyaclari degil bununla birlikte sosyal ve duygusal ihtiyaglari
bulunmaktadir. Beden egitim siniflarinda ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyag-
lar;; temel motor becerileri gelistirilerek, profesyonel tecriibelerin
cesitlendirilmesi surecinde karsilanmahdir (Cetin 1998).

Beden egitimi dersinin amagclarini 6grencilerin hareketlere katili-
mindan zevk alacaklari sekilde tasarlanmasini, bunun icin 6zel prog-
ramlar planlanmasi gerektiginin ifade etmektedir. Beden egitimi ve
spora iligkin bu amaglarin hayata gegirildigi takdirde etkili olacagini ve
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okullarda beden egitimi ve sporun degerinin tamamen kabul edilebile-
cegini belirtmektedir. Beden egitimi derslerinde 0Ogretim sonuglari
izlendiginde bizim “yasam boyu aktivite” amacimizi karsilamaktadir.
Beden egitimi ve sporda amaglar; her yoniyle gelismis ve saglikh bir
toplumun yetistirilebilmesi icin 6grencilerin kendi kendilerini yénlendi-
rebilen, disipline edebilen, sorumluluk duygusu olan ve akilli segenek-
ler yapabilen birer kisi olarak yetismelerini saglayacak sekilde plan-
lanmalidir (Nichols 1994).

“Biligsel”, “Duyussal” ve “Psikomotor” alandaki amaclar taksono-
misi dogrultusunda beden egitimi ve sporun amaglari Sekil 1’de veril-
migtir. Goruldugu gibi beden egitimi ve sporun amaglari genel egitimin
amag ve beklentileri dogrultusundadir. Ayni zamanda Bloom’'un amag-
lari taksonomisi Ulkemizde beden egitimi programinda yer alan genel
amag ve 6zel hedeflerin gelistiriimesinde kullaniimistir (Bucher and
Wuest 1987).

Sekil 1: Beden Egitimi ve Sporun Amaglari

BILISSEL
Bilme Vicudun yapisi, saglik, gelisme ve buylime

sureci, fiziksel aktiviteler, motor 6grenme

Oyun kurallari, beceri teknigi, taktikler, sakat-

lik ve tehlikeden korunma

Anlayabilme

DUYUSSAL
Sosyal Kendine gliven, kisiler arasi iligkiler, de@er yargilari,
kisilik gelisimi, iletisim becerisi, fair-play, incelik, du-

stinceli davranma

Duygusal Kendini kontrol edebilme, disiplin altina alabilme,
eglence, kendinin ifade edebilme, nasil kazanacagini
ve kaybedecegini

PSIKOMOTOR

Temel Hareket Becerileri Temel hareket kaliplari, lokomotor
ve manipulatif beceriler, temel
oyun becerileri

Kalp ve dolagim sistemi dayanikli-

1ig1, kuvvet, dayaniklilik esneklik

Fiziksel Uygunluk

(Bucher and Wuest 1987)

YONTEM

Arastirmanin amaci; Turkiye genelinde bazi ilkdgretim okullarinda,
beden egitimi dersinin uygulanma diizeyini belirleyebilmek. Calisma-
nin evrenini; 2004-2005 egitim 6gretim yilinda Kocaeli, Ordu, Kara-
man, Usak, Van, Adiyaman ve Antalya illerinde merkezde bulunan
ilkdgretim okullarinin 6. 7. 8. siniflarinda 6grenim goren ve tesadifi
o6rneklem yoluyla belirlenmis 719’u erkek, 681’i bayan toplam 1400
ogrenci olusturmaktadir.

Arastirma tarama modelindedir. Arastirmanin amacini gercekles-
tirmek Uzere ilk olarak konu ile ilgili literatiir taranmisg daha sonra bu
galismanin amacina ydnelik olarak Turkiye genelinde secilmis bazi
ilkdgretim okullarinda, beden egitimi dersinin uygulanma duzeylerini
belirleyebilmek igin Gurses MA (2001) ’in tarafindan gelistirilen anket
ornek alinip dizenlenmistir. Hazirlamisg oldugumuz anketleri uygula-
madan 6nce Karaman ilinin biyuk okullarindan birisi olan Sabiha
Gokgen ilkdgretim okulunu pilot okul segerek érneklem grubuna anket
yaptiriimistir. Bu anketlerin sonuglari 1siginda asil hedefledigimiz
calismaya gegilmigstir. Anket kisisel bilgiler ve alan bilgisi olmak tzere
iki bélimden olugmaktadir. Anket degerlendirmemiz SPSS istatistik
programinda analiz edilmis ve yorumlanmistir. Bulgularin analizinde
frekans ve yizde dagihmlari kullaniimig, ayrica il degiskenine gore,
secilmis bazi ilkégretim okullarinda, beden egitimi dersinin uygulanma
diizeyini belirleyebilmek igin (2X2) Ki KARE testi kullanilarak 0,05
dlzeyinde anlamlilik aranmigtir.

BULGULAR

Tablo: 1 Bazi ilkégretim Okullarinda Ogrenim Géren Ogrencilerin Beden Egitimi Dersinin Uygulanma Diizeyi ile llgili Sorulara Verdikleri Cevaplari Goste-
ren Genel Degerlendiriime

Adiyaman  Antalya
f % f %

uygulanmakta olan Bos - - 1 0,5
Beden Egitimi Evet 173 86,5 173 86,5
programi sinifiniz
ve yasiniz ele Hayir 12 6,0 9 4.5
alindiginda uygun  Kismen 15 7,5 17 8,5
mudur?
Beden Egitimi dersi Bos - - - -
gerekli midir? Evet 188 94,0 186 93,0

Hayir 6 3,0 4 2,0

Kismen 6 3,0 10 5,0
Beden egitimi Bos - - - -
derslerine severek Evet 193 96.5 177 885
mi katiliyorsunuz? ' X

Hayir 5 2,5 4 2,0

Kismen 2 1,0 19 9,5
okulunuzda beden Bos - - 3 1,5
Egitimi dersi ama-  gygt 145 725 119 595
cina ulaglyor mu ?

Hayir 17 8,5 29 14,5

Kismen 38 19,0 49 24,5
Beden Egitimi Bos - - - -
derslerine ayrllan Evet 133 66,5 113 56,5

Karaman Kocaeli Ordu Usak
f % f % f % f % f %

115 575 153 76,5 170 850 150 750 151 755
42 21,0 27 135 15 7,5 16 80 37 18,5
43 2156 20 100 15 75 34 17,0 12 16,0
165 825 188 940 190 950 181 905 194 97,0
22 10 7 35 6 30 7 35 6 3,0
13 65 5 25 4 2,0 12 60 - -
147 735 179 895 192 96,0 165 825 182 91,0
15 75 8 40 5 2,5 12 6,0 10 50
38 190 13 65 3 1,6 23 15 8 4,0
83 415 137 685 124 620 107 535 104 52,0
65 325 21 10,5 50 250 43 215 74 37,0
52 269 42 210 26 13,0 50 250 22 11,0
116 580 53 265 127 635 97 485 104 52,0



sure yeteli midir?

Ogretmeniniz ders
anlatirken zamani
yeterli kullanabiliyor
mu?

Beden Egitim
derslerinde belirli
zamanlarda uygu-
lama yapmayip
sinif iginde 6gret-
meninizden konuy-
la ilgili olarak bilgi
aliyor musunuz?

Okulunuzda spor
salonu var mi?

Beden Egitimi
dersleriniz igin
giyinebileceginiz
soyunma odalari
var mi?

Okulunuzda bulu-
nan spor malzeme-
leri Beden Egitimi
derslerinin iglenisi
agisindan sizce
yeterli mi?

Beden Egitimi
derslerinde yapa-
caginiz hareketleri
o6gretmeniniz size
gosteriyor mu?

Beden Egitim
derslerinde slayt,
video,film,resim v.
b. gibi gorsel arag-
lardan yararlaniyor
musunuz?

Beden Egitim
derslerinin diger
derslerinizde size
sagladigi yararlar
var mi ?

Ders disinda
okulda sportif
etkinlikler duizenle-
niyor mu?

Hayir
Kismen

Bos
Evet
Hayir
Kismen

Bos
Evet
Hayir
Kismen

Bos
Evet
Hayir

Bos

Evet
Hayir
Kismen

Bos

Evet
Hayir
Kismen

Bos
Evet
Hayir

Kismen

Bos

Evet
Hayir
Kismen

Bos

Evet
Hayir
Kismen

Bos

Evet
Hayir

56
11

177
10
13

143
27
30

19
181

60
126

91
64
45

192

25
159
16

113
53
34

139
35

28,0
55

88,5
5,0
6,5

71,5
13,5
15,0

9,5
90,5

30,0
63,0
7,0

45,5
32,0
22,5

96,0
4,0

12,5
79,5
8,0

56,5
26,5
17,0

69,5
17,5

79

161
22
17

114
52
34

197

75
95
30

90
66
44

182
14

11
188

94
80
26

125
47

39,5
4,0

80,5
11,0
8,5

57,0
26,0
17,0

1,5
98,5

37,5
47,5
15,0

45,0
33,0
22,0

0,5
91,0
7,0
1,5

55
94,0
0,5

47,0
40,0
13,0

62,5
23,5

75

115
58
27

67
87
46

24
176

61
124
15

61
92
47

120
54
26

41
104
55

100
76

37,5
4,5

57,5
29,0
13,5

33,5
43,5
23,0

12,0
88,0

30,5
62,0
7,5

30,5
46,0
23,5

60,0
27,0
13,0

3,5
94,0
2,5

20,5
52,0
27,5

50,0
38,0

129
18

163
19
18

111
54
35

18
182

158
27
15

125
36
39

159
33

21
177

108
67
25

142
41

64,5
9,0

81,5
9,5
9,0

55,5
27,0
17,5

9,0
91,0

79,0
13,5
7,5

62,5
18,0
19,5

79,5
16,5
4,0

10,5
88,5
1,0

54,0
33,5
12,5

71,0
20,5

56
17

167
14
19

138
41
21

26
174

29
165

95
83
22

169
27

44
144
12

132
51
17

96
80

28,0
8,5

83,5
7,0
9,5

69,0
20,5
10,5

13,0
87,0

14,5
82,5
3,0

47,5
415
11,0

84,5
13,5
2,0

22,0
72,0
6,0

66,0
25,5
8,5

48,0
40,0

91
12

140
28
32

85
59
56

28
172

26
165

65
96
39

154
38

24
166
10

77
86
37

92
87

45,5
6,0

70,0
14,0
16,0

42,5
29,5
28,0

14,0
86,0

13,0
82,5
4,5

32,5
48,0
19,5

77,0
19,0
4,0

12,0
83,0
5,0

38,5
43,0
18,5

46,0
43,5

88

145
42
13

145
33
22

12
188

10
188

26
159
15

165
30

20
178

134
45
21

69
105

44,0
4,0

72,5
21,0
6,5

72,5
16,5
11,0

6,0
94,0

5,0
94,0
1,0

13,0
79,5
7,5

82,5
15,0
2,5

10,0
89,0
1,0

67,0
22,5
10,5

34,5
52,5
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Kismen 26 13,0 28 14,0
Bos 5 2,5 9 4.5
Sizce beden egitimi
dersinin amaglarina
ulasmasinda en
6nemli katki hangi- Ogrencinin 64 32,0 48 24,0
sidir? fiziksel
ozelliklerinin iyi
kullaniimasi
Ogrencilerin 65 32,5 87 435
sportif
faaliyetler igeri-
sinde yer
almasini sagla-
mak
Ogrencilerin 6 3,0 13 6,5
SOSYO-
ekonomik 6zellik-
lerinin
o6nem verilmesi
Beden egitimi 60 30,0 43 21,5
o6gretmeninin
tutumu
ve davranisglari
Ogretmeninizin Bos - - 1 0,5
ders igerisinde
ku||and|g| zaman olumlu 154 77,0 128 64,0
dilimi basariniz olumsuz 4 20 8 4,0
Uzerinde ne gibi S
etkileri var? Herh.angl bir 42 21,0 63 31,5
etkisi yok
Bos - - - -
Okulunuzda Beden
Egitimi derslerini ~ Spor salonu 8 40 5 2,5
nerede yapmakta-  Sinifta 1 0,5 - -
?
simiz Okul bahgesinde 191 955 195 97,5
Beden Egitimi Bos - - - -
derslerinde 6gret-
men hareketleri
dgretirken hangi Kolaydan zora 126 63,0 101 50,5
yollari izliyor? dogru
Ogretiyor
Zordan kolaya 8 4,0 15 7,5
dogru
ogretiyor
Basit ve koordi- 66 33,0 84 42,0
neli

olarak 6gretiyor

TARTISMA VE SONUG

Beden egitimi dersinin amaclarina ulagsmasinda en 6nemli katki
hangisidir? Sorusuna Adiyaman, Antalya, Karaman, Kocaeli, Usak ve
Van illerinden segilmis bazi ilkdgretim okullarinda 6grenim goéren
ogrenciler beden egitimi dersinin amaglarina ulagsmasinda 6gdrencilerin
sportif faaliyetler igerisinde yer almasini saglamak oldugunu belirtirler-
ken, ordu ilinden segilmis ilkdgretim okullarinda 6grenim géren 6gren-
ciler beden egitimi 6gretmeninin tutum ve davraniglari oldugunu be-
lirtmiglerdir.

Uygulanmakta olan Beden Egitimi programi sinifiniz ve yasiniz
ele alindiginda uygun mudur? Sorusuna Adiyaman, Antalya, Kara-

24 120 17 85 24 120 21 10,5 26 13,0
11 55 9 4,5 12 60 9 45 4 2,0
65 325 71 355 38 190 74 370 80 40,0
93 465 92 460 66 330 92 460 79 395
15 75 16 8,0 15 75 7 3,5 10 50
16 8,0 12 60 69 345 18 90 27 13,5
88 44,0 137 685 141 705 134 670 136 68,0
25 125 11 5,5 14 7,0 17 85 16 8,0
87 435 52 260 45 225 49 245 48 240
5 2,5 15 75 15 75 18 9,0 12 6,0
4 20 7 35 9 45 3 1,5 9 4,5
191 955 178 89,0 176 88,0 179 895 179 89,5
10 50 - - - - 3 1,5 - -
104 520 119 595 103 515 115 575 122 61,0
13 6,5 13 65 28 14,0 17 85 22 11,0
73 365 68 340 69 345 65 325 56 280

man, Kocaeli, Usak,Van ve Ordu illerinden segilmis bazi ilkdgretim
okullarinda 6grenim goéren 6grenciler beden egitimi programinin sinif
ve yaglari ele alindiginda uygun oldugu belirtmiglerdir. Bu bulgu Orhun
A, (1991) ’in “ilk ve orta 6gretim okullarinda beden egitimi ve spor
dersi 6gretmen programlarinin ¢agdaslik boyutu” konulu makale ile
paralellik géstermektedir.

Beden Egitim derslerinin diger derslerinizde size sagladigi yararlar
var mi ? Sorusuna Adiyaman, Antalya, Kocaeli,, Van ve Ordu illerin-
den segilmis bazi ilkégretim okullarinda 6grenim géren 6grenciler evet
Beden Egitimi derslerinin diger derslere etkisinin oldugunu belirtirler-
ken, Karaman,Usak ilinden secilmis ilk6gretim okullarinda &grenim
goren Ogrenciler ise Beden Egitimi derslerinin diger derslere etkisinin
olmadigini belirtmislerdir.



Beden Egitimi dersi gerekli midir? Sorusuna, Adiyaman, Antalya,
Karaman, Kocaeli, Usak,Van ve Ordu illerinden secilmis bazi ilkégre-
tim okullarinda 6grenim géren 6grenciler beden egitimi dersinin gerekli
oldugunu belirtmiglerdir. Bu bulgu Ozsaker M (2001) ’in “ilkégretim
Okullarinda Beden Egitimi Dersinin Amag ve igerigine iligkin Sorunlar”
konulu makale ile paralellik géstermektedir.

Beden egitimi derslerine severek mi katiliyorsunuz? Sorusuna,
Adiyaman, Antalya, Karaman, Kocaeli, Usak,Van ve Ordu illerinden
segilmis bazi ilkdgretim okullarinda 6grenim géren dgrenciler beden
egitimi derslerine severek katildiklarini belirtmislerdir. Bu bulgu
Girses MA (2001) 'in “Kiitahya lli ilkégretim Kurumlarinda Beden
Egitimi Dersinin Amagclarinin Gergeklestirilmesini Etkileyen Faktorler”
konulu galigmasiyla paralellik géstermektedir.

Ogretmeninizin ders igerisinde kullandi§i zaman dilimi basariniz
lizerinde ne gibi etkileri var? Sorusuna, Adiyaman, Antalya, Karaman,
Kocaeli, Usak,Van ve Ordu illerinden segilmis bazi ilkogretim okulla-
rinda 6grenim goren 6grenciler dgretmenin ders igerinde kullandigi
zaman diliminin basarilari tGzerine olumlu etkiye sahip oldugunu be-
lirtmiglerdir. Bu bulgu Giirses MA (2001) ’in “Kiitahya ili llkdgretim
Kurumlarinda Beden Egitimi Dersinin Amaglarinin Gergeklestiriimesini
Etkileyen Faktorler” konulu calismasiyla paralellik géstermektedir.

Genel bir sonuca varacak olursak; bu arastirmada ilkdgretim okul-
larinda beden egitimi dersinin disiplinler arasi bir bilim oldugunu,
bireyler Gzerinde fiziksel ve psikolojik yararlar saglamasi bakimindan
onemli oldugu sonucuna varilirken, il degiskenine gore segilmis bazi
ilkdgretim okullarinda Beden egitimi dersinin iglenisi ile ilgili 6grenci
gOrusleri degerlendiriimis ve bu degerlendirme sonucunda Antalya,
Usak, Kocaeli, Ordu, Van, Adiyaman, Karaman illerindeki ilkdgretim
okullarinda beden egitimi dersi uygulanma duizeyi genel olarak olumiu
ctkmistir.

Oneriler;

1- Haftalik ders programinda 2 saat olan beden egitimi derslerinin
daha verimli hale getirmek igin arttiriimali

2- Derslerde arag-gere¢ kullanmak 6grenme seviyesini yukselt-
mekte ve derse olan ilgiyi arttirmaktadir. Bu sebeple beden egitimi
derslerinde goérsel araglardan (slayt, video,film,resim v. b) yararlanmak
her zaman igin olumlu olacaktir.

3- Ogrenilen bilgilerin pekistirilmesi agisindan égretmenler ders
sonunda genel bir degerlendirme yapma yoluna gitmelidir.

4- Programda belirlenen amaglara ulagsmak icin bolgesel farklilik-
lar dikkate alinmali
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ILKOGRETIM 1. KADEME BEDEN EGITiMI
DERSLERININ PROGRAM VE
UYGULAMALARINDAKI SORUNLAR

KORMUKGU, Y. *

* Kocaeli Universitesi Karamiirsel Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu

OZET

Cagimizdaki teknolojik gelismeler ve kentlesmenin sonucu, insan-
lar dogal hayattan giderek uzaklasmis, hareket ihtiyaclarini karsilaya-
maz hale gelmislerdir. Cocuklar okullarina servis ile gidip gelmekte,
merdiven yerine asansor kullanmakta, sokakta oynayacak yeterli alan
olmadidi igin tum zamanlarini televizyon, bilgisayar ve play station
karsisinda gegirmektedirler. Hareket ihtiyacinin en yogun oldugu 2-12
yas dénemi icinde yer alan ilkdgretim 1. kademe cocuklari beden
egitimi ve sporla okul siralarinda tanismaktadirlar. Beden egitimi ders
saatlerini yetersizligi, 1., 2., 3. siniflarda beden egitimi derslerini sinif
O6gretmenlerinin ylritmesi, derslerin programda yer aldigi sekil ile
uygulamalar arasindaki farkhlklar; toplumdaki spor kultirinin gelis-
mesinden, uluslararasi yarigmalarda yasanan basarisizliklara kadar
uzanan olumsuz sonuglara neden olmaktadir.

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi 28. 08. 2006 tarih ve 349 sayI-
Il karari ile 04. 12. 1987 tarih ve 232 sayili Karari ile kabul edilen
dgretim programlarindan “ilkégretim Beden Egitimimi (1-8. Siniflar)
Dersi Ogretim Programi” na ait olan kisminin, 2006-2007 Ogretim
Yilindan itibaren 1, 2, 3, 4, 5 ve 6. siniflardan baglamak uzere kade-
meli olarak uygulamadan kaldiriimasina ve hazirlanan yeni 6gretim
programinin uygulamaya konmasina karar vermistir. Ogretim prog-
ramlarindaki degisikligin temel sorunlar ¢6zilmeden uygulamaya
konmasi, yeni gelistirilen program hakkinda sinif ve beden egitimi
o6gretmenlerine gerekli ve yeterli egitimin verilmemesi okullarda beden
egitimi ders uygulamalarinda olumlu bir fayda saglamayacaktir.

Anahtar kelimeler: ilkégretim |. Kademe, Beden egitimi, Program

GiRi$

Beden egitimi, bedensel, ruhsal ve toplumsal davraniglari olug-
turma egitimidir. Beden bu tir egitimde amag degil aragtir. Blyuk kas
etkinlikleri yoluyla bedensel nitelikleri kazanma da dogal bir sonugtur.
(1)

Bu beden egitimi dersinin sadece bedensel gelisimi sagladigi sek-
linde anlasilmamalidir. Bunun yani sira, gelisim 6zelliklerine uygun
olarak hazirlanan hareket egitimi programlari gocugun genel gelisimini
cok yonlu etkiler. Hareket egitimi gocugun lokomotor, manipulatif ve
denge hareket yeteneklerini gelistirir. Ayni zamanda bu temel egitim
cocugun fiziksel uygunluk, algisal- motor gelisim, sosyal-duygusal
gelisim, 6grenme kapasitesinin gelistiriimesi ve serbest zamani olumlu

ve iyi ydnde kullanma aligskanliklarinin kazandiriimasina buyuk katkilar
sagdlar. (2)

ilkokul cocuklari yeni beceriler kazanmaktan gok, daha &nce
kazandiklari temel becerileri daha akici ve dogru olarak ortaya
koyarlar. Motor gelisimin bu asamasi, temel hareketlerin gelisim
asamasidir.  Yapilan  arastirmalarda, ¢ocuklardaki  hareket
gereksiniminin, geng ve erigkinlerdekinin birkac kati oldugu, &zellikle
ilkokul devresindeki ¢ocuklarin derslerde oturarak hareket etmeme
zorunlulugunun onlarda fiziksel ve psikolojik bir yuk olusturdugu, bu
ylkun ancak spor ve oyun gibi etkinliklere katihm ile gocugun yaratici
gulgclerinin de uyarildidi, bunun da ¢ocudun daha sonraki yasaminda
caliskan ve gayretli bir birey olmasini sagladigi ifade edilmektedir. Bu
nedenle de beden egitimi ve spor etkinliklerinin, gocugun her yond ile
saglikli olabilmesi igin gerekli yontemler oldugu bildiriimektedir. (7,11)

Beden egitimi dersi ilkdgretim 1. -2. -3. siniflarda iki, 4. -5. -6. sI-
niflarda bir, 7. ve 8. siniflarda iki saat ve zorunludur, gelecek yil 7. ve
bir sonraki yil da 8. siniflarda bir saate dusurilecektir. Azaltilan ders



660

saatleri yerine Spor etkinlikleri adi altinda iki saatlik bir ders konulmus-
tur. Teoride Beden egitimi ders saatleri azalmamisg, hatta artmis go-
rinse de bu segcmeli ders segmeli olup 6gretim yili baginda 6gretmen-
ler kurulunca belirlenmektedir. Talim ve Terbiye kurulunun 14. 072005
tarih ve 192 sayil kararinda “secmeli dersler okulun ve cevrenin
sartlari, 6grencilerin ilgi, istek ve ihtiyaclari ile velilerin gérigleri dikka-
te alinir” seklinde bir ibare bulunsa da segmeli derslere okul idaresi
karar vermektedir. ilkégretim ders programinda bilgisayar dersi zorun-
lu ders olarak okutulmamaktadir. Hemen hemen her okulda bilgisayar
laboratuari ve bilgisayar 6gretmeni oldugundan bilgisayar dersi mec-
buren bir saat se¢cmeli olarak secilmektedir. Geriye bir segcmeli ders
saati ve sekiz tane segmeli ders kalmaktadir. Spor etkinlikleri dersi
okul idareleri tarafindan spor salonu ve yeterli ara¢ gere¢ olmadigi, kis
sartlarinda okul bahgesinde dersin saglikli ylritilemeyecegi, bir saat
icin secmeye gerek olmadidi gibi gerekcelerle segilmemektedir. Haf-
tada kirk dakika ile sinirlanan ve ilkégretimin ilk UG¢ sinifinda sinif
ogretmenlerinin yUrittigt bir dersin egitimin genel ve dersin 6zel
amaglarini karsilamayacagi, beden egitimi ve sporu hayatin bir parca-
sI haline getiremeyecegini, toplumda spor kdltiriiniin gelismesine
katki saglayamayacagi oldukga agiktir.

GENEL BILGILER

Beden egitimi ve insan yagsami, ginumdiz dunyasinda i¢ ice gir-
mis iki olgudur. Hangi yasin insani olursa olsun bilingli uygulanan
beden egitimi tim yasam sireci igerisinde kisiyi saglikli ve mutlu kilar.
Beden egitimi ayrica ahlak, kultir, kisilik, saglik ve egitimi gelistirir. (1)

Beden egitimi; kisinin kalitimsal, fiziki gtiic ve yeteneklerinin, ruh-
sal, toplumsal ve kisiliginin egitimidir. Beden egitimi ve sporun ferdin
egitimindeki yerinin gok 6nemli oldugu bu yiuzdende egitim sistemi
icinde daha fazla yer verilmesi gerekliligi goéz ardi edilmeyecek bir
gercgektir. Cocuklarin kuguk yaslardan itibaren gelisim &zelliklerine
uygun beden egitimi altyapilari puberte dénemine kadar olusturulabi-
lirse, sonraki dénemlerde en ylksek dizeye ulagstirilabilecedi bilimsel
olarak kanitlanmistir. (10,9)

Quebec’de yapilan 6 yillik bir galisma, haftada fazladan 5 saatlik
bir fiziksel etkinlik yapan kii¢lik gocuklarin, akademik konularda, ola-
gan programlara uyan cocuklardan ¢ok daha ylksek notlar aldiklarini
bulgulamiglardir. Kanada Oncelikliler birligi, giinlik beden egitimine
katilan gocuklarin sinifa 6grenmeye hazir bir bicimde geldigini belirt-
mektedir. Digerleriyle daha iyi oynamakta, daha az saldirgan davra-
nislar sergilemekte ve daha geliskin bireysel sinif i¢i davraniglari
sergilemektedirler. (6)

Fransanin énculik ettigi bir uygulama “ mi — temps pedagogique
et sportive” seklinde tanimlanan bu yaklasimda, cocuk gelisiminde
6grenimin yani sira deviniminde 6nemi vurgulanarak, ilkokul c¢agi
cocuklarina yarim giin sinifta egitim ardindan, yarim giin de oyun ve
spor etkinlikleri ile dolu bir egitim uygulanmaktadir. (4)

Asagidaki tabloda beden egitimi ders saatlerinin ilkégretimin ilk
bes yilinda iki, sonraki G¢ yilinda bir ders saati oldugu 1997 den 2005
yilina kadar olan déneme aittir. Sekiz yillik egitim boyunca 512 saat
beden egitimi dersi yapildigi gérulirken, bu yil bu sayl 468 saate
dismus, iki yil sonrada 396 saate diisecektir.

ilkdgretim Kurumlarinda Ogrencilerin 8 Yil Boyunca Aldiklari
Beden Egitimi Ders Saatleri Toplami

Ulke ad Toplam saat [Ulke adi  |Toplam saat

Fransa 1200 ingiltere  [960

izlanda 720 isvicre 720

Portekiz 720 Finlandiya [720

Liksemburg (720 Danimarka [600

'Yunanistan 480 Hollanda 480

Turkiye 512 italya 480

Norveg 400 irlanda 240

Kangalgil ve Dénmez’in ilkégretim okullarinda gérev yapan sinif
ogretmenlerinin  beden egitimi dersine iligkin gorisleri baslikli
calismalarinda ilkégretim okullarinin birinci kisminda haftada 2 saatlik
beden egitimi dersini yeterli bulan 6gretmen sayisi 216°dir (% 64. 1).
Sinif 6gretmenleri beden egitimi dersinin ilkégretim okullarinin ikinci
kisimda haftada 1 saatlik beden egitimi dersinin yetersiz oldugunu ve
haftada 3 saat olmasi fikrini % 50 oraninda belirtmiglerdir. Sivas
merkez ilkégretim okullarinda gérev yapan sinif 6gretmenlerinin, Milli
Egitim Bakanliginca 6ngorilen amaglara beden egitimi dersi
uygulamalariyla ulasildigina inanmadiklarini biyik bir gogunlukla (%
70. 3) belirtmiglerdir.

Diger bir calismada ise ¢alismaya katilan Beden egitimi 6gretmen-
lerinin % 79 una gore program amaglarina istenilen diizeyde ulagsma-
maktadir. Bunu nedeni ile ilgili gorugsler ise sirasiyla: spor alani yeter-
sizligi, derse ayrilan zaman yetersizligi, ara¢g gere¢ eksikligi olarak
belirtilmistir. (3)

Talim ve Terbiye kurulunun 2006-2007 6gretim yili basinda degis-
tirdigi ilkdgretim beden egitimi ders programlarinda amaglar yerine
kazanimlar ifadesi kullaniimig, yapilandirmaci yaklagim dogrultusunda
bir program gelistiriimistir. Programda kazanimlarin, hareket bilgisi ve
becerileri ve etkin katilim ve saglikh yasam seklinde iki ana 6grenme
alani haline getirilmis ayrica bu 6grenme alanlari alt 6grenme alanlari-
na ayrilmistir. Yeni programa goére 1. siniflarda 32, 2. siniflarda 34, 3.
siniflarda 32, 4. siniflarda 33 ve 5. siniflarda 35 kazanimin gergekles-
mesi gerekmektedir. Etkinlik 6rneklerine bakildiginda konularin gok az
uygulamali hareket ve spor becerileri icerdidi, esli calisma, kendini
denetleme, katilim, ydnlendirilmis bulus, problem ¢d6zme, bireysel
programlama, 6grencinin etkinligi baslatmasi ve kendi kendine 6g-
renme yOntemleri bulunmaktadir. Ayrica, son yillarda 6grenen mer-
kezli ve yapilandirmaci yaklagsimlardan da etkilenilerek olusturulmus
olan beden egitimine 6zgu “spor egitimi “taktik oyun yaklagimi” ve
“kigisel ve sosyal sorumluluk” modellerinden 6rnekler bulunmaktadir.

ilkdgretim programinin; bilim ve teknolojideki gelismelerin egitim
bilimlerine yansimasi, egitimde kalite ve esitligin artirlmasi, ekonomi-
ye ve demokrasiye duyarligin saglanmasi, bireysel ve ulusal degerle-
rin, kuresel degerler icinde gelistiriimesi, sekiz yillik temel egitim icin
program butunligunin saglanmasi, yatay ve dikey eksende kavram-
sal bitunlGgin olusturulmasi, 6gretim programlarinin Avrupa birligi
normlari ile uyumlu hale getiriimesi gibi gerekgelerle hazirlandidi
belirtiimektedir. (2)

SONUG VE ONERILER

Program teorik olarak giinimiiz hareket ve spor bilimleri kriterleri-
ne uygun olarak, 6grencilerin yasamlarinda kullanabilecekleri temel,
Ozellesmis spora 6zgu hareket becerileri ile fiziksel etkinliklere 6zgu
bilgileri, duygusal ve toplumsal 6zellikleri kazanmalari ve saghgi gelis-
tirici fiziksel etkinliklere yasam boyu etkin katilim saglamalari amaciyla
hazirlanmigtir. Daha 6nce degisen program 6rneklerindeki ders saat-
lerinin, saha ve malzemelerin yetersizlidi, siniflardaki 6grenci sayilari-
nin yldksek olugsundan kaynaklanan sorunlarin gideriimeden yeni
programin uygulamaya konulmasi ya da bu sorunlarin géz ardi edil-
mesi yeni sorunlari da beraberinde getirecektir. Beden egitimi dersle-
rini ydraten sinif 6gretmenlerinin konu ile ilgili yeterli bilgi ve donanima
sahip olmamalari, gostermelik spor etkinlikleri dersinin varligindan
dolayi ders saatlerinin kirk dakika ile sinirli kalmasi ve dersleri beden
egitimi 6gretmenlerinin ylritmemesi en énemli sorunlar olarak sirala-
nabilir.

Beden Egitimi Ogretmenligi: Beden egitimi ve spor dgretmenligi;
okul 6ncesi, ilk ve orta 6gretim kurumlarinin beden egitimi ve spor
dersleri ile okul ici ve okul digi etkinliklerine ait egitim,6gretim,yonetim
ve yonlendirme gorevlerini yerine getirmekle yikumli 6zel bie ihtisasa
meslegidir (8). 2000 yilinda 8. bes yillik kalkinma plani gergevesinde
olusturulan Beden Egitimi, Spor ve Istanbul Olimpiyatlari Ozel ihtisas
Komisyonu raporuna gére Milli Egitim Bakanhgr'nin istihdam edecegi
Ogretmen sayisi 2000-2001 &gretim yilinda 2. 258, 2001-2002 6gretim
yilinda 1. 297, 2002-2003 6gretim yilinda ise 246'dir. Sayilarin ylzde
yuz gergeklesmesinin garantisi de yoktur. Milli Egitim Bakanligi gelecek
U¢ 6gretim yilinda toplam 3. 791 6gretmen istihdam etmeyi planlarken,
yuksekdgretim kurumlarindan 11. 631 6dretmen mezun olacaktir. Bu
durum arz talep dengesizligine yol agacaktir. Aslinda, Tirkiye'de 44.
525'i ilkdgretim, 5. 708’i ortadgretim olmak lzere toplam 50. 233 ilk ve



ortadgretim kurumu bulunmaktadir. Bunlarin her birine bir beden egitimi
o6gretmeni olsa, 50. 233 d8gretmen istihdam edilebilir. Egitim kurumla-
rinda 12 milyon &grenci okurken 12. 030 civarinda beden egitimi
o6gretmeni okullarda gorev yapmakta ve yaklasik 1. 000 6drenciye bir
beden egitimi 6gretmeni dismektedir. Bu yil yapilan KPSS sinavina
Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okullari ve Egitim Fakdlteleri Beden
Egitimi bolimi mezunu 19000 kisi girmis sadece 300 kisinin atamasi
yapilmigtir. Yeni egitim programinda 6ngérulen ders saatleri ve spor
etkinlikleri dersinin segmeli olmasi nedeniyle ilge ve kdylerde, kiiguk
okullarda galisgan bir beden egitimi 6dretmeni haftalik zorunlu onbes
saatlik ders yukunu tamamlamak icin g dort okulda derse girmekte, ya
da kendi okulunda bransi disindaki trafik, resim, muzik gibi alani disin-
daki dersleri yurutmektedir. Bu uygulamalar yakinda kadrolu calisan
ogretmenlerin ders saatlerini azaltacagi gibi yeni atamalarin yapilmasi-
ni da blyuk 6lglide engelleyecektir.

Beden egitimi derslerinin yeni geligtirilen programlarinin etkin bir
sekilde uygulanmasi igin

1. Beden egitimi ve Spor etkinlikleri dersleri birlestirilerek ilkogreti-
min her sinifinda zorunlu hale getirilmelidir. Bu uygulamayla be-
den egitimi ders saatleri artirlmal haftada en aza dort saate
cikartiimalidir.

2. llkdgretim ydnetmeliginin 6gretmenlerle ilgili 64. maddesinde
degisiklik yapilarak, llkégretim 1. kademesine beden egitimi 6g-
retmeni atamasi yapilmali ve beden egitimi derslerini 1. siniftan
itibaren beden egitimi 6gretmenleri yiritmelidir.

3. Beden egitimi ders saatleri artirildiktan sonra dersler blok olarak
yapilmali boylece kiyafet degistirilirken kaybedilen zamandan ta-
sarruf saglanmali ve 6grencilerin tenefus saatleri ainmamalidir.

4. Ders saatlerinin glinimuzdeki durumuyla, programlardaki kaza-
nimlarin hayata gegirilmesi zor olacagindan, her kazanim i¢in en
az dort hafta uygulama yapilacak sekilde bir diizenleme yapilma-
lidir.

5. Beden egitimi 6gretmenlerine yeni program ve 6gretim yontemle-
rini iceren hizmet igi egitim seminerleri koordinatér formator 6g-
retmenler tarafindan haziran ve eylll aylarinda yapilmalidir. Bu
yil 6gretmenlerin yeni program hakkinda yeterli bilgileri yoktur,
Talim ve Terbiye kurulunun hazirladigi kitaplar henliz 6gretmen-
lere ulagsmamistir.

6. ilkdgretimlerde beden egitimi dersleri Bakanlk Beden Egitimi
muifettigleri tarafindan teftis edilmelidir.
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SAKARYA UNIVERSITESiI BEDEN EGIiTiMi VE SPOR
OGRETMENLIGIi BOLUMUNDE OKUYAN 1. VE 4.
SINIF OGRENCILERININ BESLENME BILGi VE
TUTUMLARININ KARSILASTIRILMASI

Getin YAMAN Erkan GELIK

OzZET

Bu calisma, Universite 6grencilerine verilen beslenme egitiminin
ogrencilerin beslenme tutum ve davranislarinda ne gibi degisiklige
neden oldugunu belirlemek ve ayni zamanda verilen beslenme egiti-
minin etkinligini degerlendirmek amaciyla yapilmigtir.

Bu amagla, aragstirmamizin érneklemini Beden Egitimi ve spor 6g-
retmenligi bolimiinde okuyan 1. sinif 6grencileri 38 ve 4. sinif 6grenci-
leri 39 olmak Uzere toplam 77 6grenci olusturmustur. Arastirmaya
katilan 1. sinif 6grencileri beslenme egitimi almamis olup 4. sinif
ogrencileri ise beslenme egitimini almistir.

Arastirmaya baglarken literatir taramasi yapilmis beslenme ile il-
gili gerekli bilgiler verilmis, daha sonra anket hazirlanarak 6grencilere
uygulanmistir. Anket verileri SPSS paket programina girilmis ve
crosstabs testi uygulanmistir. Sonug olarak beslenme egitimi alan
ogrencilerle almayan 6grenciler arasinda P<0,05 diizeyinde anlamli
farkhhgin olmadidi gérilmustir. Yapilan arastirmalar sonucunda
deneklerin beslenme bilgilerini yeterli gérdikleri halde gunlik yasam-
larinda yapmis olduklari uygulamalarin eksik ve hatal oldugu aligkan-
liklarini terk etmedikleri, bilgilerinin de yetersiz olduju sonucuna
variimistir. Ayrica sosyal kiiltirel yapinin etkisi ve 6grencilerin ekono-
mik durumlarinin iyi olmadigi da bu sonucu vermektedir. Etkin ve
surekli verilecek beslenme egitiminin beslenme bilgi ve tutumunu
olumlu yonde etkileyecedi gorilmus, yanhs inang ve tutumlarin diizel-
tilmesi agisindan 6nem tasidigi sonucuna varilmistir.

BEDEN EGiTiMi OGRETMENLERI iLE DIGER
BRANSLARIN FiZIKSEL BENLIK ALGILARININ
KARSILASTIRILMASI: (Kdz Eregli Ornegi)

Cetin YAMAN* Erkan KILICARSLAN**

OzZET

Arastirmamiz ilkdgretim ve orta 6gretim kurumlarinda gérev yapan
beden egitimi 6gretmenleri ile diger brans 6gretmenlerinin fiziksel
benlik algilarinin karsilastiriimasi amaciyla yapilmistir. Bu amacg ken-
dini fiziksel olarak algilama envanteri ile belirlenmistir.

Arastirmamiza Kdz. Eregli'de gorev yapan 40’1 beden egitimi 63-
retmeni,178’i sosyal bilimler grubu, 81’i fen bilimleri grubu, 29'u guizel
sanatlar grubu, 36’s1 teknik egitim grubu olmak lzere 364 6gretmen
katilmigtir.

Verilerin ¢bziimlenmesi asamasinda; verilen cevaplarin ortalama-
lari ve ylzdelik hesaplamalarinda SPSS12 programi kullaniimistir.

Kisilerin fiziksel benlik algilarindaki artis is verimliligini arttirmakta-
dir, 6gretmenlerin fiziksel benlik algilarinin artmasi ise daha kaliteli
nesillerin yetistiriimesini saglayacaktir. Arastirma sonucunda beden
egitimi 6gretmenlerinin fiziksel benlik algilari %81 oraninda olumlu
ctkmistir. Diger tim branglarin ortalamalari ise %50 oraninda olumlu
cikmistir. Ogretmenlerin fiziksel benlik algilarini arttirilmasi igin fiziksel
aktivite ve egzersiz konusunda bilinglendirilerek spora katilimlarinin
arttirllabilecegi, bu konuda da beden egitimi 6gretmenlerine Snemli
roller distigu dusunudlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Brans Ogretmeni,
Fiziksel BenlikAlgisi

ABSTRACT

Our study has been done in order to compare physical personality
perceptions of physical education teachers and the ones of other
branches working in primary and elementary schools. This aim has
been determined by the inventory of perceiving oneself physically.

364 teachers have taken part in our study. 40 of them are physical
education teachers, 178 of them are teachers social sciences, 81 of
them are from the branch of science, 29 of them are from fine arts
branch and 36 of them are technical teachers.

At the stage of analyzing the data, SPSS12 program was used for
figuring out the average and percentage of the answers given.

The increase in the physical personality perceptions raises the
working performance. More qualified generations will grow by the help
of increasing the physical personality perceptions of the teachers. At
the end of the study, the physical personality perceptions of physical
education teachers appeared as positive by 81 %. The average of the
other branches developed as positive by 50 %. It is thought that the
participation of the teachers to the sport events can be increased by
making them become conscious about physical activity and exercise
in order to increase their physical personality perceptions. Physical
education teachers are thought to play important roles in this respect.

Keywords: Physical education teacher, Teachers of different
branches, physical personality perception
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SINIF OGRETMENLERININ BEDEN EGITiMi
DERSLERINE iLISKIN GENEL GORUSLERI VE
BEDEN EGITiMi DERSLERINi YURUTURKEN
KARSILASTIKLARI SORUNLARI

Yiicel OCAK, Yunus TORTOP

Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu

OZET

Bu arastirma; ilkdgretim I. kademesinde beden egitimi derslerini
yuriten sinif 8gretmenlerinin, beden egitimi dersi uygulamalarina
iliskin gorusleri ile problemlerini belirlemeye yoneliktir.

Arastirmada veri toplama araci olarak 30 sorudan ve 3 bélimden
olusan bir anket uygulanmisg, elde edilen verilerin frekans, yizde (%)
dagilimi ile iligskilendirmelerde; ki-kare (xz), varyans analizleri SPSS
programinda yapilmis, anlamlilik diizeyleri 0,05 olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin %95,5’i “Beden egitimi-
nin amaglarindan bir tanesi de, genel egitimin amaglarina hareket
yoluyla katkida bulunmaktir’ ifadesine destek verirken, “ilkdgretim 1.
kademesinde beden egitimi derslerine diger dersler kadar 6nem verilip
amacina uygun olarak uygulanmaktadir’ ifadesine %40,4 oraninda
katiimiglar, %59,6 si ise, “diger dersler kadar 6nem verilmeyip amaci-
na uygun olarak islenmedigini ifade etmislerdir. Sinif 6gretmenlerinin
%79'unun beden egitimi derslerine yonelik seminerler dizenlenmesi
gerekliligini destekledigi gorilmustir.

Sinif dgretmenlerinin %22,5’i meslek yasamlarindan 6nce veya
sonra aktif spor yaparken, %77,5’i higbir sekilde aktif sporun icinde yer
almadiklarini ifade etmislerdir. Aktif spor yapan erkek 6gretmenlerin
bayanlara oranla fazla olmasi, istatistiki agidan 0,05 anlamlilik diize-
yinde bir farklihgin oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

izleyici olarak veya saglik igin sporla ilgilenenlerin orani %78,4
olurken, erkek Ogretmenlerin yine bayan Ogretmenlere gore fazla
olmasi 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farklihgi gostermistir.

1-10 yilhk 6gretmenlerle, 11-15 yil ile 26 yil ve Uzerindeki mesleki
kideme sahip 6gretmenler arasinda, beden egitimi ve oyun 6gretimin-
de karsilastiklar sorunlara iliskin gorisleri acisindan da 6nemli bir
farklilik bulunmustur. (P<0,05)

Yine arastirmada; 41-50 yaslar arasindaki sinif 6gretmenlerinin,
diger yas gruplarindaki ogretmenlere oranla, beden egitimi ve oyun
ogretiminde daha fazla sorunla karsilastiklarini ifade etmeleri, istatisti-
ki agidan anlamli bir farkliigi ortaya ¢ikarmistir. (P<0,05)

Sinif égretmenlerinin % 81. 5'i ikégretim 1. kademesinin tim sinif-
larinda beden egitimi derslerini brang 6gretmenlerinin yuritmesini
istemektedirler. Clnklu sinif 6gretmenlerinin % 50’si Beden egitimi
derslerinde kendilerini fiziksel olarak yeterli gormediklerini ifade etmis-
lerdir.

Aragtirmaya katilan sinif égretmenlerinin % 54. 7'si Ozellikle ilkdg-
retim |. kademesinde haftada 2 ders saati olan beden egitiminin daha
fazla olmasi gerektigini ifade etmislerdir Aktif spor yapan ve beden
egitimi ders saatinin haftada 2 saatten daha fazla olmasi gerektigine
inanan (%46,7) ve inanmayan (%36,7) sinif 6gretmenleri arasinda
anlamli bir farklilik gérilmistur. (P<0. 05)

Yine sinif 6gretmenlerinin sadece % 13. 5 ‘i ilkdgretim miifettigleri
diger derslerde oldugu gibi, beden egitimi dersinde de yeterli diizeyde
rehberlik yaptiklarini ifade etmiglerdir.
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PRACTICES OF PHYSICAL EDUCATION OF PRIMARY
SCHOOL TEACHERS

SUMMARY

This research aims to find out problems perception and the ideas
of the primary school teachers giving physical education lessons
about the lessons and performing the educational games.

During the research, a questionnaire, which contains thirty ques-
tions and three sections, was completed as an instrument to gather
data. Analyses of frequency, percentage ratio, chi-square, anova
variance, kruskal wallis and t-tests are made in SPSS software and
meaningfulness level is determined 0,05.

While 95,5 percent of the teachers who completed the question-
naires supported the idea “One of the aims of physical education
lessons is to assist the aims of the general education via movement”,
40,5 percent of them supported the idea “Physical education lessons
are considered as important as the other lessons and also they are
performed appropriately to its aims”, and 59,6 stated the idea “Physi-
cal education lessons are not considered as important as the other
lessons and also they are not performed appropriately to its aims”. It is
also found out that 79 percent of the primary school teachers pointed
out the necessity of formation education lessons.

While 22,5 percent of the primary school teachers stated that they
are involved in sports actively and also were involved in the past
before being a teacher, 77,5 percent of them stated that they have
never been involved in a sport actively. The high number of male
teachers compared to female ones shows that there is a statistically
significant difference in the 0,05 level.

There is a significant difference between the teachers who have
been teaching for 1 to 10 years and the ones who have been teaching
for10 to 15 and for more than 26 years from the point of view of per-
ception to the problems they face during physical education lessons.

The research also shows that primary school teachers, between
41 and 50, compared to the ones who are younger states that they
face with more problems while teaching games and in physical educa-
tion lessons.

GIRIS

Dunyadaki gelismis Ulkelerin beden egitimi ve spora yaklagimlari,
egitimin butlinlugu igerisinde fiziksel uygunlugu yerinde ve saglikli bir
toplum olusturmaya yoneliktir. Gelismis Ulkeler arasinda yerini almakta
olan ulkemizin 1982 anayasasinda da, beden egitimi ve sporun 6nemi
“Devlet her yastaki Turk vatandaslarinin beden-ruh sagligini gelistire-

cek tedbirler alir, sporun kitlelere yayllmasini tesvik eder. Devlet
basarili sporcuyu korur. ” (1) seklinde ifade edilmistir.

Ayrica “Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli
ve saglikh sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere sahip, insan hakla-
rina saygih, kisilik ve tesebblse deger veren, topluma karsi sorumlu-
luk duyan; yapici, yaratici ve verimli kigiler olarak yetistirmek. ” (2).
ifadesiyle de beden egitimi ve spor, Tirk Milli Egitimi’nin genel amag-
lari igerisinde yerini almigtir.

Sportif egitimin en énemli devresini kapsayan ilkégretim okullarin-
daki beden egitimi etkinlikleri guinimuzde gerek uygulanigi, gerekse
ogrencilere saglanan spor ortamlari agisindan yeniden planlama ve
programlama ihtiyaci geregini géstermektedir. Brans 6ncesi ve bransa
yonelik temel egitimin yer aldigi ilkdgretim okullarinda gelisim surecin-
deki gocuk; fizyolojik, psikolojik ve zihinsel yonden yetiskinlik donemi-
nin temel Ozelliklerini almaktadir. Bu dénemde cocugun sportif ve
kisilik gelisimine olumlu ya da olumsuz etkide bulunmak veya hic
etkide bulunmamak, gelecekteki basari-basarisizlik durumunun sinir-
larini belirlemektedir. Ayrica bu ddnem gocugun spor yapma aligskanli-
ginin kazandiriimasi ve bigimlendiriimesi yénlinden ayri bir énem
tagimaktadir. (3)

Beden egitimine, gocugun hareket ve oyuna en ¢ok ihtiya¢ duydu-
du bir zamanda, 6zellikle okul 6ncesi ve ilkddretim ¢gaginda baslamak
esastir. Cocugun hareket dinyasi, gunimuzde kendine 6zgl bir
celiski ve sapma igerisindedir. Cocugun hayal dinyasini 6ldiiren ve
daralan oyun alanlari, tek tip spor tesisleri, vb bir cok etken gocugun
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hareket durtllerini ¢ok erken yasta azaltmaktadir. Ayrica gevrenin
engelleyici yapisi, giinimizde kitle iletisim araclarinin seyir sporlarini
sunu sekilleri de gocudun hareket dunyasinda yer alan olumsuz et-
menler durumundadir. (4)

Cocugun dogal ihtiyaci olan hareket ve oyun istegi, okulda beden
egitimi derslerinin 6nemini artirmaktadir. Ginimuz egitim Ogretim
kurumlarindaki okullarda okutulan derslerle, 6grencilerde gelistiriimek
istenen davranis degisiklikleri sadece bilissel davraniglarla sinirli
olmamaktadir. Hemen hemen okullarda okutulan tiim derslerin amag-
lari; bilgi ve beceriler gibi bilissel davraniglar yaninda, psikomotor
gelisim ile kisilik 6zellikleri, tutumlar, deg@erler ve ilgiler gibi duyussal
davraniglar da icermektedir. (5)

Diinyadaki gelismis ulkelerin beden egitimi ve spora yaklasimlari,
egitimin butlunligl icerisinde, fiziksel, fizyolojik ve ruhsal uygunlugu
yerinde, saglikli bir toplum olusturmaya yéneliktir. Ulkemizde ise;
beden egitimi derslerine, maalesef gerekli 6nem veriimemektedir.
Ozellikle ilkégretim |. Kademesindeki &grencilerin, fiziksel aktivite
alanlarinin yetersizligi ve kapasitesinin tGzerinde doldurulmus siniflar-
da hareket ihtiyacini karsilayamadiklar ifade edilmektedir. (6,7,8)

Ulkemizde beden egitimi derslerine gereken énemin verilmemesi-
nin nedenlerinin basinda; okul idarelerinin ve ilkdgretim mufettislerinin
gerekli hassasiyeti gdéstermemeleri, ayrica beden egitimi derslerinin
diger derslerin agiklarinin kapatiimasi amaciyla kullaniimasi gelmek-
tedir. Dolayisiyla sinif 6gretmenlerinin beden egitimi derslerinin amac-
larindan uzaklastiklari ve kendilerini bu konuda yeni bilgilerle giincel-
leme ihtiyaci duymadiklari, hatta sinif 6gretmenlerinin beden egitimi
ders saatlerini, diger derslerin takviyesi amaciyla kullanildiklari goz-
lenmektedir. Cocugun biyume ve gelisiminin hizh seyrettigi ve ilk
beden egitimi ve spor deneyimlerini planli olarak almaya basladigi
ilkdgretim |. Kademesinde, beden egitimi derslerinin iglenisindeki
sorunlari ve dersi yuriten sinif 6gretmenlerinin ilgili problemlerini
ortaya gikarmak gereklilik arz etmektedir.

Bu arastirmanin amaci; ilkdgretim |. kademesinde beden egitimi
derslerini yuruten sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi derslerine iligkin
gOrusleri ile problem algilamalarini belirlemeye yoéneliktir. Sinif 6gret-
menlerinin beden egitimi derslerinin islenisi, problem olarak algiladik-
lari durumlari ortaya c¢ikarmaktir. Ayrica 6gretmenlerin; meslegindeki
kidemleri, yaslar, cinsiyetleri, medeni durumlari, mezun olduklari
ogretim kurumu ve dizeyleri, sporla ilgilenip, ilglenmeme durumlari
acisindan da 6nemli bir farklilik gésterip géstermedigini arastiriimistir.

YONTEM

Aragtirmanin galigma evrenini, 2004-2005 Egitim-Ogretim yilin-
da Milli Egitim Bakanhgi, Afyon Milli Egitim Midirliginde goérev
yapan, merkez ilkdgretim okullarinda 454 ve merkeze bagh koy ilkdg-
retim okullarinda 192 olmak lzere toplam 646 sinif 6gretmeni olus-
turmaktadir.

Arastirmanin orneklemi; Afyon ili merkez ilgesindeki tamami 42
adet ilkdgretim okulu ve merkeze bagli kdylerde bulunan ilkégretim
okullar arasindan gelisigiizel segilen 10 ilkdgretim okulu olmak Uzere,
toplam 52 ilkdgretim okulunda gérev yapan, 334 sinif 6gretmeni aras-
tirmaya dahil edilmigtir.

ilkégretim |. kademesinde diger derslerin yani sira, beden egitimi
derslerini de yuriten sinif égretmenlerinin Beden egitimi derslerine
iliskin tutumlan ile ilgili genel gorUsleri ve karsilastiklari sorunlara
iligkin goruslerini tespit etmeye ydnelik olarak anket uygulanmigtir.

Anket 6n test olarak 6nce 35 sinif 6gretmenine uygulanmis ve bu
sonuglar dogrultusunda gegcerlilik ve guvenirlilik galismalari yapilmis,
elde edilen sonuglar dogrultusunda ankete son sekli verilmistir. Anke-
tin alfa degeri (o) %63,53'd(r.

Anketlerin degerlendiriimesi SPSS 11. 5 paket programinda fre-
kans, ylizde (%) dagihmi ile iligkilendirmelerde k-kare (x%), Varyans,
Krusskal Wallis ve t-Testi analizleri yapilmig, anlamhlk dizeyi 0. 05
olarak belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyet Dagilhmi
Cinsiyet Frekans %
Erkek 184 55,1
Bayan 150 449
Toplam 334 100

Tablo 2. Medeni Durum Dagilimi

Medeni Durum Frekans %
Evli 308 92,2
Bekar 26 7,8
Toplam 334 100

Tablo 1’ de, sinif 8gretmenlerinin 184’ U erkek, 150’ si bayan ol-
mak Ulzere toplam 334 6dretmen arastirmaya katilmistir. Tablo 2’ de
ise arastirmaya katillan sinif 6gretmenlerinin, 308'inin evli, 26’sinin
bekar olduklari gérilmektedir.

Tablo 3. Yas Dagilimi

Yas Frekans %
21-30 yas arasi 29 8,7
31-40 yas arasi 127 38,0
41-50 yas arasi 170 50,9
51 yas ve lizeri 8 2,4
Toplam 334 100
Tablo 4. Meslekteki Yil Dagilimi
Meslekteki
kidem yili Frekans %
1-10 yil arasi 46 13,8
11-15 yil arasi 61 18,3
16-20 yil arasi 58 17,4
21-25 yil arasi 67 20,1
26 yil ve lizeri 102 30,5
Toplam 334 100

Tablo 3’ de goriildigu gibi, arastirmaya katilan sinif 6gretmenleri-
nin %8,7’si 21-30 yaslari arasinda, %38,0'i 31-40 yaslar arasinda,
%50,9'u 41-50 yaslar arasinda ve %2,4'0 51 yas ve Uzerindedir.
Tablo 4’'te sinif 6gretmenlerinin meslekteki kidemleri agisindan dagi-
limi gérilmektedir.

Tablo 5. Lisansli Olarak, Aktif Spor Yapma Durumlari Dagihmi

Frekans %
Evet 75 22,5
Hayir 259 77,5
Toplam 334 100

Tablo 6. izleyici veya Saglik igin Sporla ligilenme Durumlari

Frekans %
Evet 262 78,4
Hayir 72 21,6
Toplam 334 100




Tablo 5 da arastirmaya katilan sinif dgretmenlerinin, “Meslege
baslamadan 6nce veya sonra lisansli sporcu olarak aktif spor yaptiniz
mi?“ sorusuna, 75'inin (%22,5) evet, 259’unun (%77,5) hayir cevabini

verdigini gérmekteyiz.

Tablo 6’ de “izleyici olarak veya saglik igin sporla ilgileniyor mu-
sunuz?” sorusuna ise, 262’sinin (%78,4) evet, 72’sinin (%21,6) hayir

cevabini verdigini goriilmektedir.

Tablo 7. OFrenim Durumu Dagilimi

Ogrenim Durumu Frekans | %
On lisans 214 64,1
Lisans 97 29,0
Diger fak. veya yiik. okul |23 6,9
Toplam 334 100

(% 6,9) diger ylUksekdgretim kurumlarindan mezun olmuslardir.
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Tablo 7'de gorildigiu gibi arastirma kapsamina alinan 6gretmen-
lerin, 214’0 (% 64,1) 6n lisans mezunu, 97’si (% 29,0) lisans ve 23'U

Tablo 8. Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine lliskin Tutumlari ve Kargilastiklari Sorunlari ile ilgili Gériisleri

Sinif 6gretmenlerinin Beden egitimi Kesinlikle katiliyo- Fikrim EOK az Kesinlikle
No | dersine iliskin tutumlari ile ilgili katilyorum | rum ok atiliyo- | katilmiyo- | Toplam
o s 9 v y rum rum
gordsleri 1% |f 1% |[f _[% |[f [% |f [% %
Beden egitiminin amaglarindan bir 33

1 tanesi de, genel egitimin amaglarina 150 |44,9 169 (50,6 |7 21 |6 1,8 |2 0,6 4 100
hareket yoluyla katkida bulunmaktir.
ilkdgretim |. Kademesinde beden egiti-

2 mi Q9rslerine diger dersler kadar 6nem 43 12,9 92 |275|a 12 126 |377]69 |207 33 100
verilip, amacina uygun olarak uygulan- 4
maktadir.
ilkdgretim |. Kademesinde beden egiti-

3 | midersi saatleri, diger derslerdeki 90 |269 |147 |440|10 |30 [55 |165|32 |96 |32 [100
aciklarin kapatilabilmesi iginde kullani- 4
labilmektedir.

4 'I’Bueigen egitimi derslerini severek igliyo- 93 |27.8 146 | 437 [ 11 33 |75 [225]9 27 23 100
ilkdgretim miifettisleri diger derslerde
oldugu gibi, beden egitimi dersinde de 33

5 yeterli diizeyde rehberlik yapmaktadir- 17151 28 |84 |11 33 |52 156226 | 67,7 4 100
lar.
ilkégretim |. Kademesinin 33

6 tim siniflarinda beden egitimi derslerini | 210 | 62,9 62 18,6 |6 1,8 |27 |81 |29 (87 4 100
brang 6gretmeni yurtutmelidir.

Beden egitimi derslerinde uygulamada 33

7 kendimi fiziksel olarak yeterli gérmuyo- | 43 12,9 122 (36,5 |2 0,6 [83 |249(84 |251 4 100
rum.
ilkégretim |. kademesinde beden egitimi 33

8 dersi ve oyun 6gretimine gerekli 6nemin |25 | 7,5 81 24315 1,5 [141 |42,2 182 |24,6 4 100
verildigine inaniyorum.

Ozellikle llkdgretim |. kademesinde

g |haftada2 ders saali olan beden egitimi- | gy |\ 165 |76 |228|21 |63 |84 251|099 |2096 |32 |100
nin daha fazla olmasi gerektigine inani- 4
yorum
Milli Egitim Bakanhginca, sinif 6gret-
menlerine yonelik, beden egitimi dersle- 33

10 | rinin yeni bilgilerle glincellestiriimesi ve | 135 | 40,4 129 (38613 |39 [29 |87 |28 |84 4 100
uygulamada pratiklik kazandirilmasi
agisindan seminerler diizenlemelidir.

Beden egitimi derslerinde malzeme, yer 33

1 v. b. konularda idarenin destegini strek- | 48 14,4 95 284 (19 |57 |112 |33,5|60 18,0 4 100
li gérilyorum.

Hava sartlarindan dolayi, uygulamali 33

12 | dersleri okul bahgesinde ¢ok az yapabi- | 119 | 35,6 140 (419 |5 1,5 |40 12,0 |30 |9,0 4 100
liyorum.

Beden egitimi derslerini, hava sartlar 33

13 nasil olursa olsun, ¢ogunlukla sinifta 1" 3,3 25 75 |5 1,5 |99 29,6 | 194 | 58,1 4 100
yaparim

14 Fiziksel yeters!zliklerden dolayi ggitsel 91 272 120 359 |7 21 |64 19,2 | 52 15,6 33 100
oyunlara yeteri kadar yer veremiyorum. 4
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Tablo 10. Sinif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore, Meslege Baslamadan
Once veya Sonra Lisansl Sporcu Olarak Aktif Spor Yapma Durumlari

Tablo 11. Sinif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore, izleyici Olarak veya
Saglik igin Sporla llgilenme Durumlari

Cinsiyet Evet Hayir Toplam
f
ek 58 126 | 184
0,
% 1315% |685% |100%
f
Kadin 17 133|150
0,
% 1113% [88,7% |100%
fl7s 250 | 334
Toplam
0,
% 1225% [77.5% |100%
*P<0.05

Cinsiyet Evet Hayir Toplam
f 1156 28 184
% |84,8% |152% |100%
f|106 44 150
% |70,7% |29,3% |100%
f|262 72 334
% |784% |216% |100%
*P<0.05

Tablo 10’de Cinsiyet ile “Meslege baslamadan 6nce veya sonra li-
sansli sporcu olarak aktif spor yaptiniz mi?” degiskenleri arasinda, Ki-
Kare Analizine gore, kadin ile erkek dgretmenlerin durumu karsilasti-
rildiginda 0,05 anlamlilik dizeyinde bir farkhlik géralmustir. (P< 0. 05)

Tablo 11’de Cinsiyet ile “izleyici olarak veya saglik icin sporla ilgi-
leniyor musunuz?” degiskenleri arasinda yapilan Ki-Kare Analiz sonu-
cunda, kadin ile erkek 6gretmenler arasinda 0,05 anlamhlik diizeyinde
bir farkliik gérulmustir. (P< 0. 05)

Tablo 12. Sinif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gére, “ilkégretim |. Kademesinde Beden Egitimi Dersi Saatleri, Diger Derslerdeki Aciklarin Kapatilabilmesi
Icinde Kullanilabilmektedir” Goriisleri

Cinsivet Kesinlikle Cok Az Kesinlikle
Y Katiimiyorum | Katiliyorum | Fikrim Yok Katiliyorum | Katiliyorum Toplam
f
Erkek 23 35 5 74 47 184
0,
A 12,5% 19,0% 2,7% 40,2% 25,5% 100%
f
Kadin 9 20 5 73 43 150
0,
L 6,0% 13,3% 3,3% 48,7% 28,7% 100%
f 32 55 10 147 90 334
Toplam
0,
o 9,6% 16,5% 3,0% 44,0% 26,9% 100%
P>0.05

Tablo 12'de “ilkégretim |. Kademesindeki beden egitimi dersi saat-
leri, diger derslerdeki aciklarin kapatilabilmesi icinde kullanilabilmek-
tedir. ” ifadesini degerlendiren kadin ve erkek 6gretmen gruplarinin
gOruslerinin karsilastiriimasi sonucunda istatistiki olarak anlamli bir
farklilik goértlmemistir. (P > 0. 05)

Tablo 13. Sinif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore, “Ozellikle ilkégretim_ |. Kademesinde Haftada 2 Ders Saati Olan Beden Egitiminin Daha Fazla Olmasi
Gerektigine Inaniyorum” Gorisleri

Kesinlikle  Katil- | Cok Az Kesinlikle
Cinsiyet miyorum Katiliyorum Fikrim Yok Katiliyorum Katiliyorum Toplam
f
Erkek 47 44 9 44 40 184
0,
Yo 25,5% 23,9% 4,9% 23,9% 21,7% 100%
f
Kadin 52 40 12 32 14 150
0,
L 34,7% 26,7% 8,0% 21,3% 9,3% 100%
F loo 84 21 76 54 334
Toplam
0,
Yo 29,6% 25,1% 6,3% 22,8% 16,2% 100%
*P <0.05

Tablo 13'de cinsiyet ile “Ozellikle ilkdgretim |. kademesinde haftada 2
ders saati olan beden egitiminin daha fazla olmasi gerektigine inaniyo-
rum. ” yargisinin ki-kare analiz sonucunda, 0,05 anlamlilik diizeyinde
bir farkhihgin ortaya ¢iktigi gérilmektedir. (P< 0. 05)
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Tablo 14. Sinif Ogretmenlerinin Aktif Sporcu Olup Olmama Durumlarina Gére, “(")zellikle_ ilkégretim |. Kademesinde Haftada 2 Ders Saati Olan Beden
Egitimi Dersinin Daha Fazla Olmasi Gerektigine Inaniyorum” Gorugleri

Aktif sporcu olup-olmama durumu | Kesinlikle Cok Az Kesinlikle
Katiimiyorum Katiliyorum | Fikrim Yok Katiliyorum | Katiliyorum Toplam

f 15 22 3 15 20 75
Evet

0,

/° 20,0% 29,3% 4,0% 20,0% 26,7% 100%

f 84 62 18 61 34 259
Hayir

0,

% 32,4% 23,9% 6,9% 23,6% 13,1% 100%

f 99 84 21 76 54 334
Toplam

0,

£ 29,6% 25,1% 6,3% 22,8% 16,2% 100%

*P<0.05

Tablo 14'de “Ozellikle ilkégretim |. kademesinde haftada 2 ders
saati olan beden egitiminin daha fazla olmasi gerektigine inaniyorum.
” gorusu ile ilgili 0,05 anlamlilik diizeyinde, sinif 6gretmenlerinin aktif

sporcu olup-olmama durumlarina goére istatistiki agcidan anlamli bir
farkliliga rastlanmistir. (P > 0. 05)

Tablo 15. Sinif Ogretmenlerinin Sporla iigilenip, ligilenmeme Durumlarina Gére, “Beden Egitimi Derslerini Severek Isliyorum” Gériisleri

Sporla ilgilenip-ilgilenmeme durumlari | Kesinlikle Cok Az Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum | Fikrim Yok Katiliyorum | Katiliyorum Toplam
f 4 46 6 121 85 262
Evet %
° 1,5% 17,6% 2,3% 46,2% 32,4% 100%
f 5 29 5 25 8 72
Hayir o
o 6,9% 40,3% 6,9% 34,7% 11,1% 100%
f 9 75 11 146 93 334
Toplam o
% 2,7% 22,5% 3,3% 43,7% 27,8% 100%
*P<0.05

Tablo 15'de Sinif 6gretmenlerinin sporla ilgilenip, ilgilenmeme du-
rumlarina gére, beden egitimi derslerini severek igliyorum goruglerin-
de, 0,05 dlizeyinde anlaml bir farkliliga rastlaniimigtir. (P < 0. 05)

Tablo 16. Sinif Ogretmenlerinin Yaslari Agisindan, Beden Egitimi Dersle-
rinde Karsilastiklari Sorunlarin Dagilhmi

Yas n | Ortalama Rank | SD | Ki-Kare |P
21-30 yasla- | g | 140,24
ri arasi
31-40 yasla- | 12 172,14
ri arasi 7
41-50 yasla- | 17 174,83
r arasi 0 3 12,003 | 0,007
Slyasve g 144575
tizeri
Toplam 33
4
P <0,05

Tablo 16’da sinif 6gretmenlerinin yaslari agisindan, beden egitimi
derslerinin uygulanmasinda karsilastiklari sorunlara iliskin gorusleri
Kruskal-Wallis testi yapilarak degerlendirilmis ve sonucunda anlamli
bir farkhihga rastlanmistir. (P<0,05).

4. TARTISMA

Bu arastirmaya Afyon il merkezi ve merkeze bagl koy ilkdgretim
okullarinda, beden egitimi derslerini de yuriiten 184 erkek, 150 bayan

toplam 334 sinif 6gretmeni katilmiglardir. Katilimcilarin % 64. 1’nin 6n
lisans mezunu olduklari tespit edilmistir. Bu durum oldukga dikkat
cekicidir.

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin %95,5’i “Beden egitimi-
nin amaglarindan bir tanesi de, genel egitimin amaglarina hareket
yoluyla katkida bulunmaktir” ifadesine destek verirken, “ilkdgretim 1.
kademesinde beden egitimi derslerine diger dersler kadar 6nem verilip
amacina uygun olarak uygulanmaktadir” ifadesine %40,4 oraninda
katilmiglar, %59,6 si ise, “diger dersler kadar 6nem verilmeyip amaci-
na uygun olarak islenmedigini ifade etmislerdir.

Sinif dgretmenlerinin “Meslege baslamadan 6nce veya sonra li-
sansli sporcu olarak aktif spor yaptiniz mi?“ sorusuna, %22,5 evet,
259'unun %77,5 hayir cevabini verirken,, “izleyici olarak veya saglik
icin sporla ilgileniyormusunuz?“ sorusuna, %78,4 evet, 72’sinin %21,6
hayir cevabini verdigini goriilmektedir. Burada sinif égretmenlerinin
biyuk ¢odunlugunun bir sekilde sporun igerisinde bulundugunu belir-
lenmistir. Ama lisansli olarak spor yapanlarin orani oldukca az olmak-
ta, bu durumda Ulkemiz gergekleriyle 6rtismektedir. Clinki Glkemizde
de lisansli sporcu sayisi maalesef gelismis Ulkelere oranla oldukga
disik seviyelerdedir. (9)

“Meslege baslamadan énce veya sonra lisansli sporcu olarak aktif
spor yaptiniz mi?” sorusuna katilimci sinif 6gretmenlerinin %22,5'i
evet derken, cinsiyetleri ile kargilastirildiginda 0,05 anlamlilik diizeyin-
de bir farkhihk gorilmustir. Erkek 6gretmenlerin %31,5'i “Evet” derken,
Bayan 6gretmenlerin %11,3'0 “Evet” diye cevaplamiglardir. (P<0. 05).
Bu da erkek sinif 6gretmenlerinin, bayan sinif 6gretmenlerine gére
sporla aktif olarak ilgilenme durumunda daha katilimci olduklarini
gostermektedir.

Sinif dgretmenlerinin % 40. 4'niin Ilkégretim |. kademesinde be-
den egitimi derslerine diger dersler kadar 6nem verilip, amacina uygun
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olarak iglendigini ifade etmiglerdir. Bu durumda beden egitimi dersleri-
nin gergekte amacina uygun olarak islenmedigini goéstermektedir.

Dogan’in yaptigi bir arastirmada Usak ilindeki sinif 6gretmenleri,
ilkogretim |. kademesindeki beden egitimi dersini %98. 5 oraninda
yararli gorurken, %64’0 okullarda beden egitimi dersinin amacina
uygun islenmedigini, %47’si ise kendilerini bu derste basarili bulma-
diklarini ifade etmiglerdir. (10) Bu galismada da bu ifadeyi destekler
niteliktedir.

Coker de yaptigi bir galismada, Sinif 6gretmenlerinin bulyuk bir
cogunlugunun (%91) beden egitimi derslerinin amaglarina ulasmadigi
ifade edilmektedir. (11)

Dikkati ceken baska bir bulguda ise arastirmaya katilan sinif 63-
retmenlerinin % 70. 9'u ilkdgretim |. Kademesinde beden egitimi dersi
saatlerinin, diger derslerdeki agiklarin kapatilabilmesi iginde kullanildi-
gini ifade etmeleridir.

Kog ve Cobanoglu, Manisa il merkezindeki ilkogretimlerde yaptik-
lari bir arastirmada, arastirmaya katilan sinif égretmenlerinin %
16’sinin beden egitimi derslerinde ders yaptiklarini, % 84’dinin ise
diger faaliyetlerle ilgilendikleri igin beden egitimi derslerini yapiimadi-
gini ifade etmislerdir. (12) Bu durum bizim c¢alismalarimizdaki sinif
ogretmenlerinin gorisleriyle paralellik gdstermektedir.

Sinif 6gretmenlerinin sadece % 13. 5 ‘i llkdgretim miifettisleri diger
derslerde oldudu gibi, beden egitimi dersinde de yeterli dizeyde
rehberlik yaptiklarini ifade etmislerdir.

Dogan Usak ilinde yapilan galismada, sinif 6gretmenleri beden e-
gitimi formasyon duzeylerinin yetersizligini kendileri igin en 6nemli
problem olarak belirtmiglerdir. (10) Bu bulgular gostermektedir ki sinif
ogretmenlerinin beden egitimi dersleriyle ilgili destege ihtiyaglari bu-
lunmaktadir.

Ayrica arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin % 81. 5'i ilkdgre-
tim I. kademesinin tim siniflarinda beden egitimi derslerini brang
ogretmenlerinin yuritmesini istemektedirler. Clnka sinif 6gretmenleri-
nin % 50’si Beden egitimi derslerinde kendilerini fiziksel olarak yeterli
gOérmemektedirler.

Bagka bir ifade de ise Bayan 6gretmenler, erkek 6gretmenlere
gore beden egitimi dersi uygulamalarinda, 6zellikle yapilacak
hareketlerin gosterilmesinde kendilerini yetersiz bulduklarini
ifade etmiglerdir. (P<0. 05) Bu durumda erkek ogretmenlerin,
bayan ogretmenlere gore uygulamalardaki basarilarini daha
yiiksek gordiikleri anlasiimaktadir.

Dogan yaptigi bir galismada, sinif 6gretmenlerinin %89. 8’inin be-
den egitimi derslerini brans 6gretmenlerinin yuritmesi gerektigini ifade
etmigtir. (10)

Kog¢ ve Cobanoglu da, Manisa il merkezinde yapiklari calismada
arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin % 98'i beden egitimi dersinin
brang 6gretmenleri tarafindan verilmesini istemislerdir. (12)

Sonmezin Ankara da yaptigi benzer bir calismada, beden egitimi
derslerine giren sinif 6gretmenlerinin % 85'i, kendilerini derslerde
yeterli bulmadiklarini ifade etmislerdir. (13) Dolayisiyla beden egitimi
derslerini bransg 6gretmenlerinin yuritmesi, sinif 6gretmenlerinin so-
runlarinin ¢ézimunde etkili olabilecektir.

Aragtirmaya katilan sinif égretmenlerinin % 54. 7'si Ozellikle ilkdg-
retim |. kademesinde haftada 2 ders saati olan beden egitiminin daha
fazla olmasi gerektigini ifade etmiglerdir. “Ozellikle ilkégretim I. kade-
mesinde haftada 2 ders saati olan beden egitiminin daha fazla olmasi
gerektigine inaniyorum” gorusi ile ilgili analiz sonucunda bayan ile
erkek 6gretmen gruplarinin gorisleri karsilastirildiginda 0,05 anlamli
bir farkhlik goérulmustir. Erkek 6gretmenler %21,7 oraninda, bayanlar
ise %9,3 oraninda bu fikri desteklemislerdir.

Aktif spor yapan ve beden egitimi ders saatinin haftada 2 saatten
daha fazla olmasi gerektigine inanan (%46,7) ve inanmayan (%36,7)
sinif 6gretmenleri arasinda anlamli bir farklilik gérilmustur. (P<0. 05)
Aktif spor yapmayanlarin beden egitimi ders saatlerinin artiriimasini
istememeleri gostermektedir ki, bu da sporsal aktiviteyi tanimadiklariy-
la ifade edilebilir.

1985 yilinda Amerika'da “Ulusal Cocuk ve Genglik-Dinglik
(NCYFS Il) ” aragtirmasi yapilmistir. Arastirmada 6 ila 9 yas arasinda-
ki Amerikali gocuklarin dinglik ve aktivite aligkanlklari hakkinda (g

grup soru sorulmus, arastirmada ortaya ¢ikan sonuglardan birisi ¢o-
cuklarin ders disi bos zamanlardaki spor etkinliklerinden daha ¢ok
hoslandiklaridir. Haftalik ders saatlerini arttirmadan ziyade bos za-
manlardaki spor etkinlikleri cocuklar agisindan dingligi daha ¢ok tesvik
ettigi saptanmistir. (14)

Milli Egitim Bakanliginca, sinif 6gretmenlerine yonelik, beden egi-
timi derslerinin yeni bilgilerle giincellestiriimesi ve uygulamada pratiklik
kazandiriimasi agisindan seminerler diizenlemelidir, goérisune katilan
sinif 6gretmenlerinin orani % 79 dur. Bu oran oldukga yliksektir ve bir
ihtiyaci dile getirmektedir.

Dogan yaptigi benzer galismada, sinif 6gretmenlerinin %54. 4’
formasyon egitimine ihtiya¢ duyduklarini, ifade etmistir. (10)

Soénmez ise yaptidi bir arastirmada sinif 6gretmenlerin % 98’i be-
den egitimi formasyon kursu istediklerini belirtmistir. (13)

Sinif 6gretmenleri beden egitimi derslerinde malzeme, yer v. b.
konularda idarenin destegini %51,5 oraninda gérmediklerini, %42,8'i
de idarenin destegini aldiklarini ifade etmislerdir.

Manisa il merkezinde yapilan benzer calismada, beden egitimi
derslerini de yuriten sinif 6gretmenlerinden okulda arag-gere¢ bulun-
mamasindan yakinanlarin orani % 40 olmustur. (12)

Bizim bulgumuzu destekleyen bagka bir galismada ise; Beden egi-
timi dersinin ilkokullarda amacina yénelik islenmediginin, bunun en
basta gelen sebebinin de okullarin yer, arag-gere¢ imkanlari bakimin-
dan yetersizligi olarak belirtiimesidir. (10)

Yine Ankara ilinde yapilan ¢alismada beden egitimi derslerinde
arag-gereglerden hi¢ yararlanmiyoruz diyen égretmenlerin orani % 84
iken, okul yoneticilerinin beden egitimi etkinliklerini % 54 oraninda
destekledikleri gorilmistir. (13)

Tum bu degerlendirmeler beden egitimi derslerinin islenisindeki
problemler konusunda, arag-gereglerin yetersizligini ve idarenin
tutumunun énemli oldugunu géstermektedir.

Hava sartlarindan dolayi, uygulamali dersleri okul bahgesinde ¢ok
az yapabiliyorum diyen sinif 6gretmenlerinin orani % 77. 5 dir. Bu
durumda yine tesislerin yetersizligi ile aciklanabilir.

Meslege baglamadan 6nce veya sonra lisansli sporcu olarak
aktif spor yapan sinif 6gretmenlerinin Erkeklerin orani % 31. 5
iken bayanlarin orani %11. 3 diir. Bayan ile erkek sinif 6gretmen-
lerin durumu karsilastiriidiginda 0,05 anlamhiik diizeyinde bir
farklihk gorialmustiir (P< 0. 05).

Yine benzer bir sonugta izleyici olarak veya saglik i¢in sporla ilgi-
lenen sinif 6gretmenlerinin erkeklerin orani % 84. 8 iken, bayanlarin
orani %70. 7 dir. Bu durumda da erkeklerde ve bayanlarin karsilasti-
riimasinda 0,05 anlamhlik diizeyinde bir farkhhk goérilmuistir (P< O.
05).

Beden egitimi dersi saatleri, diger derslerdeki agiklarin kapa-
tilabilmesi icinde kullanilabilmektedir diyen sinif 6gretmenleri
cinsiyetlerine gore gruplandirildiginda istatistiki olarak anlamli
bir farklihk gorilmemistir (P > 0. 05).

ilkégretim |. kademesinde haftada 2 ders saati olan beden egitimi-
nin daha fazla olmasi gerektigine inaniyorum diyen erkek (%45. 6) ve
bayan (%30. 6) sinif 6gretmenlerinin gorisleri karsilastirildiginda 0,05
anlamlilik dliizeyinde istatistiki bir farkliligin ortaya ¢iktigi gérilmektedir
(P< 0. 05).

Aktif sporcu olup da, haftada 2 ders saati olan beden egitiminin
daha fazla olmasi gerektigine inaniyorum diyen sinif égretmenlerin
orani % 46. 7 iken, aktif sporcu olmayanlarin orani ise %36. 7 dir. Bu
durum 0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiki bir farkliligin ortaya ¢iktigini
gostermektedir (P< 0. 05).

Sinif 6gretmenlerinin yaslar agisindan, beden egitimi derslerinin
uygulanmasinda karsilastiklari sorunlara iliskin gorusleri degerlendi-
rilmis ve sonucunda anlamli bir farkliiga rastlanmistir (P<0,05). Buna
gbre, 21-30 yas arasinda olan ve genc¢ olarak kabul edebilecegimiz
sinif 6gretmenleri diger yas gruplarina gore, beden egitimi derslerinde
daha az sorunla karsilastiklarini ifade etmiglerdir. 41-50 yaslar ara-
sindaki sinif 6gretmenlerinin ise beden egitimi derslerinde daha fazla
sorunla kargilastiklari gérilmektedir.
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ZIHINSEL ENGELLI GOCUGU OLAN ANNE-
BABALARIN, GOCUKLARININ OZEL EGITIMLERI
SURECINDE BEDEN EGITiMi VE SPOR
ETKINLIKLERINE YAKLASIMLARININ
DEGERLENDIRILMESI

ILHAN, L. *; SUVEREN, S. **

OzZET

Bu arastirmanin temel amaci, zihinsel engelli gocuga sahip olan
anne-babalarin gocuklarinin 6zel egitim sirecinde, beden egitimi ve
spor etkinliklerinin, sosyal, psikolojik, fiziksel, zihinsel ve hareket
gelisimlerine etkisine yonelik biling diizeylerini belirlemek ve bu amag
dogrultusunda lilkemizde zihinsel engelli gocuklarin anne-babalarina
aile egitimi ve rehberlik hizmeti sunan kurumlara arastirma sonucu
elde edilen veriler Gizerinde dugiinme, tartisma, program gelistirme ve
yeni arastirmalar yapma imkani saglamaktir. Veri toplama araci arag-
tirmaci tarafindan gelistiriimis ve gegerlilik - glvenirligi 6nceden test
edilmigtir. Veri toplama araci Ankara ilinin Cankaya, Etimesgut
(Eryaman), Kegidren, Sincan, Yenimahalle ilgelerinde 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde 6zel egitim alan zihinsel engelli cocukla-
rin anne-babalarina uygulanmistir. Arastirmaya gonulli olarak 54
anne, 27 baba katilmistir. Arastirmada anne-babalarin gocuklarinin
Ozel egitime baslamasinda doktor tavsiyesinin birinci derecede yer
aldigi gorilmistur. Anne-babalar, beden egitimi ve sporun cocuklari-
nin tim gelisim yonlerine etkisi konusunda genellikle olumlu goéris
belirtmiglerdir. Anne-babalar, ¢cocuklarinin 6zel egitim slirecinde beden
egitimi ve spor aktivitelerinin olmasi konusunda olumlu géris belirtir-
ken, en gok yapilmasi istenen spor brangi yizme oldugu tespit edil-
mistir.

EVALUATING THE CONSCIOUS LEVELS OF PARENTS
ON THE EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORT ACTIVITIES ON THEIR HANDICAPPED
CHILDREN DURING SPECIAL EDUCATION

SUMMARY

The main purpose of this study was to determine the conscious
levels of parents on the effects of physical education and sport activi-
ties on social, psychological, physical, mental and movement devel-
opment of their handicapped children during special education period
so that findings of this study could help institutions giving education
and counseling to parents with handicapped children think, discuss,
program development and conduct new studies in Turkey. Data gath-
ering instrument was developed by the researcher, and its validity and
reliability were tested before the study. The instrument was applied to
parents (fathers and mothers) having handicapped children at Canka-
ya, Etimesgut (Eryaman), Kegitren, Sincan and Yenimahalle Special
Education and Rehabilitation Centers in Ankara. 54 mothers and 27
fathers were participated the study voluntarily. Findings showed that
doctor recommendation was the first factor on private education
school-starting of handicapped. Fathers and mothers stated a positive
opinion about the help of physical education and sport activities on the
whole development of their handicapped children. In addition, parents
emphasized the necessity of physical education and sports activities
during special education period of their handicapped children, and
also they have preferred swimming as the most wanted sport activity.

* Gazi U_niversitesi Kirgehir Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
KIRSEHIR

** Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
ANKARA
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GIRIS VE AMAC

Doganin en belirgin sekilde herkes tarafindan kolaylikla goérilebi-
lecek gerceklerinden biri de hi¢ sliphesiz insanlar arasinda varolan
bireysel ayriliklardir. Tim bu farklliklara sahip bireylerin ihtiyaglarina
cevap verebilmek icin saglanan araglar, geregler ve kurumlarin tama-
mi "0zel egitim" kapsaminda degerlendirilir. Bu dederlendirmeye goére
bireyler farkhliklari itibariyle siniflandirilirlar. Bitiin detaylandirmalarda
alinacak sonu¢ hep aynidir. O da "ayricalikl" veya "engelli" veya
"6zUrli" ama ismi ne olursa olsun her birey belli faaliyetler, belli za-
manlar ve belli mekanlar igin bu ayricaliga, 6zire veya engele sahiptir-
ler (8).

Egitim ve saglhk sistemlerini yeterince gelistirememis Ulkelerde
dziirlii veya engelli insanlar savas vermek zorunda kalirlar. insan gibi
yasamak dahasi ayakta kalabilmek icin bu savasi vermek zorundadir-
lar. Gorme, isitme ve ortopedik engele sahip olan bireylere gore,
zihinsel ve ruhsal engelliler icin yasam ne yazik ki ¢gok daha zordur.
Cunku akillar ve fikirleriyle kendi yasamlarini kurabilecek guigte degil-
dirler. Onlarin haklarini aramak ve korumak igin tek sans ailelerinin
gucuddr (1).

Diinyada genel olarak ¢ag nifusunun % 14'Gnu 6zel egitime ge-
reksinim duyan bireylerin olusturdugu tahmin edilmektedir (10). Bu
dikkate alinmasi gereken ©énemli bir ¢cogunluktur. Engelli bireylerin
topluma adaptasyonlarinin saglanmasinda ve her tirli gelisim surec-
lerinde, 6zel egitim programlari paralelinde beden egitimi ve sporun
etkinligi bilinmektedir.

Ulkemizde engelli birey sayisiyla bunlardan 6zel egitime katilanla-
rin sayisini oranladigimizda, 6zel egitim géren engelli sayisinin olduk-
¢a dusuk oldugunu goriyoruz, arastirmanin konusu olan c¢ocuklar
egitilebilirlerde yuzde 2, 6gretilebilirlerde yizde 0,3 oraninda o6zel
egitimden faydalanmaktadirlar (3).

Diinyada pek ¢ok Ulke bu oranlarda ylzde yuzlik bir basari elde
etmistir. Yuzdelik olarak ulkemizin bulundudu nokta hizli davranmayi
gerektirmektedir (13).

Her gocuk dogumdan sonraki biyime ve gelisme dénemi iginde,
fiziksel, zihinsel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisim yoninde bazi
beceriler kazanabilmede ya da gelistirebilmede yetiskin destegine
ihtiyag duymaktadir. Cocuk igin biylk dnem tasiyan bu gelisim sureci
icerisinde, anne-babalar genellikle bu gorevi Ustlenerek gocuklarinin
ilk egitimcileri olmaktadirlar. Ancak g¢ocuk normal oldugunda anne-
babalarin rollerini yerine getirebilmeleri, duygusal olarak rahat oldukla-
rinda ¢ok zor olmamaktadir. Oysa gocuk engelli oldugunda, sugluluk
duygusu ve acl gekme gibi bazi duygulara bagl olarak rollerini yerine
getirebilmede zorlanmaktadirlar. Diger bir deyigle anne-babanin iginde
olduklari bu durumdan 6tiiri duyduklari panik, gelecekte neler yapabi-
leceklerinin verdigi Gzuntl, kaygl ya da korku onlari olumsuz yonde
etkilemektedir (2).

Kigukahmet (1997), her toplumda gocuklarin yetismesine ve ge-
lismesine o toplumdaki kurumlarin etki yaptidini ve bu kurumlardan
birinin de aile oldugunu belirtmistir (9). Kéknel'e gére (1994) ¢ocukluk
¢aginda yardimci sistemlerin basinda anne-baba ve gevre gelmektedir
).

Her anne-baba gocugunu mutlu, basarili, gevresiyle iyi iligkiler ku-
rabilen, sorumluluklarini bilen, vicdan ve ahlak sahibi, bir birey olarak
yetistirmek ister. Ancak hangi sosyo-kdlturel diizeyden gelirse gelsin
anne-babalar bu konuda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadiklarini
bunu nasil basaracaklarini belirtmektedirler (12).

Zihinsel engelli gocuklarin en yakinindaki bireyler genellikle anne-
babalaridir. Bu sebeple anne-babalarin 6zel egitim dairesine etkide
bulunan beden egitimi ve sporu ne dlgide tanidiklari, gocuklarinin
fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal gelisimlerini dogrudan ya da
dolayli hangi seviyede etkiledigini bilmeleri, onlara az veya ¢ok bagim-
I olarak yasamlarini surdiren zihinsel engelli gocuklarini beden egiti-
mi ve spora yonlendirmeleri bakimindan énemli oldugu disUnulmek-
tedir.

Amman ve Ikizler (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada, co-
cuklarin spora yonlenmesinde aile ve sosyal gevrenin birinci derecede
etkili oldugu ortaya konulmustur (5).

Tum engel gruplarindaki gocuklar arasinda, zihinsel engele sahip
cocuklar, zihinsel iglevler noktasinda anne-babalarina tam bagdimli
yasamaktadirlar. Dolayisiyla zihinsel engelli cocuklarin birinci derece-
den bagimh yasadiklari anne-babalarinin, ¢ocuklarinin tim yénleriyle
gelisimlerinde etkin rol oynayan, beden egitimi ve sporu ne olgude
bildikleri 6nem kazanmaktadir. Arastirma bu amaca hizmet etmekte-
dir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin calisma grubu egitilebilir zihinsel engelli cocuklar
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde (OERM) 6zel egitim (OE)
alan 54 anne, 27 babadan olugsmaktadir.

Arastirma Ankara ilinde Milli Egitim Bakanligi ya da Sosyal Hiz-
metler ve Cocuk Esirgeme Kurumu onayi ile hizmet veren ve tesadiifi
yéntemle belirlenen 7 OERM’ de yiritilmistiir. Arastirmada veri
toplama araci olarak kullanilan anket dért asamadan gecgerek sekil-
lenmistir. 1. Asamada, bir OERM'de 6zel egitim alan zihinsel engelli
(ZE) cocuklarin anne-babalariyla yapilan 6n goriismelerde gocuklari
icin beden egitimi ve spor, 0zel egitim ve bos zaman dislnceleri
saptanmistir. 2. Asamada, literatiir ve 6n goriisme verilerine dayali 6n
anket sorulari hazirlanmistir. 3. Asamada, hazirlanan sorular engelliler
icin beden egitimi ve spor alaninda uzman bir akademisyene ve lg¢
Ozel egitim uzmanina sunulmus yapilan dneriler sonucu veri toplama
araci sekillenmistir. 4. Asamada, veri toplama araci Ozel Ors Zihinsel
Engelliler ve Rehabilitasyon Merkezinde 20 anne-babaya bir hafta
arayla iki kez uygulanmis anlasilamayan sorular yeniden gdézden
gecirilmigtir uygulama sonucunda guvenirlik katsayisi r=0,83 olarak
tespit edilmigtir.

Anket U¢ bolimden olusmaktadir. Birinci bélimde anne-baba ve
ZE cocuklarla ilgili kisisel veriler, ikinci bélimde ZE gocuklarin OE
Stregleriyle ilgili veriler, son bolimde ise arastirmaya konu olan be-
den egitimi ve sporla ilgili veriler elde edilmeye ¢aligiimistir.

Veriler SPSS paket programinda analiz edilerek frekans dagilimla-
ri ve ylizde deg@erleri bulunmustur.

BULGULAR

Zihinsel engelli cocuklarin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezle-

rinde katildiklan paralel aktivitelere iliskin dagihm sekil 1'de
gorilmektedir.
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Zihinsel engelli cocuklarin 6zel egitim disinda (evde, anne ya da
babaslyla beraberken) yaptiklari bedensel aktivitelere iliskin dagihm
Sekil 2'de gorilmektedir
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Zihinsel engelli gocuklarin 6zel egitimleri strecinde beden egitimi
ve spor etkinliklerinin, zihinsel, psikolojik, sosyal, fiziksel ve hareket
gelisimlerine katkisina yonelik anne-babalarin goéruslerinin dagilimi
sekil 3'de gorilmektedir.
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Sekil 3

Zihinsel engelli gocuklarin 6zel egitim programlarinda, beden egi-
timi ve spor etkinliklerinin olmasini, anne-babalarin isteme durumlari-
na iliskin dagihm tablo 4’de gorilmektedir.

Tablo 1

0. E. Programlarinda B. E. S. Etkinliklerinin
istenme Durumu f %

Cocugumun 6zel egitim programlarinda beden
egitimi ve spor etkinliklerinin olmasini isterim. 77 1951

Cocugumun o6zel egitim programlarinda beden
egitimi ve spor etkinliklerinin olmasini istemem. 4 49

Toplam 81 |100

Ankete katilan anne - babalara cocuklarinin hangi spor bransiyla
ugrasmalarini istediklerine yonelik bir soru sorularak, Turkiye Zihinsel
Engelliler Spor Federasyonunun, zihinsel engelliler igin egitim uygu-
lamasi ve yarigsmalar dizenledidi atletizm, ylizme, basketbol, futbol,
voleybol, masa tenisi, cimnastik, kar kayagi ve binicilik branslarindan
olusan (14) segenekler sunulmustur.

Anne-babalarin, zihinsel engelli gocuklarinin ugragsmalarini istedik-
leri spor branglarinin dagilimi sekil 4. 3'de gérilmektedir.



672

Masa Tenisi
3% Spor Yapmasini

Istemiyorum
4%

Kar Kayagi
5%

Binicilik -
6% Yizme
23%
Atletizm
6%
Voleybol| ~ '
9% Futbol

18%

Basketbol
12%

Cimnastik
14%

Sekil 4

SONUG

Zihinsel engelli gcocuklarin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezle-
rinde yaptiklari paralel aktivitelerin baginda konugma terapisi (ylzde
32) gelmektedir. Bunun ardindan sirasiyla muzik (yizde 31), resim-
boyama (yizde 20), beden egitimi ve spor (ylizde 10), halkoyunu
(yuzde 4) ve tiyatro-drama (ylzde 3) olmak Uzere zihinsel engelli
cocuklarin katildiklari diger aktivitelerdir (Sekil 1)

Zihinsel engelli cocuklarin, 6zel egitim disinda (evde, ya da aile fertle-
riyle beraberken) yaptiklari bedensel aktivitelerin basinda yizde 31
oranla anne ya da babalari nezaretinde oyun parkina géturtimeleri
gelmektedir. Anne ya da babalariyla yaptiklar yariylds ylizde 27,
kardesleriyle ya da arkadaslariyla oyun oynamalari ylizde 24, muzikle
dans etmeleri yiuzde 14 siklikla gergeklesmektedir. Ankete katilan
anne-babalarin verdikleri cevaplara gére ylzde 4 oranla zihinsel
engelli gocuklar higbir sey yapmamaktadir (Sekil. 2).

Arastirmaya katilan anne-babalarin ylzde 87,2'si gocuklarinin 6zel
egitim surecinde beden egitimi ve spor etkinliklerinin sosyal gelisimle-
rine katki saglayacagini, yuzde 17,3'U ise katki saglamayacagini
belirtmistir (Sekil 3).

Kircaali Iftar (2000), yaptigi arastirmada, ailelere yénelik yapilan
bilgilendirme programinin, zihinsel engelli gocuklara yararlari arasinda
en cok dile getirilen gelisim alaninin, sosyal gelisim ve oyun oldugunu
belirtmektedir (6).

Anne-babalarin yizde 80,2'si gocuklarinin 6zel egitimleri siirecin-

de beden egitimi ve spor etkinliklerinin psikolojik gelisimlerine katki
saglayacagini, ylizde 19,8'i katki saglamayacagini belirtmislerdir
(Sekil 3).
Anne-babalarin yizde 93,8'i, ¢ocuklarinin 6zel egitimleri sirecinde
beden egitimi ve spor etkinliklerinin fiziksel gelisimlerine katkisinin
olacagini, yuzde 6,2'si katkisinin olmayacagini belirtmiglerdir (Sekil 3).
Ankete katilan anne-babalarin beden egitimi ve sporun gocuklarina
etkisine yonelik, gelisim boyutlarindan en fazla olumlu goris belirttigi
gelisim boyutunun fiziksel gelisim oldugu gérilmektedir. Bu durumun
sebepleri arasinda, beden egitimi ve sporun fiziksel gelisimle, diger
gelisim boyutlarina gore daha fazla Ozdeslestirildigi ve dolayisiyla
anne-babalar tarafindan daha ¢ok kabul gérdigu 6ne surulebilir.

Anne-babalarin yiizde 76,5'i, gocuklarinin 6zel egitimleri siirecinde
beden egitimi ve spor etkinliklerinin zihinsel gelisimlerine katkisinin
olacagini, yuzde 23,5'i katkisinin olmayacagini belirtmislerdir (Sekil 3).
Ankete katillan anne-babalarin zihinsel gelisim boyutunda beden
egitimi ve sporun cocuklari Uzerindeki etkisini yaklasik olarak 3/4
oraninda kabul ettigini, 1/4 oraninda ise kabul etmedigini sdylemek
mimkuinddr.

Tdm gelisim boyutlari dikkate alindiginda, arastirmaya katilan an-
ne-babalarin, 6zel egitimleri slirecinde gocuklarinin zihinsel gelisimle-
rine katkisina ydnelik, en az olumlu goérus bildirdikleri gelisim boyutu-
nun zihinsel gelisim oldugu 6éne surilebilir.

Bu durum, gocuklarinin zihinsel engelli olmalarinin anne-babalari
tarafindan, gocuklarinin bu yénde fazla gelisim gosterebilmeleri inan-
cinin az oldugunu dusundur- mektedir.

Sanioglu (1992), yapilan bazi bilimsel arastirmalara gore bedensel
faaliyetlerin, zihinsel engelli gocuklarin kapasiteleri seviyesinde zeka-
larini en Ust diizeyde kullanmalarini etkiledigini belirtmistir (11).

Anne-babalarin yizde 93,8'i gocuklarinin 6zel egitimleri siirecinde
beden egitimi ve spor etkinliklerinin hareket gelisimlerine katkisinin
olacagini, yuzde 6,2'si katkisinin olmayacagini belirtmiglerdir (Sekil 3).
Arastirmaya katilan anne-babalar hareket gelisimi boyutunda da
fiziksel gelisimde oldugu gibi buyuk bir oranla olumlu géris belirtmig-
lerdir.

Bu durum anne-babalar tarafindan, beden egitimi ve sporun hare-

ket gelisimi boyutunun, diger gelisim boyutlarina gére daha fazla
bilindigini disundurmektedir.
Anne-babalarin ylzde 95,1'i cocuklarinin 6zel egitim programlarinda,
beden egitimi ve spor etkinliklerinin olmasini istemekte, ylizde 4,9'u
ise istememektedir (Tablo 1). Bu durum, anne-babalarin gok buyik bir
cogunlukla (yaklasik 19/20 oraninda) g¢ocuklarinin 6zel egitim prog-
ramlarinda beden egitimi ve spor etkinliklerinin olmasini istediklerini
go6stermektedir. Bunun sebepleri arasinda, arastirmaya katilan anne-
lerin ylzde 7,4'Unln, beden egitimi ve sporun c¢ocuklarinin sosyal,
fiziksel, psikolojik, hareket ve zihinsel gelisimlerine olumlu yénde etki
saglayacaginin bilinmemesi olabilecegi gibi, cocuklarina karsi koruyu-
culuk duygularinin bir yansimasinin olabilecegdi disinulmektedir.

Unal (2002), gesitli sebeplerle engelli gocuklarin anne-babalarinda
acima ve sugluluk duygusuyla asir koruma ve kollama olabilecegi, bu
tutumun ise ¢ocuklarin gelismesini ve Uretici olmalarini engelliyebile-
cegini belirtmistir (15).

Anne-babalarin Ulkemizde zihinsel engellilerin yaptiklari spor
branslari arasinda kendi cocuklarinin ugrasmalarini istedikleri spor
branslarindan en fazla istenilen ylizme bransi olmustur. Bunun ardin-
dan diger branglar su sekilde siralanmistir; futbol, cimnastik, basket-
bol, voleybol, atletizm, binicilik, kayak ve masa tenisi. Anne-babalarin
yuzde 4’U ¢ocuklarinin sporla ugrasmasini istemediklerini belirtmisler-
dir. Bu durum g¢ocuklarinin yapacaklari sportif faaliyetten 6tiri zarar
gorebilecekleri dislincesinden hareketle, bir baska deyisle anne-
babalarin koruyuculuk duygulariyla, olumsuz goris belirttikleri disu-
nilmektedir.
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ORTAOGRETIMDE GENGLERI SIDDETE YONELTEN
NEDENLER VE SIDDETi ENGELLEMEDE SPOR
AKTIVITELERININ ROLUNUN iINCELENMESI:
AMASYA iLi ORNEGI

KIRBAS, S. ; TASMEKTEPLIGIL, M. Y. " USTON, A. ;
‘Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi

“Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu

OZET

Bu arastirma orta 6gretim kurumlarinda yasanan siddet olaylarinin
nedenlerini ve siddeti engellemede spor aktivitelerinin rolund, égrenci-
lerin gorusleri dogrultusunda tespit etmek ve ¢6zim onerileri getirmek
amaciyla hazirlanmistir. Amasya ili merkezindeki 12 ortadgretim
kurumundan okul turleri dikkate alinarak 5 okulda 6grenim géren 3279
ogrenci calisma evreni olarak alinmistir. Bu evrenden random ydnte-
miyle 328 6drenci 6rneklem olarak secilmistir. Arastirma nitel bir
calisma olup, verilerin degerlendiriimesinde istatistiksel olarak frekans
(f) ve ylzde (%) degerlerden yararlaniimistir. Arastirma sonuglari
siddete neden olabilecek bircok faktorli ortaya koymustur. Bunlardan
Ozellikle, televizyon programlari, genel egitim eksikligi, ailede egitim
eksikligi, okullarda rehberlik hizmetlerindeki yetersizlikler ve kiz- erkek
arkadashgi gibi nedenler sayilabilir. Sonuglar bize, siddete egilimi olan
genglerin spora ilgi dizeylerinin ve okul basar dizeylerinin dusuk
oldugunu gostermektedir. Ayrica ders igerikleri ve ders digi spor etkin-
liklerinin de genclerin beklentilerine yeteri kadar cevap verebilecek
dizeyde olmadigi anlasiimistir. Okullarda siddetin 6nlenebilmesi igin,
ailelere, genclere ve egitimcilere yonelik sistemli egitim programlari
dizenlenmelidir. Ayni zamanda okullarda cocuklari olumlu yoénde
rahatlatacak, onlarin serbest zamanlarini en iyi sekilde degerlendirebi-
lecegi ilgi-ihtiyaglarina yoénelik sportif ve diger sosyal etkinliklere daha
fazla yer verilmeli ve bunun igin gereken fiziksel sartlar olusturulmali-
dir.

Anahtar kelimeler: Siddet, spor, 6grenci

TO EXAMINE THE REASONS DIRECTING YOUNG TO
THE VIOLENCE AND THE ROLE OF THE SPORTS
ACTIVITIES PREVENTING VIOLENCE IN SECONDRY
SCHOOLS: AMASYA CITY CENTER SAMPLE

ABSTRACT

This study is carried out to determine the reasons of violence in
secondry schools and the role of sports activities preventing these
violence regarding to the views of the students. The study contains 5
of which 12 schools regarding to their types including 3279 students in
the city center of Amasya. 328 students are chosen randomly. The
data is evaluated by stastistical frequency and percent values. The
results indicates many reasons causing violences. The main results
includes TV programmes, lack of generel education, lack of education
in the family, deficiency of guidance services in school and sex
relation. The results also indicates that the young who have tendency
towards violence have low level of school success and not interested
in sports. Furthermore, the contents of the school subjects and the
sports activities in schools do not meet the needs of the young
students. To prevent the violence in schools systematical educational
programmes should be developed towards families, young people and
educationalists. In addition to these, schools should provide sports
activities regarding to the needs of the young people to feel them
more comfortable, relief and to organise their sparetime. Also schools
should provide sports activity complexes.

Keywords: Violance, Sport, Student
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GIRIS

Ozellikle giiniimiizde egitim kurumlarinda giincel bir sorun haline
gelen ve gencler arasinda yaralama ve 6limle sonuglanan kavgalarin
artmasina yonelik siddet olaylari medyada sikga yer bulmaktadir.
Nitekim bu soruna deginen bir galismada fiziksel siddetin okullarda
salgin haline geldigi ifade edilmektedir (19). Ancak Tirkiye'de bu
alandaki bilimsel ¢alismalarin heniz sinirli sayida oldugu séylenebilir

(7). Bu nedenle eldeki calisma mevcut durumun ortaya konulmasi
bakimindan énemlidir.

Siddet; bir bireyin baska bir kisi tarafindan yaralanmasina, sindi-
rilmesine, 6fkelendiriimesine veya duygusal baski altina alinmasina
yol agan fiziki veya herhangi bir sekildeki davranis bigimidir (12,5).
Siddetin bireylerin saglik ve gelisimlerini olumsuz etkiledigi belirtiimek-
tedir (9). Bu kavram; fiziksel, sozll, toplumsal iligkileri sinirlayici,
ekonomik ve cinsel giddet isimleri altinda siniflandirilabilir (20). Kisiyi
siddete iten nedenler; ailede sevgi ve ilgi eksikligi, aile ici siddet,
kalabalik siniflar, arkadaslikla ilgili sorunlar, sosyal gevrenin kisiyi
korumakta yetersiz kalmasi, gelecek kaygisi, medyada siddet iceren
dizi film ve programlarin gdsterilmesi, siddet iceren internet, atari vb.
oyunlari, alkolli icecekler ve bagimlilik yapan madde kullanimi... Vb.
(3). Burada ilk gbéze carpan aile kurumudur. Cunki cocuklarin ilk
cevrelerinde uygulanan davraniglar onlarin ilerideki davranis bicimini
belirlemektedir (10). Cocuklar siddet uygulayan ebeveynlerini model
aldiklarindan dolayi, onlan taklit etmektedirler (4,8). Iletisimin zayif
oldugu aile yapisi siddete meyil verirken, akran gruplari da saldirgan-
lig1 ortaya cikaracak ve bunu uygulayabilecek ortami hazirlamaktadir
(15). Genellikle siddet olaylarina ergenlik doneminde 15-16 yas gru-
bundaki gengler arasinda sikga rastlanmaktadir (12). Bu yilizden
gengler igin zamanlarinin buylk bir béliminu gecirdikleri okul cevrele-

ri oldukga 6nemlidir. Ozellikle okul egitimlerinde bir veya iki duyuya
hitap eden, genglerin ilgi ve ihtiyaclarini dikkate almadan sinirli bir
zaman igine sikistirlmis dersler, bireylerin saglikli sosyal iligkiler
kurmalari noktasinda yeterli olamamaktadir. Oyle ki bu siireg igerisin-
de saglanamayan sosyal uyum gengclerin farkli yonlerden sorunlarla
kargilagmasina ya da bizzat sorun olusturmasina neden olmaktadir.
Dolayisiyla egitimde sadece bilgi ylklemek, dolu bir kafa ama nacar
bir viicut ortaya gikarmaktadir. Bu sebeple siddeti 6nlemede spor,
oyun ve hareketin roli degerlidir (13). Bu ¢alismanin amaci; okullarda
gengler arasinda artan siddet olaylarinin nedenlerini ve siddetin 6n-
lenmesinde spor aktivitelerinin roliini tespit etmek ve éneriler sunmak-
tir.

MATERYAL VE METOD

Nitel bir galisma olan bu arastirmada “betimleme” yontemi kulla-
nilmigtir. Arastirmanin evrenini, Amasya ili merkezindeki toplam 12
ortadgretim kurumunda 6grenim gdren 6500 6grenci olusturmustur.
Belirtilen bu evrenin tamamina ulagsma guli¢liigli nedeniyle okul turleri
dikkate alinarak 5 ortadgretim kurumunda 3284 6grenci calisma evre-
ni olarak segilmistir. Arastirmanin 6érneklemini ise, ¢alisma evrenini
temsil edecek sekilde random yontemiyle secilen 328 6grenci olus-
turmustur. Bu galismada konu ile ilgili literatir taranip, 10 adet agik
uglu soru olusturulmustur. Sorularin kapsam gegerliligi konusunda
alan uzmanlarinin gérisleri alinip, uygulanabilirligini degerlendirmek
amaciyla, arastirma kapsami disindaki 50 6grenciye 6n uygulama
yapilmistir. Verilerin ¢béziimlenmesinde SPSS paket programinda
frekans (f) ve yuzde (%) degerlerden yararlaniimigtir.

Tablo 1/a: Ogrencilerin demografik 6zellikleri

Okulun Adi Cinsiyet Basgari Durumu Okula Devam Durm. Anne Egt Diz. Baba Egt. Diz.
f % f % f % f % f %
. . i ilk. : 56 43 k. : 28 22
Amasya Lisesi K:68 53 g";‘g; gf gg rhe %Okd AP 38 Orta: 24 19 Orta: 36 28
N=128 E:60 47 Zayf4 3 Cok o g  Liserd2 33 Lise: 42 33
yit : Unwv.:6 5 Unv: 22 17
. . . ik.: 10 21 ilk.: 6 13
AnadoluLisesi  Ki24 50 oS0 83 Hieyok® 13 omai1z 25 ortar10 21
N=48 E: 24 50 Za n;_ i} 0 Cok: g ’ 4 Lise: 16 33 Lise: 18 37
yit : Unv.:10 21 Unv. : 14 29
Anadolu <16 5o Basn26 81 Higyok:8 25 M8 19 k. : 4 5
Ogretmen Lisesi . Orta: 6 19 1-10 giin: 22 69 . Orta: 6 Lise: 10
N=32 E16 50 zayf- 0 Gok:2 6  Lse10 31 Unv. : 12 31
' ' Unv.: 6 19 o 37
Teknik Lise ve _ Basr:30 43 Higyok: 2 3 k42 60 llk. : 28 40
. K: - 0 ; P Orta: 16 23 Orta: 20 29
EnduUstri Meslek : Orta: 32 46 1-10 gun: 50 71 L Lo
Lisesi N=70 E70 100 Zauf 8 11 Cok: 18 26 Lise:8 11 Lise: 16 23
’ ’ Unv. : 4 6 Unv.: 6 8
MeslekLisesive |\ ,o o5  Bast10 20 Higyok: 2 4 gkr't;-zfo 52 gkri;~1126 5‘2‘
Anadolu Meslek : Orta: 34 68 1-10 giin: 44 88 L 20 o
Lisesi N=50 B2 4 Zayf:6 12 Cok: 4 g  Lise10 o4 Lise: 10 20
' ' Unv. : 4 8 Unv. : 12 24
. . . ilk: 140 43 ilk.: 78 24
Toplam K: 156 48 gffa'_ 1155i fg '{'fi g’°kl.j ﬁ2268 22 Orta:72 22 Orta: 88 27
N=328 E: 172 52 Za |f' 18 5 Cok: 1?8 ’ 11 Lise: 86 26 Lise: 96 29
yit : Unv:30 9 Unv. : 66 20
Tablo 1/b: Ogrencilerin demografik 6zellikleri
Cevresindeki Spor Katildigi Sosyal Bos Zamanlari S e . Okul Spor arag-
Okulun Adi tesis durumu Etkinlikler Degerlendirme Spora ilgi diizeyleri gereg ve tesis
n % n % n % n % n %
Hig: 18 14 Ktp. 0: 24 19 .
. . Ders: 62 48
o Evet:42 33 Spor: 59 47 Arkd: 48 3 oTk21 16 Evet: 78 61
Amasya Lisesi Havir: 86 67 Tiyt: 12 9 Int.c: 9 7 K. Tk: 20 16 Hyr: 50 39
i Koro: 27 21 Spor: 22 17 izi' 25‘ 20 yr-
Digr: 12 9 Diger: 25 20 ’
Amasya Anadolu Evet: 15 31 Hig: 10 21 Ktp. o: 11 23 Ders: 22 46 Evet: 27 56



Lisesi

Amasya Anadolu
Ogretmen Lisesi

Teknik Lise ve
Endistri Meslek
Lisesi

Meslek Lisesi ve
Anadolu Meslek
Lisesi

Toplam

BULGULAR

Hyr: 33

Evet: 9
Hyr: 23

Evet: 11
Hyr: 59

Evet: 16
Hyr: 34

Evet: 93
Hyr: 235

Tablo 2: Siddetin hangi ortamlarda yogun olarak gézlemlendigine iliskin 6grenci gorusleri

Gorugler

TV Programlarinda

Okullarda
Egitimsiz Insanlarin Bulundugu Ort.

Aile

Okul Disindaki Cevrede

Ortaminda

Maglarda

internet Kafelerde
Kizlarin Oldugu Ortamlarda

69

28

16
84

32
68

28
72

Spor: 30
Tiyt: 2
Koro: 3
Digr: 3
Hig: 11
Spor: 16
Tiyt: 2
Koro: 0
Digr: 3
Hig: 23
Spor: 27
Tiyt: 3
Koro: 3
Digr: 14
Hic: 8
Spor: 20
Tiyt: 6
Koro: 2
Digr: 14
Hig: 70
Spor: 152
Tiyt: 25
Koro: 35
Digr: 46

Erkeklerin Oldugu Ortamlarda
Toplam (N)

AL: Amasya Lisesi, AAL: Amasya Anadolu Lisesi, AOL: Amasya Anadolu Ogretmen Lisesi, EML: Teknik Lise ve Endiistri Meslek Lisesi,

AML: Meslek Lisesi ve Anadolu Meslek Lisesi.

128

%
8
31
15
5
22
8
8
3
10

Arkd: 13
int.c:7
Spor: 13
Diger: 4
Ktp. o: 11
Arkd: 11
int.c: 4
Spor: 5
Diger: 1
Ktp. 0: 6
Arkd: 19
int.c: 8
Spor: 15
Diger: 22
Ktp. o: 16
Arkd: 18
int.c:0
Spor: 9
Diger: 7
Ktp. o: 68
Arkd: 109
int. c: 28
Spor: 64
Diger: 59

AAL

'hAOO ! hoONT
o

0 48

%
43
17
8

12
12
8

10

0

AOL

" NN AN

32

izI: 18

Ders: 50
O.Tk: 6
K. Tk: 5
izI:9

Ders: 10
O.Tk: 2
K. Tk: 0
izI: 38

Ders: 153
0. Tk: 43
K. Tk: 36
izI: 96

%
19
25
25
6
13
6
6

10

0

EML
f

8

20
12

10
6
4
10

70

Tablo 3: Ogrencilerin siddet olaylarinin sebebine iligkin goriisleri

Gorusgler fAL
Kendisini ispatlamak 36
Kiskanglik 14
Kiz — erkek arkadashgi 20
TV’den etkilenme 18
Aile egitiminin yetersizligi 22
Genel anlamda egitim noksanligi 18
Toplam (N) 128

AAL

f %

4 8

4 8

6 13
16 33
10 21

8 17
48 100

AOL

f %

10 31

2 6

6 19
6 19
2 6

6 19
32 100

EML

14

10

0

AML

50

Hyr: 21

Evet: 2
Hyr: 30

Evet: 38
Hyr: 32

Evet: 14
Hyr: 36

Evet: 159
Hyr: 169

12
100

AML

f %
12 24
9 18
13 26
6 12
6 12
4 8
50 100

Tablo 4: Gengligin siddete yonelmesinde okulun etkisinin varligi ve varsa ne sekilde oldugu ile ilgili dgrenci gorisleri

4. a. Okulun etkisinin olup olmadigina iliskin gérugsler

Gorugler

Okulun etkisi vardir
Okulun etkisi yoktur

Toplam (N)

AL

f %
65 51
63 49
128 100

AAL

f

30
18
48

AOL
% f
63 23
37 9
100 32

%
72
28
100

EML

f

39
31
70

%

5
44
100

4. b. Okulun etkisinin oldugunu dusiinenlerin, bu etkinin ne sekilde gerceklestidine iliskin gorusleri
AL AAL AOL

Gorusler

Okulun kontroli iyi yapilmadigi igin

Disiplin azhgi

Arkadas ortaminin diizensiz olusu

Okul kurallarinin olumsuz etkisi

f %
36 55
14 22

OO '

%
20
27
13

f
6

%

26

AML

f

30
20
50

%
60
40
100

EML

' 100 ©

%
23

13

AML

AN

44

94

54
46

28
72

48
52
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Rehberlik hizmetlerinin yetersizligi
Okullardaki getelerin etkisi
Ogrenci sayilarinin fazlahgi

Ogretmenlerin siddet uygulamasinin érnek olusturmasi

Sosyal etkinliklerin yetersizligi
Toplam (N)

Tablo 5: Ogrenciler herhangi bir kisiyle sorun yasadiklarinda, bunun ¢éziimii igin bagvurduklari yollara iligkin gorisleri

Gorugler

Konusarak

Kavga ederek
Ailelerine bildirerek
Oziir dileyerek
Ortami terk ederek
idareye bildirerek
Toplam (N)

AL AAL
f % f

90 70 28
22 17 16
2 2 -

10 8 3

4 3 1
128 100 48

65

%
58

100 30

'
rwo D

100 23

EML

f %

41 58

9 13

2 3
5 4 6

10 14
5 4 6

WwNhOoo' o

AML
f %
30 60
10 20
2 4
2 4
1 2
5 10
10

100 70 100 50

Tablo 6: Siddetin ortadan kaldiriimasi igin alinmasi gereken tedbirlerle ilgili renci gorisleri

Gorusler

TV dizilerinde siddete yer vermeyerek

Okul 6nlerinde ve sokaklarda denetim artirilarak

Disiplin cezalari uygulayarak
Daha etkili rehberlik hizmeti sunarak
Aileleri bilinglendirerek

Ogretmen — 6grenci iligkilerini diizenleyerek

Okullardaki egitimi artirarak
Sosyal ve kiilturel etkinlikleri artirarak
Toplam (N)

AL
f
16

13

13

Wwoe ' o'

100

Tablo 7: Ogrencilerin, miizik ve tiyatroyla ilgilenen genglerin siddete egilimleri hakkindaki diisiinceleri

Gorusler

Siddete egilimleri yoktur
Daha az olur

Kisiye gore degisir
Siddete egilimleri vardir
Toplam (N)

AL

f %
75 59
31 24
22 17
128 100

AAL
f

22
16
10

48

Tablo 8: Ogrencilerin, siddete egilimli genglerin spora ilgi diizeyleri hakkindaki diistinceleri

Gorugler

Spora ilgileri yok
Spora ilgileri az

Uzakdogu sporlarina ilgileri fazla

Spora ilgileri gok
Gorus belirtmeyenler
Toplam

AAL AOL EML AML
% f % f % f % f
13 14 30 7 22 23 33 6
11 2 4 3 9 6 8.5 13
6 5 10 - - 6 8.5 -
13 11 23 6 19 9 13 12
25 - - 2 6 4 6 4
8 - - 2 6 10 14 6
8 4 8 8 25 - - 4
16 12 25 4 13 12 17 5
100 48 100 32 100 70 100 50
AOL EML AML

% f % f % f %

46 22 68.5 49 70 45 90

33 6 19 5 7 4 8

21 4 1225 10 14 1 2

- - - 6 9 - -

100 32 100 70 100 50 100
AAL AOL EML AML
f % f % f % f %
24 50 16 50 25 36 26 52
4 8 2 6 12 17 3 6
10 21 10 31 - - 14 28
6 13 4 13 11 16 6 12
4 8 - - 22 31 1 2
48 100 32 100 70 100 50 100

Tablo 9: Ogrencilerin, siddete egilimli genglerin okul basari diizeyleri hakkindaki diistinceleri
AOL

Gorugler

Basar dlzeyleri dusuktir
Basari dlzeyleri yiksektir
Belli olmaz

Goris belirtmeyenler
Toplam

AL
f
110
8
10
128

%
86

100

AAL

f
34
1
12
1
48

%
71
2
25
2
100

f
30
1
1

32

EML
% f
94 50
3 -
3 4
- 16
100 70

%
71

23
100

AML
f
48

2

50

%
96

100

27

20

20
100

100
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Tablo 10: Okul spor takimlarindaki 6grenciler disindaki 6grencilerin katilabilecegdi sportif organizasyonlar ve katilim diizeyleri hakkindaki gorusleri

10. a. Okuldaki bitin 6grencilerin katilabilecegi sportif organizasyonlar hakkindaki gérisler

Gériisler AL AAL AOL EML AML
f % f % f % f % f %
Cok organizasyon var 27 21 11 23 10 31 12 17 12 24
Organizasyonlarin sayisi az 47 37 26 54 22 69 20 29 32 64
Hic yok 6 5 - - - - 6 9 6 12
Gorus belirtmeyenler 48 37 11 23 - - 32 45 - -
Toplam 128 100 48 100 32 100 70 100 50 100
10. b. Okuldaki butliin 6grencilerin sportif organizasyonlara katilim diizeyleri hakkindaki gorisleri
Gériisler AL AAL AOL EML AML
f % f % f % f % f %
Katihm ¢ok 26 20 4 8 - - 8 1 4 8
Katilim az 24 19 8 17 4 13 10 14 28 56
Hig yok 4 3 - - - - 4 6 - -
Gorus belirtmeyenler 74 58 36 75 28 87 48 69 18 36
Toplam 128 100 48 100 32 100 70 100 50 100
Tablo 11: Ogrencilerin, Beden egitimi dersinin siiresi, islenis sekli ve konularin gesitliligi hakkindaki disiinceleri
11. a. Ders suresi ile ilgili duglinceleri
Gériisler AL AAL AOL EML AML
f % f % f % f % f %
Ders suresi yeterli 84 66 41 85 2 6 31 44 - -
Az 15 12 7 15 20 63 33 47 - -
Cok 9 7 - - - - - - - -
Goriis belirtmeyenler 20 15 - - 10 31 6 9 50 100
Toplam 128 100 48 100 32 100 70 100 50 100
11. b. Dersin iglenisi ve konularin gesitlilidi ile ilgili disunceleri
Gériisler AL AAL AOL EML AML
f % f % f % f % f %
islenis ve cesitlilik iyi 52 41 15 31 2 6 40 57 - -
islenis ve gesitlilik kot 56 44 33 69 16 50 26 37 6 12
Goriis belirtmeyenler 20 15 - - 14 44 4 6 44 88
Toplam 128 100 48 100 32 100 70 100 50 100

TARTISMA

Gunlmuzde birey ve toplumu giderek daha fazla rahatsiz eden
siddetin kaynagi cesitli etkenlere baghdir. Bunlarin icerisinde en
onemli yeri kugkusuz gorsel medya olarak tanimladigimiz televizyon-
lar alir. Nitekim bir arastirmada 6grencilerin televizyonda en ¢ok siddet
ve korku filmleri izlediklerini ve bundan etkilendiklerini ortaya koymak-
tadir (12). Yine bir bagka arastirmada televizyonda fazla siddet filmleri
izlemenin genclerde saldirgan davraniglara yol actigi sonucuna varil-
maktadir (18). Bizim calismamizda da siddetin yodun olarak g6zlem-
lendigi yerler olarak okullar ve televizyonlar gésterilmektedir (Tablo 2).
Dolayisi ile bu galigsma ile dider iki arastirma sonuglari arasinda para-
lellik vardir.

Genglerin siddete yénelmesinde 6grenciler gogunlukla okulun etki-
li olduguna inanmakta ve bunu birka¢ sebebe dayandirmaktadir.
Mesela siddete yonelmede “okuldaki kontrollerin iyi yapilmamasi”
secenegine AL 6grencileri %55 gibi blylk bir oranda katilirken, bunu
% 23 ile EML ve %20 ile de AML izlemektedir. Yine, disiplin azhiginin”
genglerin siddete yonelmesinde etkili oldugunu disiinenlerin orani da
kicimsenmeyecek dlzeydedir. Ayrica butun okullarda, “rehberlik
hizmetlerinin” de yeterince yerine getiriimedigdi gézlenmektedir. Bunun
nedeni, okullardaki 6grenci sayilarinin ¢ok, 6grenci basina disen
rehber 6gretmen sayisinin az ve mevcut rehber 6gretmenlerin de
gorevlerini yeterli dizeyde gergeklestiremedikleri seklinde yorumlana-
bilir. Bu konuda MEB ‘i1 24. 03. 2006 tarih ve 1324 sayili genelge
yayinlayarak, okullarda rehberlik hizmetlerine 6nem verilmesini belirt-
mistir. Genglerin siddete yonelmesinde "6grenci sayilarin fazla olusu-
nun” da etkili oldugu gériilmektedir. Bu konuda, %26 orani ile AOL 6én
plana gikarken, bunu % 20 ile AML ve % 13 ile de EML izlemektedir.
Bulgularda gérilen ilging bir durum da “sosyal etkinligin yetersizligi’ni,
sadece AML ve EML d&grencileri sorun olarak yansitmiglardir. Oysa

egitim kurumlarinda en az egitim-6gretim kadar énemli olan konular-
dan biri de sosyal etkinliklerdir. Bu nedenle sosyal faaliyetler ve orga-
nizasyonlar konusunda 6grencilerin duyarl oldugu séylenemez. Bu iki
okul 6grencilerinin “sosyal etkinliklerin yetersizligi” konusunda gorus
belirtmelerinin nedeni de bu okullardaki meslek derslerinin ezici ve
sikici temposu olabilir.

Arastirmada erkeklerin yogun oldugu EML &grencilerinin % 14°G
“kiz ortaminin”; kizlarin yogun oldugu AML 6grencilerinin % 12 ‘si de
“erkeklerin oldugu ortamlarin” siddetin gézlemlendigi yerler oldugunu
ifade etmektedirler (Tablo 2). Oysa karma egitim yapilan diger okullar-
da bdyle bir durum gbze garpmamaktadir. Diger yandan siddetin “aile
ortaminda” g6zlemlendigine yonelik 6grenci gorisleri oldukca azdir.
Bu sonug¢ Tirk toplumunda aile i¢i siddetin dogal karsilandigini, bu
nedenle bdyle bir yanitin ortaya ¢ikmis olabilecegi bigiminde yorumla-
nabilir.

Siddet olaylarinin sebepleri konusunda okul turlerine goére farkl
dgrenci gorusleri bulunmaktadir (Tablo 3). Buna gére % 33 orani ile
AAL ’'nde “televizyondan etkilenme ” 6n plana g¢ikarken, % 31 ile
AOL'nde, % 28 ile AL’'nde ve % 24 ile de AML’nde “kendini ispatlamak
” gorusleri ortaya ¢cikmigtir. Benzer bir arastirmada ergenlik ddnemin-
deki genglerin daha ¢ok televizyon ve medyada izlenen siddet filmle-
rinden etkilendiklerini ortaya koymaktadir (1). Bu durum arastirma
sonuglarini  desteklemektedir. “Kiz-erkek arkadashgi” cinsiyetlerin
karisik olmadigi EML ve AML’'nde % 26 oraninda siddetin sebebi
olarak gosterilirken, bu durum diger okullarda ¢ok fazla 6Gnemsenme-
migtir. Egitim-6gretimin karma oldugu okullarda bu tir sorunlarin bu
boyutlarda ortaya ¢ikmadigi anlagiimaktadir. “Aile egitiminin yetersizli-
gi”, “egitim noksanli@1” ve “kiskanclik” konularinda 6grenciler, benzer
sonuglar ortaya koymaktadirlar. Ozellikle ailelerin egitim durumu
incelendiginde (tablo 1-b), egitimlerinin yetersiz oldugu goérilmuistur.
Bizim arastirmamizdaki deneklerin énemli kismi bu durumu siddetin
sebebi olarak algilamaktadir. Nitekim bir arastirma ailelerin egitimsizli-
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gini cocuklara yonelik siddetin temel nedenleri arasinda saymaktadir
(6).

Arastirmaya katilan &grencilerin blylk c¢ogunlugu, sorunlarini
“konugarak” halletme yoluna gittiklerini belirtmislerdir (Tablo 5). Ancak
her okulda azimsanmayacak oranda “kavga etmeyi” ¢6zim olarak
gorenler de vardir (AAL: % 33, AML: % 20). Yine 6gdrencilere sorunu
cozmede “Oziir dileme” ve “idareye bildirme” segenegi de ¢dziim
olarak g0sterilmistir. Ancak bu, oldukga dusuk bir orani
yansitmaktadir. Bu secenek gibi ailelerine bildirme” ve “ortami terk
etme” tercihleri de oldukga yetersiz ¢ikmistir. Sonugta Ogrenciler
ailelerine yansittiklarinda nasil bir tepki ile kargilasacaklarini
bilemediklerinden ve ortami terk ettiklerinde de “korkak” olarak
nitelendirilebileceklerini disinduklerinden bu tercihleri pek fazla

d‘kk@i&réHEE&#"'Q(&&Q%B%%@Hmesinde “televizyon dizilerinde siddete

yer vermemek” segenegini tim okullarda %12-33 oranlari arasinda
kabul ederken, bunu “daha etkili rehberlik hizmeti sunulmasi” izlemek-
tedir (Tablo 6). Bu oran ise, 6rneklemdeki tim okullar dikkate alindi-
ginda %13-24 arasindadir. Yine, siddetin dnlenmesinde 6grencilerin
Uzerinde durdugu diger bir konu da “sosyal ve kiiltirel etkinliklerin
artirlmas!” olmustur. Her ne kadar genelde 6grenciler okullarindaki
sosyal etkinlikleri bir sorun olarak gérmese de siddetin énlenmesinde
bu faaliyetleri bir ¢6zim olarak gostermektedirler. Yapilan bir galisma-
da spor ve fiziksel aktivitelerin genclerin sosyal becerilerini olumiu
yonde gelistirdigini ifade etmektedir (11). Yine bir baska calismada
sportif faaliyetlerin toplum kurallarini ve degerlerini oyun ortami igeri-
sinde 6grenmeyi sagladigi vurgulanmistir (16). Bunlarda genglerin
¢6zUm O&nerisini destekler niteliktedir. Etkinliklerin azlidi, ergenlik
cagindaki genclerin bedensel, zihinsel,psikolojik ve sosyal ydnden
gelisimlerini olumsuz etkileyebilecegi gibi, siddetin ortaya ¢cikmasina
da firsat yaratmis olur. Diger taraftan, “Okul 6nlerinde ve sokaklarda
denetim artirilarak” siddetin énlenmesi goriisi, AML (% 26) disindaki
okullarda dusuktir. Oysa bir arastirma siddetin en fazla yasandigi
zamanin okuldan eve donerken gergeklestigi sonucuna varmistir (21).
Elde edilen bulgularda dikkat geken diger bir durum ise, AL’de siddetin
onlenmesinde % 25 gibi yiksek bir oranda “aileleri bilinglendirmek”
gOrusidur. Bu okulda okuyan 6grenci velilerinin egitim dlzeylerine
bakildiginda (Tablo 1/b), bunlarin % 65 gibi yiksek bir oranla ilkokul
mezunu olduklari goriilmektedir. Diger okullarda ise, bu oran disuk
kalmistir. E@itim seviyesi yuksek anne-babalar gocuklarini daha bilingli
yetistirecekleri dustnulebilir. “Disiplin cezalari uygulamali” ve “6gret-
men-0grenci iligkilerini dizenleyerek” siddetin 6nlenmesi yoninde
gOrus bildirenlerin orani okullar arasinda benzerlik géstermistir. Disip-
lin cezalarinin, az da olsa, siddeti dnlemede roli elbette vardir. Ancak,
disiplin cezalari siddete yonelik degil, siddetin derecesine gore okul-
dan uzaklastirma, ailesine bildirme, ¢ok arzu ettigi bir etkinlikten bir
sure alikoyma gibi durumlar igermelidir. Ayni sekilde, “6grenci —
ogretmen iligkilerinde” saglikli iletisim kurulmasi en etkili ydntemlerden
biridir. “Okullardaki egitimi artirarak” siddetin dnlenmesi konusunda,
yogun goriis belirtenleri %25 oraninda AOL'ndeki 6grenciler olustur-
mustur. Cunku aldiklari egitimde onaylamaktadir ki, her sorunun
¢6zUmU egitimden geger. Tablo 7 de Mizik ve tiyatro gibi etkinliklerle
ilgilenen 6grencilerin siddete egilimlerinin olmadigi ya da daha az
oldugu yonunde 6grencilerin yaklasik % 75’i gorus belirtmislerdir. Bu
durumda okullarda sosyal ve kiltirel etkinliklerin 6nemi ortaya ¢ik-
maktadir. Clnku bu tur etkinlikler kendini ifade etme ve rahatlamayi
saglamaktadir.

Tablo 8 de “Siddete egilimi olan genclerin spora ilgi diizeyleri” so-
rusuna gengler %34-52 arasinda degisen oranlarda “spora ilgileri yok”
yanitini vermislerdir. Yapilan bir calismada spor, oyun ve hareket
araciligi ile insanda var olan saldirgan davraniglarin olumlu yonde
kullanilabilecegi ifade edilmistir (13). Bu da bulgulari destekler nitelik-
tedir. Tabloda ilging bir sonug ise %19-31 arasinda deg@isen oranda
Uzakdogu sporlarina ilgilerinin oldugu yénindedir. Aslinda bu gengle-
rin kendini ispatlama g¢abasiyla iligkilendirilebilir. CUnku bu sporlar
kendine giiven ve glg¢ gostergesidir. Bu agidan ilgi duyabilirler. “Sidde-
te egilimi olan genclerin okul basari dizeyleri” ile ilgili olarak tablo 9'a
baktigimizda %71-96 arasinda degismekle birlikte gogunluk basari
dizeyleri distuk oldugu seklinde gorus bildirmistir. Clnki ¢odunlukla
basarisiz gengler kendilerini bagka yollarla ifade etmeye calismakta-
dir.

Tablo 10’a baktigimizda; organizasyonlarin sayisinin az oldugu
gOriisli 6n plana gikmaktadir. Buna paralel olarak katihm diizeylerinin

de dusuk oldugdu ifade edilmektedir. Yapilan bir calismada ise sistemli
spor organizasyonlarinin yapisi ve islev prensiplerinin toplumun yapisi
ve iglevine yuksek bir él¢iide benzedigi, sporda 6drenilen davranislari
toplum iginde uygulanabildigi ifade edilmistir. (16) Bu agidan organi-
zasyonlar oldukga 6nemlidir.

Tablo 11 de ise Beden Egitimi dersinin siresi, islenis sekli ve ko-
nularin gesitliligi ile ilgili gérusleri degerlendirdik. Burada AL %66’sI ve
AAL’nin %85'i siireyi yeterli bulmakta iken, AOL'nin %630 ve EML’nin
%47’si az bulmaktadir. AML'ndeki genglerin ise bu sene dersleri
olmadi§i igin goériis belirtmedikleri disiniilebilir. islenis ve cesitlilik
acisindan ise gencler %12-69 arasinda degisen oranda memnuniyet-
sizliklerini ifade etmektedirler. Bu da okullarimizda gerek alt yapi,
gerekse malzeme ve 6gretmen eksikliginden dolaylr beden egitimi
derslerinin kagit Gzerinden pek fazla 6teye gitmedigini ve ayni zaman-
da ders plani hazirlanirken 6grencilerin beklentilerinin yeteri kadar
dikkate alinmadigini ortaya koymaktadir. Spor kendiliginden egitici,
uyum saglayici, 6nlemsel ve sosyal degildir. Sporun bu yonleri iyi
hazirlanan plan ve derslerle ortaya gikariimali ve uygulanmalidir.
Burada eger sporun sosyal bir sorumlulugu varsa bu sorumluluk
sporda etkin olan insanlarindir (14). Yapilan bir bagka g¢alismada spor
odgretmeninin genglerin sosyal iligkilerinin olumlu yénde gelistiriimesi
acisindan 6nemli oldugunu 6ne sirmektedir (17). Ayrica; tablo 1/b’ de
sosyal etkinlik olarak %10-20 arasindaki oranda genglerin higbir
etkinlige katiimadigi cevabi gbze garpmaktadir. Serbest zamanlarini
ise %11-48 arasinda degisen oranlarda arkadaslariyla gegcirdiklerini
ifade ettikleri gorilmektedir. Spora ilgi dizeyleri ise genelde beden
egitimi dersi ile sinirh kalmaktadir. Oysa insanin dogasinda olan
saldirganlik durtllerinin baskilanmadigi takdirde artarak daha kétu bir
sekilde patlayabilecegdi, bunun baska bir yone kanalize edilmesi gerek-
tigi ki bununda spor ve 6zellikle mucadele sporlariyla gergeklestirilebi-
lecegi ifade edilmektedir (2). Dolayisiyla bu arastirma bulgularinin
birgodu, 6grencilerin sosyal etkinliklere yeteri kadar tesvik edilmedigi,
hepsine hitap edecek nitelikte farkl etkinliklerin okullarda yer almadigt,
serbest zamanlarini nasil degerlendirirlerse daha yararli olacagi konu-
sunda bilgi verilmedigi yéniinde yorumlanabilir. Okullarin arag-gereg,
malzeme durumu ile ilgili ise; salonu olan okullar "evet’, digerleri
cogunlukta” hayir” cevabi vermiglerdir. Bu durum Turkiye’deki hemen
her okulun ve butiin gengligin ortak problemi olarak gorilmektedir.

SONUG VE ONERILER

Arastirma da; Ogrenciler siddeti, televizyon programlarinda, okul-
larda, egitimsiz insanlarin bulundugu ortamlarda, okul digindaki gev-
rede, aile ortaminda ve internet oyun mekéanlarinda yogun bir sekilde
gozlemlediklerini ifade etmislerdir. Siddet olaylarinin nedenlerini ise;
televizyondan etkilenme, kendini ispatlama, kiz erkek arkadashg, aile
egitiminin yetersizligi, genel anlamda egitim noksanhgi ve kiskanglik
olarak belirtmiglerdir. Genglerin siddete yonelmesinde okulun etkisinin
oldugunu ve okullarda kontrol eksikligi, disiplin azhdi, rehberlik hizmet-
lerinin yetersizligi, okullarin kalabalik olusu ve sosyal etkinliklerin
yetersizligini neden olarak ileri siirmektedirler. Ogrenciler herhangi bir
sorunla karsilastiklarinda; ¢ogunlukla konusarak halletme yoluna
gittiklerini ifade etmekte olsalar da, kavgayi bir ¢6zim yolu olarak
gbrenlerin sayisi da azimsanmayacak orandadir. Siddetin dnlenmesi-
ne iliskin olarak da en cok televizyon dizilerinde siddete yer verilme-
mesi, daha etkili bir rehberlik hizmetinin sunulmasi, sosyal ve kdltirel
etkinliklerin artirimasi gérisleri ortaya gikmaktadir. Ogrencilerin go-
gunlugu muzik ve tiyatro ile ilgilenen genclerin, siddete egilimlerinin
digerlerine gére daha az oldugu, ayni zamanda siddete egilimi olan
genclerin spora ilgilerinin olmadigr ve okul basari dizeylerinin de
dusuk oldugunu ifade etmiglerdir.

Genel olarak ifade edecek olursak okullarda yeterli sportif aktivite-
lerin olmadigi, 6grencilerin geneli igin derslerin sure agisindan yeterli
oldugu, ancak islenis ve gesitlilik agisindan gengleri tatmin etmedigi
ortaya gikmaktadir. Genglerin yasadiklari semtler ve okullarinda onla-
rin serbest zamanlarini ¢ok yoénli degerlendirebilecekleri alan, arag-
gereg ve faaliyetlerinde yetersiz oldugu sOylenebilir. Serbest zamani
degerlendirme ve sosyal etkinliklere katilma oranlari da bunu goster-
mektedir.

Oneriler:

Okul yonetimi, 6grenci-6gretmen ve velilere; iletisim ve siddet ko-
nulu dizenli konferanslar verilmelidir. Televizyon programlari daha iyi



denetlenmeli, egitici igerikli programlara daha fazla yer veriimel,
ebeveynler bu konuda bilinglendirilmelidir. Okullardaki ¢alisma kosul-
lar iyilestirilmeli; rehberlik hizmetleri daha verimli hale getirilmeli ve
ogrencilerin gereksinimlerine yonelik sosyal ve sportif etkinliklere daha
fazla yer verilmelidir. Sporun genglik kiltiiriine uyumlu olmasi, okulla-
rin alternatif sporlari da dikkate almasi ve bu sayede &6grencilerin
oncelikle istedikleri spora yonelmesi ve okuldaki spor alanlarinin ders
zamani diginda da spor etkinlikleri icin 6grencilere aciimasi saglanma-
lidir.

Beden egitimi dersleri yarisma sporu seklinde degilde, hiz, mace-
ra ve heyecani barindiracak sekilde islenmeli, 6gretmenler motor
beceri beklenti dizeylerini disuk tutmaldir. Yapilan aktivitelerde
utanilacak durumlarin ortaya gikmasi engellenmeli ve yetenekli olsun
olmasin her gencin derse aktif katimi saglanmalidir. Korkmadan
oyun oynamaya ve 6grenmeye motive etmesi igin gerekenler yapiima-
I, yapilan etkinliklerde isbirlikgi davraniglar 6n plana ¢ikarilmali, fizik-
sel farkliliklarindan dolayi kizlar ve erkeklere farkli imkanlar saglanma-
I, ya da yapilan etkinliklerde bu fark géz éniine alinmalidir.
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OKUL SPOR TAKIMLARINDA YER ALAN iLK ve
ORTAOGRETIM OGRENCILERININ AKADEMIK
BASARI AGISINDAN iNCELENMESI

(SAKARYA iL ORNEGI)

SERBES, S. (*) TOPKAYA, i. (*) ERSOY, Y. E. (**)
(*) COMU Egitim Fakiiltesi ilkégretim Bol.

(**) Sakarya Uni. Vakfi ilkdgretim Okulu

OzZET

Ogrenci velilerinin okuyan cocuklari ile ilgili 5nemli kaygilarindan
birisi de, onlarin okul spor takimlarinda yer alarak derslerinde basari-
siz duruma disebilecekleri ile ilgilidir.

Spor yapiyor olma ile, akademik basari arasinda nasil bir iligki ol-
dugu merak konusudur. Bu konu ile ilgili yurt disindaki bir ¢ok calig-
mada s6z konusu degiskenler arasinda pozitif bir iliski bulunmus,
llkemizde ise, Beden Egitimi ve Spor alani ile ilgili literatlrlerde bu tir
bir alan ¢alismasina ulagilamamistir.

Bu calismanin amaci, okul spor takimlarinda yer alan 6drencilerin
akademik agidan basar durumlarini inceleyerek, en azindan spor
yapiyor olma ile derslerdeki basari durumu arasinda olumlu ya da
olumsuz bir durum saptamasi yapmaya ¢alismaktir.

il 6lgegindeki bu galismaya, okularindaki spor takimlarinda yer a-
lan 1385 6grenci katilmig, s6z konusu 6grencilere iligkin sinif diizeyi
ve genel akademik basari ortalamalari ile ilgili bilgiler okul yoneticile-
rinden saglanmigtir.

Calismadan elde edilen sonug genel olarak degerlendirildiginde,
okul spor takimlarinda yer alan 6grencilerin, sinif diizeyi ve genel
akademik basari ortalamalari agisindan basarisiz olmadiklari seklin-
dedir.

Anahtar Sézciikler: Okul spor takimlari, Akademik basari, Og-
renci sporcu.

GiRiS

Spor yapiyor olmanin akademik basariyi olumsuz etkileyeceg@ine
dair genel kani, daha ¢ok dgrenci velilerine iligkindir.

Ogrenci velileri cocuklarinin spor yapiyor olmalarinin onlarin ders-
lerini olumsuz etkileyecegi diistincesindedirler. Clnkul spor igin ayrilan
sure ve emek, ders calismaya ayrilan silreyi etkilemektedir. Dolayisiy-
la 6grenci velileri ¢cocuklarinin okul spor takimlarinda yer almalarina
onay vermekte tereddit yasarlar. Bazi veliler ise gocuklarinin boylesi
bir istegine onay vermezler.

Ogrenci velilerine iliskin bu endigeyi anlayisla karsilamak gerekir.
Cunkl okul spor takimlarinin galismalari dogal bir beden egitimi etkin-
liginin Gtesine tasan daha fazla zaman ve fiziksel galisma gerektiren
bir gériinim tagimaktadir. Ozellikle bazi bélge ve okullarda bu is
oylesine boyutlara ulasmistir ki, 6grenciler neredeyse haftanin her
glini 6zel spor galismalarina tabi tutulmaktadirlar. Bu konu “6grenci
sporcular” olgusunu gindeme getirmekte ve “6grenci sporcularin”
akademik agidan basarili olamayacaklari dislncesinin dogmasina
neden olmaktadir.

Buradan hareketle okul spor takimlarinda yer alan 6grenci velileri-
nin, ¢ocuklari adina endigselenmelerini anlayigla karsilamak gerekir.
Avrupa ve Amerikadaki ebeveynlerin son yirmi yil dncesine degin bu
tir endiseleri yogun olarak yasadiklari goérilmektedir (Stephens,
2002).

Glnumizde velilerin gocuklarinin akademik basarilarini asil etki-
leyecek olan dnemli unsurun dizenli ve planh ¢alisma ile ilgili oldugu-
nu distinmeleri de gerekmektedir.

Bilindigi Uzere 6grencilerin okumakta olduklari okuldaki akademik
basarilarini etkileyen etkenlerin basinda, gocugun okulunu ve &6gret-
menlerini sevmesi yaninda birey olarak deger gérmesi, kendini dnemli
hissetmesi gibi psiko-sosyal etkenler gelmektedir

Ayrica ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarina cevap verebilen bir aile, gevre
ve okul Uggeni onun basarili olmasinda en 6nemli bilesenler olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Goldberg ve Chandler’in (1992: 40-45) yaptiklari
bir caligmaya gore, 182 ortaokul 6grencisi akademik performanslarinin
ana kaynaginin aile onayi oldugunu belirtmiglerdir.

Bir 6grencinin okulundaki spor etkinliklerine katilimi onun akade-
mik basarisina katki saglayacak psiko-sosyal ihtiyaclari kargilayabilir.
Ustte sézii edilen galismaya gére, kiz égrencilerin %68'i, erkeklerin
%901, akranlar tarafindan taninma/deger verilme ile, popllerlik ka-
zanmada basarili sporcu olmanin énemli oldugunu ifade etmislerdir.
(Goldberg ve Chandler,1992: 40-45). Son yirmi yilda yapilan galisma-
lar, spor ile ilgilenen ¢ocuklarin sinif icinde de belirgin bir sekilde 6ne
ciktiklarini géstermektedir (Stephens,2002).

intiyaclari kargilanmig gcocugun diizenli ve programh calisma alig-
kanhgi edinmis olmasi ise onun basarili olmasi anlamina gelmektedir.

Okul spor takimlarinda yer almadigi halde akademik agidan basa-
rili olamayan, spor takimlarinda yer aldigi halde basarili olan ya da
tam tersi okul spor takimlarinda yer alip basarisiz olan, yer almadigi
halde basarili olan &grenciler vardir. Diger bir sdylemle okul spor
takimlarinda yer aliyor olmak akademik agidan basarisiz olmanin
etkileyeni olarak gésteriimemelidir.

Bu galismanin amaci bu varsayimdan hareketle olusturulmus bu-
nun igin, okul spor takimlarinda yer alan ilk ve ortadgretim égrencileri-
nin akademik basari oranlari degerlendirilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler incelendiginde, okul spor takimla-
rinda yer alan 6grencilerin akademik basari oranlarinin ortalamanin
Ustiinde oldugu goérilmektedir. Bunun yani sira spor takimlarinda yer
alan o6grencilerle okul spor takimlarinda yer almayan Ogrencilerin
genel akademik basari ortalamalari arasinda kayda deger bir fark
olmadigdi gibi, spor takimlarinda yer alan bir ¢ok 6grencinin akademik
basari orani daha yiksek bulunmustur.

Yurt disinda yapilan birgok galismada da benzer bulgulara ula-
siimig, spor ugraslar ile akademik basari arasinda olumlu bir iligki
saptanmistir. Ballantine (1981), incelemis oldugu alti arastirmada,
akademik basari ile spor branslarina katilim arasinda pozitif bir iligki
saptamistir. Yine lise seviyesinde yapilan bir ¢calismada (Soltz 1986:
20-24), spor etkinliklerine katilan 6grencilerin genel akademik ortala-
malari ile, spor etkinliklerine katiimayan 6grencilerin genel akademik
ortalamalari karsilastiriimis ve spor etkinliklerine katilan 6grencilerin
akademik ortalamalari daha yuksek bulunurken, farkin istatistiksel
olarak da anlamli oldugu belirtilmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin evrenini, Sakarya merkez ve ilgelerindeki tim resmi
ilkégretim ve Ortadgretim okullar olustururken érneklem ise, ilk ve
ortadgretim okullarinin spor takimlarinda yer alan 354 kiz ve 1031
erkek toplam 1385 6drenciden olugmaktadir.

Veriler “Spor ve Basari “ bilgi formunun merkez ve ilgelerdeki okul
ybneticilerince doldurularak géndermesi ile elde edilmistir.

Elde edilen veriler SPSS -12. 0 paket programla Betimleyici ista-
tistik, “t"-test ve frekans testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular:

Sakarya ili genelindeki tiim Ik ve Ortadgretim okullarindaki spor
takimlarinda yer alan 6grenci sayisi 1385 kisidir. Bunun 354°0 (%25,5)
kiz 6grenci, 1031’i (%74,5) erkek 6grencidir.

Tablo 1’de gérilecegi Uzere, 6drencilerin yodunlastigi okul spor
takimlari Atletizm, Basketbol, Voleybol, Hentbol ve Futbol gibi spor
branglarindan olusmaktadir.

Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla yogunlastigi spor brang-
larinin voleybol, ve atletizm oldugu gorilirken, futbol bransinin ise
erkek 6grencilerin yogunlastigi spor bransi oldugu gorilmektedir.
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Tablo 1. Okul Spor Takimlarinda Yer Alan ilkégretim ve Ortadgretim Ogrenci Sayilari ve Spor Brang!

Cases
\Valid Missing Total
Brang / Cin- N Percent N Percent N Percent
siyet 1385 100,0% 0 ,0% 1385 100,0%
CINSIYET

Bransg Kiz Erkek Total

Atletizm 79 47 126

Basketbol 68 100 168

Voleybol 154 99 253

Hentbol 25 31 56

Futbol 3 649 652

Giires 49 49

Karate 2 23 25

Tekvando 4 4

Badminton 3 3 6

Judo 2 3 5

Tenis 12 14 26

Aticilik 1 1

Halter 5 5

Kiirek 2 2

Boks 1 1

Bisiklet 1 2 3

Satrang 1 2 3

Total 354 1031 1385

Tablo 2'de ilk ve ortadgretim okul spor takimlarinda yer alan kiz g?lfil f ; ; ; ggg

ogrencilerin yogunlastiklari spor dallari incelendiginde, bunlarin % Slstl e 5 '2 '2 10’00
43,5' voleybol, %22,3 Ui atletizm, %19,2 ‘i basketbol, % 7,1 ‘i hentbol, Tgt:‘“? o3 500100 :
%3,4°0 tenis branslari oldugu gézlenmisgtir. 2 2

Tablo 2. ilk(’igreti_m ve Ortadgretim Okul Spor Takimlarinda Yer Alan Kiz
Ogrencilerin Ugrastiklari Spor Branslari

Brang Frequency (% IValid Percent |Cumulative Percent
|Atletizm 79 22,3 [22,3 22,3
Basketbol 68 19,2 [19,2 41,5
IVoleybol 154 43,5 43,5 85,0
Hentbol 25 7,1 |71 92,1
Futbol 3 .8 .8 92,9
Karate 2 ,6 ,6 93,5
Tekvando W4 1,1 1,1 94,6
Badminton |3 .8 .8 95,5
Judo 2 ,6 ,6 96,0
Tenis 12 34 34 99,4
Bisiklet 1 .3 .3 99,7
Satrang 1 3 3 100,0
Total 354 100,0 [100,0

Erkek 6grencilerin yogunlastiklari spor branglarina bakildiginda
(Tablo 3), bunlar sirasi ile %62,9 futbol, %9,7 basketbol, % 9,6 voley-
bol, % 4,8 glres ve %4,6 atletizm’dir..

Tablo 3. ilkc")gretinj ve Ortadgretim Okul Spor Takimlarinda Yer Alan Erkek
Ogrencilerin Ugrastiklari Spor Branslari

Frequency |Percent |Valid Percent [Cumulative Percent
|Atletizm 47 4,6 4,6 4,6
Basketbol 100 9,7 9,7 14,3
Voleybol 99 9,6 9,6 23,9
Hentbol 31 3,0 3,0 26,9
Futbol 649 62,9 62,9 89,8
Giires 49 4,8 4,8 94,6
Karate 23 2,2 2,2 96,8
Badminton (3 L3 L3 97,1
Judo 3 .3 .3 97,4
Tenis 14 1,4 1,4 98,7
IAticihk 1 1 1 98,8
Halter 5 .5 .5 99,3
Kiirek 2 ,2 ,2 99,5

Tablo 4’de ilk ve ortadgretimde okuyan 1385 sporcu 6grencinin, il-
kégretimde okuyan 537’sinin genel akademik basari ortalamalar ile,
ortadgretimde okuyan 345’inin genel akademik basari ortalamalari
gorilmektedir.

Buna gore ilkdgretim ve ortadgretimde okuyan ve okullarinin spor
takimlarinda yer alan 6grencilerin en diisiik akademik basari oranlari
1,46 ve 1,99'dur. Bu oldukga dusuk bir basari notudur. Diger bir ifa-
deyle bazi 6grenciler “basarisiz” ve “gecer “ seklinde ifade edilen bir
degerlendirmeye sahiptirler.

Ancak gerek ilkdgretim gerekse ortadgretimde okuyan 6grenci
sporcularin genel akademik ortalamalari incelendiginde 3,11 ve 3,85
gibi bir not ortalamalarina sahip olduklari gérilir. Bu notlarin resmi
olarak basari degerlendirmesi karsihigi “orta” ve “iyi” dir. En ylksek
akademik basari notu ise ilkdgretimde 5. 00, ortadgretimde 4. 89'dur.
GOrildigu gibi bazi 6grenciler de akademik agidan son derece basari-
hdir.

Sonug olarak okul spor takimlarinda yer alan 6grencilerin genel
akademik basari ortalamalari dikkate alindiginda basarisiz olmadiklari
sOylenebilir.

Tablo 4. Okul Spor Takimlarinda Yer Alan ilkdgretim ve Ortadgretim
Ogrencilerinin Genel Akademik Basari Ortalamalari

N | X . [ X ax | X [Std- Deviation
ilkdgretim
Basari Ortalamasi 537|199 5,00 3,85 | 6666
Ortadgretim Basari
Ortalamasi 3451146 4,89 3,11 6372

Okul spor takimlarinda yer alan ilk ve ortadgretim 6grencilerinin
akademik basari ortalamalarina sinif diizeyi agisindan bakildiginda
(Tablo 5), Tablo 4’ deki gorinimi destekleyen degerler s6z konusu-
dur. Buna gore sinif diizeyi akademik basari ortalamalarinin 3,03 ile
4,26 arasinda deg@ismektedir. Sinif diizeyi akademik basari ortalama-
larinin, genel akademik basari ortalamalarindan g¢ok farkli olmadigi
gorilmektedir.
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Okul spor takimlarinda yer alan 6grencilerin, sinif diizeyleri aka-
demik basari ortalamalari agisindan da bakildiginda bagarisiz olma-
diklari sdylenebilir.

Tablo 5 Okul Spor Takimlarinda Yer Alan ilkégretim ve Ortadgretim Og-
rencilerinin Siniflara Gére Akademik Bagsari Ortalamalari

Okul spor takimlarinda yer alan 6grencilerin sinif diizeyi akademik
basari ortalamalari spor branslari acisindan incelendiginde, not orta-
lamalarinin 2,90 ile 4,40 arasinda degistigi gértulmektedir.

Diger bir degisle bitun siniflarda ayni spor bransini segen toplam
ogrencilerin akademik basari ortalamalarina bakildiginda, atletizmi
secen 126 6drencinin not ortalamasi 4,1 iken, voleybolu segen 253

X — e 6grencinin 3,9, basketboll segen 168 6grencinin 4,2, hentboll secen
Siniflar N X min max | X Std. Deviation 56 6grencinin 4,2, futbolu segen 652 6grencinin 3,70 ve giiresi segen
V. Siif 60 173 oo 1777 |80o7 49 6grencinin not ortalamasinin 3,40 oldugu gorilmektedir.
: : , : Sinif diizeyinde yogun olarak segcilen branslar agisindan akademik
V. Sinif 959 2,00 5.00 4,2639 |, 7576 basari ortalamasi 3,70 ile 4,20 arasinda de@ismektedir. Bu not ortala-
VL. Sinif 840 11,50 [5,00 13,7868 |,8943 masi hangi branstaki okul takiminda yer aliniyor ise alinsin, égrencile-
rin akademik agidan basarisiz olmadiklarinin gostergesi olarak
\VIL. Sinif 600 |1,53 5,00 [3,7669 |,8661 yorumlanabilir.
\VIII. Sinif 189 (1,76 5,00 [3,8920 |,7723
IX. Sinif 255 1,82 5,00 [3,0365 (6962
X. Sinif 90 2,10 4,78  [3,1932 |,5782
\Valid N 53
Grafik1 Okul Spor Takimlarinda Yer Alan ilkégretim ve Ortadgretim
Ogrencilerinin Spor Branslarina Gére Akademik Basarilari
5
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Okul spor takimlarinda yer alan 6drencilerin cinsiyetleri agisindan
akademik basarilari oranlarina bakildiginda (Tablo 6), kiz 6drencilerin
erkek ogrencilere oranla daha basarili olduklari goériimektedir. 1X.
siniflar disindaki tim sinif diizeylerinde akademik basari ortalamalari
kizlar lehine anlamli derecede farkli gikmistir (p<0,5).

IX. siniflarda kiz 6grenciler lehine anlamli fark gikmamis olmasi,
kiz 63renci sayisinin az olmasiyla ilgili oldugu diistintlmektedir.

Garber’e gore de (1996: 42-50), VIII. Siniflar diizeyinde yapilan bir
calismada, spor yapiyor olma ile akademik basari orani arasindaki
iliskide kiz 6grenciler lehine anlamli derecede farklilik bulunmustur.

Tablo 6. Okul Spor Takimlarinda Yer Alan Ilkégretim ve Ortadgretim Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Akademik Bagari Farki

Cinsiyet N Y SD Mean Difference | T df Sig. (2-tailed)
T S T L LI
IV. Sinif :'rzkek Zg; 2%% :ggij 1335 2,380 | 958 017
T — et P L
VI Sinif g:iek gg‘g g:g%g ;g% 3673 5571 |838 ;000
VIL Sinif Ef(ek lgg g:gggg :gggg 4235 5476 | 598 ;000
T —r e e N AT
IX. Sinif E'rf(ek 338 g:gggg :ggg; 2146 1,740 | 253 083
X. Sinif :'rzkek g 1 g:?igg :ggﬁ 4964 2516 |88 014




Sonug:

Sakarya il ve ilgelerindeki tim okullarin spor takimlarinda yer alan
ogrencilerle ilgili olarak;

1. Genel akademik basarilari ortalamalari incelendiginde, 6grencilerin
basarisiz olmadiklari,

2. Okul spor takimlarinda yer alan 6grencilerin sinif diizeyi akademik
basari ortalamalarina gore yine basarisiz olmadiklari,

3. Gerek sinif diizeyi, gerekse genel akademik basari ortalamalari
“not” olarak incelendiginde 6grencilerin ilkdgretimde minimum 1,99
ile maksimum 5,00, ortadgretimde minimum 1,46 ile maksimum
4,89 arasinda not daglimi gosterdikleri, genel ortalama ise
ilkogretimde 3,85, ortadgretimde 3,11 not degerlerine sahip

4. QQHN;EH& takimlarinda yer alan 6grenciler ile, spor takimlarinda yer
almayan 6grencilerin gerek sinif diizeyi ve gerekse genel akademik
basari ortalamalari arasinda fark olmadigi,

5. Okul spor takimlarinda yer alan 6grencilerin sinif diizeyi akademik
basari ortalamalarinin, kiz égrenciler lehine bir gorinim tasidigi
saptanmistir.

Bu baglamda, spor etkinliklerine katilimin akademik basariyi en-
gellemeyecegine iliskin bilgilerin gerek o6gdrencilere gerek 6gdrenci
velilerine anlatma geregi, bu ¢alismanin genel bir dnerisi olarak sunu-
labilir.
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10 HAFTALIK ANTRENMAN PROGRAMLARININ
EGITILEBILIR ZIHINSEL ENGELLI ERKEK
ADOLESANLARIN BAZI MOTOR OZELLIKLER
UZERINE ETKISIi

SAHIN i.*; DEMIR, R.*; KARAHAN, M.*; SALMAN, M. N.*; SUEL, E.*;
AKTEPE, K*. ; KORKMAZ, C**,
* Aksaray Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

*75. Yil And. Mes Lisesi Teknik Lise ve Endiistri
Meslek Lisesi Aksaray

OzZET

Bu galisma, antrenmanlarin Egitilebilir Zihinsel Engelli (EZE) ¢o-
cuklarin bazi motor becerilerine etkisini aragtirmak amaciyla planlandi.
Calismaya Aksaray Egitim uygulama ve is Egitim Merkezi ile Aksaray
iIkégretim Okulu ve Is Okulundaki 30 egitilebilir Zihinsel Engelli gocuk
katildi. Arastirmada 11-15 yas aralijindaki 6grenciler on beser kisi-
den olusan deney ve kontrol gruplarini olusturdu ve gruplar rasgele
yontemle segcildi. Yapilan calismada, gruplarin 1Q degerleri 55-70
Araliginda olup, Kontrol grubunun IQ ortalamasi 61,93+9,01 iken
Deney grubunun 1Q ortalamasi 617,14 olarak tespit edildi. Kontrol
grubunun yas ortalamasi 13+1,50, deney grubunun yas ortalamasi13.
5+1,35 bulundu, deney grubunun boy ortalamasi149+3,07cm, kontrol
gurubunun boy ortalamasi148+4,59cm olarak saptandi. Deney guru-
buna, haftada Ug¢ gin, gunde 90 dk olmak Uzere kuvvet, surat, daya-
niklilik, denge ve esneklik gelisimine yonelik 10 haftalik bir antrenman
programi uygulandi. Kontrol grubuna ise antrenman verilmedi. Ant-
renman programindan bes giin 6nce ve sonra Deney ve Kontrol gru-
bunun bazi motor 6zellikleri incelendi. Bulgular, paired sample t testi
ile bilgisayar ortaminda degerlendirildi. Arastirma sonuglarina gore,
kontrol grubuna uygulanan odlgiimlerde anlamli bir gelisme gorilmedi
(p>0,05). Deney grubuna yapilan élgimlerde ise saglik topu firlatma,
(25 yard) kosu, genel viicut esnekligi, durarak uzun atlama, (300 yard)
kosu ve disklere dokunma degerleri istatistiksel olarak dnemli bulundu
(p<0,05). Statik denge ve kilolarindaki gelismeler ise anlamli bulun-
madi (p>0,05). Bu arastirmada, diizenli antrenmanlarla EZE ¢ocukla-
rin bazi motor becerilerinin 6nemli derecede gelistigi géruldu.

Anahtar Kelimeler: Antrenman,Zzihinsel engelliler.

ABSTRAC

This study is planned so as to search the effect of training to same
of motor skills on educable, mentally retarded children (EMR). To this
research thirty trainable, mentally retarded male students whose
average age, height and 1Q levels are respectively given as 13,3 £
1,42 years, 148, 5 + 3, 83cm 61,47 £ 8, 08 IQ and being educated in
Mentally retarded children’s school bound to Aksaray’s Principle of
Education participated in. From these, using at random method being
formed of 15 students control and training groups are each mode..
After and before 5 days of the training programs, some motor ability
tests depending on mentally obstructed students are applied. Training
programs are applied in three days per week and 90 minutes per day
and according to this duration this training is applied for 10 weeks.
The findings are evaluated in a computer atmosphere with a paired
sample t-test. According to the research outcomes, a meaningful
development of motor values of the control group can’t be seen.
(p>0,05) As for the training group, values of ball medicine throwing, 25
yards sprint, general body flexibility, standing long jumping and 300
yards running and to the discus touch are found meaningful statisti-
cally after 10 weeks training program (p<0,05). It's also seen that
there’s no meaningful change in values of static balance and body
weight. In this research that the systematic training program applied
affects on some of the motor abilities of male EMR children in an
important degree.

Key Words: Training, Mentally retarded.
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GIRIS

Diinya nufusunun yaklasik olarak %10’u engelli insanlardan olus-
maktadir. Bunlar kendi arasinda zihinsel, fiziksel, gorsel ve isitme
engelli olmak uzere doért grupta siniflandiriimaktadir. Zihinsel engelliler
de kendi aralarinda, zeka seviyelerine gore, ¢cok agir, agir, 6gretilebilir

ve editilebilir seklinde degerlendiriimektedir. Egitilebilir zihinsel engelli-
ler kendi gruplarinin yaklasik %85’ini olusturmaktadir (Ozer, 2001).

Egitilebilir zihinsel engelli cocuk ve genglerin motor gelisimlerinin,
kendi yasitlarina gore 2-4 yil geride kaldigi ifade edilmektedir (Francis
1995) Bununla ilgili olarak dayaniklilik, kuvvet, siirat, denge ve hare-
ketlilik gibi motor yetenekler konusunda egitilebilir zihinsel engellilerin
normal yasitlarina oranla ¢ok zayif olduklan  belirtmistir
(Kioumourtzoglou, 1994).

Zihinsel engelli bireylerin fiziksel uygunluk dizeyi, fiziksel aktivite-
ye yetersiz katilimlarindan dolayi olmasi gerekenden dusuktur. Buna
karsin, iyi dizenlenmis antrenman programlar ile egitim aldiklar
takdirde, fiziksel uygunluk diizeyleri engelli olmayan bireylerden daha
iyi duruma gelebilmektedir (Damentko, 2004).

Antrenmanlar ile yeni becerilerin 6gretiimesi mimkin oldugu gibi
cocuklarda gizli kalmis yeteneklerin de ortaya ¢ikarilmasi séz konusu-
dur. Ayrica, verilen spor egitimi ile gocuklarin kendine gulvenleri art-
makta ve sosyal iligkileri de buna bagli olarak gelismektedir. Ayni
zamanda spor egitiminin, gunlik yasam aktivitelerinde ve bagimsiz
yetiskinler olarak topluma kazandiriimalarinda da destek oldugu bilin-
mektedir (Gencoz, 1997).

Egitilebilir zihinsel engellilerin fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zellik-
lerinin gelistiriimesine yonelik birgok ¢alisma bulunmaktadir. Dizenli
yapilan antrenmanlar veya sportif faaliyetlerin zihinsel engellilerde
bazi davranis degisikligine ve motor gelisimlerine etkisinin oldugu
belirtilmistir. (Chasey, 1971, Boswel, 1993, Yamanaka 1994, Un,
2001).

Egitilebilir zihinsel engelli gocuklara spor egitimi verilirken zihinsel,
fonksiyonel yetersizlikleri ve ¢ocuklarin istekleri g6z éniinde bulundu-
rularak programlar hazirlanmasi ve bu programlara gére yonlendirme-
ler yapilmasi, programin verimliligini artirici bir etken olabilecegi dusi-
nilmektedir.

Bu arastirma, diizenlenen antrenman programlariyla, genglik ¢a-
ginda bulunan egitilebilir zihinsel engelli erkek gocuklarin kuvvet,
surat, dayaniklilik, Uye hareket hizi, esneklik, denge gibi bazi motor
Ozelliklere etkisini belilemek ve bu bilgileri bu alanda gérev yapan
beden egitimcilerin ve antrendrlerin bilgisine sunmak amaciyla gercek-
lestirilmistir.

MATERYAL VE METOT

Aksaray Egitim Uygulama Okulu ile Aksaray Ilkégretim Okulunda
6grenim goren, sirasiyla yas,boy,|Q degerleri 11-15 yil, 122-172 cm
ve 55-70 araliginda olan 30 erkek Egitilebilir Zihinsel Engelli (EZE)
ogrenci grubu bu arastirmanin érneklemini olusturmaktadir. 30 6gren-
ciden olugan 6rneklem, her biri 15 kisiden olusan antrenman ve kont-
rol olmak Uzere rasgele yontemiyle iki gruba ayriimistir.

Kontrol ve deney gruplarina uygulanan testler agiklanip érnek
gosterildikten sonra Uger tekrar yapmalari istenmis ve en iyi dereceleri
skor olarak kaydedilmistir. Uygulanan testler vicut agirhgr olgimd,
boy uzunlugu 6lgimi, 300 yard (274m) kosu-yuriime testi, durarak
uzun atlama, saglk topu firlatma testi, 25 yard (22. 8m) kosu testi,
disklere dokunma testi, esneklik testi (otur-uzan) ve filamingo denge
testidir.

Antrenman gurubuna, gunliik egitim programlarina ek olarak, haf-
tada Ug¢ giin, giinde 90 dk olmak Uzere 10 haftalik kuvvet, sirat, daya-
niklilik ve esneklik gelisimine yénelik bir antrenman programi uygu-
lanmistir. Kontrol grubu ise bu siire igerisinde yalnizca, haftada 40dk
olan beden egitimi dersleri uygulamalarina katilmiglardir. Antrenman
grubuna yaptirilan antrenman programi asagidaki gibidir.

Tablo 1: Motor Ozellik Antrenman Planinin Genel Yiizdelik Dagilimi

Tablo 2. : Motor Ozellik Antrenman Planinin Haftalara Gére Yiizdelik Dagilimi

1 2 3 4 5
Dayaniklihk 100 40 20 20 15
Kuvvet 20 35 30 25
Sirat 20 25 30 30
Takim 20 20 20 30
% Toplam 100 100 100 100 100

Arastirmada, ¢alisma ve kontrol gruplarinin antrenman programi
oncesi ve sonrasi gelisim farkliliklar igin sonuglarin aritmetik ortala-
malari (X) ve standart sapmalari (Ss) hesaplandi. Gruplara ait bulgular
arasindaki farkliliklarin istatistiksel analizi, Paired Sample t testine
g6re anlamlilik duzeyleri 0. 05 ve 0. 01 kabul edilerek islemler bilgisa-
yar ortaminda yapildi.

- TK.

DAYANIKLILIK KUVVET SURAT CALISMASI
% 25 % 25 % 25 % 25

6 7 8 9 10 %

15 15 15 10 25

30 25 25 30 30 25

25 30 30 30 30 25

30 30 30 30 40 25

100 100 100 100 100 100

Bu calismaya 11-15 yaslari arasinda 30 egitilebilir zihinsel engelli
erkek gocuk katilmistir. Rast gele yontemle bunun 15’i kontrol 15’i de
antrenman grubu olarak degerlendirilmistir. Kontrol grubu normal
gunluk egitimine devam ederken, antrenman grubu buna ek olarak 10
haftalik antrenman programina alinmigtir. Antrenman programi éncesi
ve sonrasi kontrol ve antrenman gruplarinin bazi motor becerileri test
edilmigtir. Test edilen bu degerler asagida tablo halinde sunulmustur.

BULGULAR
Tablo 3: Kontrol Grubunun On ve Son Test Motor Ozellik Ortalama Degerleri
n On Test Son Test Fark Fark % t p
Ort. Sd. Ort. Sd. (cm.)

300 yard Dayanikhilik 15 5,3 44 803,06 1 1,23 1234 >
(sn) 0,05
IZ():;)UZ. Adl. 15 12593534 126,46:529 0,53 0,42 0,738 >0,05
Saghk >
Topu Firlatma (m) 15 3,44%0,26 3,41£0,25 0,03 0,87 0,439 0,05



685

22,4 m siirat 15  5,22+0,13 5,28+0,11 0,06 1,14 0987
kosusu (sn) 0,05
Disk. Dok. ~
(tekrar/on) 15 26,014#2,05  256242,01 0,39 1,49 1342 (05
Esneklik 15 12,20#1,58  12,33+1,41 0,13 1,06 0367
(cm) 0,05
Denge >
(hatardk) 15 18,66%1,26  18,80£1,38 0,14 0,75 0264 ) o5
Vicut Agirhgr 15 38,92¢3,67  38,90+357 0,02 0,05 0085
(kg) 0.05
Tablo 4: Antrenman Grubunun On ve Son Test Motor Ozellik Ortalama Degerleri
On Test Son Test Fark o
" ort. Sd. Ort. Sd. (cm.) Fark% t P

igg)ya’d Dayanikhlik 15 79531157  61,06¢1,80 1847 2322 12,563 <0,05
'?:;;)Uz- Adl. 15 160,33t6,11 170,86:553 10,55 656 3511 <005
Saglik 15 4511027  509:035 058 12,86 3403  <0,05
Topu Firlatma (m)

22,4 m siirat 15 4,68%6,85 4,3816,64 0,3 6,41 5,427  <0,05
kosusu (sn)

Disk. Dok. 15 23,40£0,85 18,94#0,67 446 19,05 5512  <0,05
(tekrar/sn)

E&'IS""" 15 18,06:1,62 20,60+1,68 254 1406 6971 <0,05
Denge

(hataldk) 15 15,2041,60  14,13+1,26 1,07 7,03 0,820  >0,05
‘(:;)“t Agirhgr 15 42,574¢2,71  4126£272 131 3,07 1,507 >0,05

TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonuglarina goére, kontrol grubuna uygulanan élglimler-
de anlamli bir gelisme goriilmedi (p>0,05). Antrenman grubuna yapi-
lan olgiimlerde, (300 yard) ve (25 yard) kosu degerlerinde sirasiyla
18,47sn, 0,3sn’lik bir gelisme, sagdlik topu firlatma, durarak uzun atla-
ma, genel viicut esnekligi ve disklere dokunma degerlerinde ise sira-
siyla 0,58m, 10,55cm, 2,54cm, 4,46 tekrar/sn fark tespit edilmis ve bu
fark istatistiksel olarak énemli bulunmustur (p<0,05). Statik dengele-
rinde 1,07 hata/dk ve vicut agirliklarinda 1,31kg’lik bir fark bulunma-
sina ragmen anlamli sonuglara ulasilamamistir. (p>0,05).

Yapilan bu ¢alismada 11-15 yas araliginda bulunan kontrol grubu
egitilebilir zihinsel engelli gocuklarin viicut agirhgi, saglik topu firlatma,
denge ve suratlerinde benzerlik oldugu tespit edilmis, esneklik, diskle-
re dokunma, durarak uzun atlama ve dayaniklilik degerlerinde gelisim
olugsmus ise de bu gelisim istatistiksel olarak anlamli bulunamamigtir
(p>0,05).

Bu arastirmada yer alan antrenman grubu egitilebilir zihinsel en-
gelli cocuklarin antrenman programi 6ncesi ve sonrasi vucut agirhgi
ve denge degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamistir (p>0,05). Buna karsin, yine program o6ncesi ve
sonrasi degerlerinde dayanikliik %23,22, saghk topu firlatma %
12,86, durarak uzun atlama %6,56, sirat %6,41, disklere dokunma
%19,05, esneklik %14,06 oraninda bir gelisme olup bu gelisme istatis-
tiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Yapilan benzer galismalarda Schurrer ve ark. (1985) 5 zihinsel
engelli ile yaptiklari galismada, haftada 4-6 giin ve 23 hafta slren
aerobik egitim programi sonucunda max. VO, de %43 oraninda bir
artis ve vucut agirliklarinda da 3,6 kg'lik bir azalma oldugunu sapta-
miglardir

Pitetti ve Boneh (1995) egitilebilir zihinsel engellilerin motorik 6zel-
liklerini gelistirici antrenmanlar yaptirmis ve kuvvet gelisiminde anlamli
bir artis oldugunu belirtmislerdir.

Ciftci ve Glilmez (2002) yaslari 12-16 olan 60 egitilebilir zihinsel
engelli gocuga 13 haftalik spor egitimi vermis 30m sirat testinde
anlamli gelismeler belirlemiglerdir.

Merriman ve ark. (1996), eriskin zihinsel engellilerle haftada 3
giin, glinde 40-45 dk ve 12 hafta devam eden bir calismada esneklik
yeteneginin dnemli derecede gelistigini belirtmislerdir.

Denge gelisimine yonelik bir galisma olsa dahi zihinsel engelli ¢o-
cuklarin dikkat sirelerinin kisa olmasi nedeniyle iligkili olarak bu 6zel-
ligin anlamh bir gelisim gostermeyecegi belirtiimistir (Boswell, 1993:
1290).

Egitilebilir zihinsel engelli cocuklar, zeka seviyeleri nedeniyle fizik-
sel uygunluk bakimindan her ne kadar kendi yasitlarindan 2-4 yil geri
olsalar da planlanan antrenman programiyla bazi motor becerileri
gelistirebildikleri gbzlemlenmistir. Bu calismada elde edilen verilere
gore, zihinsel engelli gocuklar ile yasitlari arasindaki fiziksel uygunluk
degerleri farkinin diizenlenecek uygun antrenman programlari ile en
aza indirilebilecegini distintlmektedir. Bunun yani sira, EZE cocukla-
rin gunlik yasam aktiviteleri esnasinda kargilagabilecekleri guglikleri
asabilme yeteneklerinin geligebilecegi ve bu sayede yasam kalitele-
rinde bir artis olabilecegi s6ylenebilir.
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ORTAOGRETIM OGRENCILERININ TARAFTARI
_OLDUKLARI SPOR TAKIMLARI ILE
OZDESLESMELERININ INCELENMESI

GULLU, M. *; GUGLU, M**,
* Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Doktora Ogrencisi
** Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

OzZET

Bu arastirmanin amaci Malatya ilinde bulunan resmi ortadgretim
kurumlarinda egitim ve 6gretim goren d6grencilerin taraftari olduklari
spor takimlari ile 6zdeslesmelerini incelemektir.

Arastirma grubunu, rasgele yontemle secilmis 525 genel (duz) lise
ogrencisi, 58 Anadolu lisesi 6grencisi, 102 meslek lisesi 6grencisi, 72
imam-hatip lisesi 6grencisi olmak lzere toplam 757 6drenci olustur-
maktadir.

Veri toplama araci olarak “Spor Taraftari Ozdeglesme Olgegi” kul-
lanilmistir. Olgek, Wann ve Branscombe (1993) tarafindan gelistiril-
mis; Glnay ve Tiryaki (2003) tarafindan da 6lgek Tulrkge'ye gevrilmis-
tir. Olgek, ug noktalarinin 1 ve 8 formatinda puanlanan 7 maddeden
olugmaktadir.

Olgekte elde edilen ham veriler SPSS 11. 0 for Windows paket
programi ile ¢ézimlenmistir. Veri analizlerinde ikili karsilastirmalar igin
t testi ve goklu karsilastirmalar igin Tek Yonlu Varyans Analizi (Anova)
kullanilmigtir. Varyanslarin homojen olmadidi durumlarda ise ikili
kargilastirmalar igin Mann-Whitney U Testi kullanilmistir. istatistiksel
anlamlilik i¢in a=0. 05 diizeyi segilmistir.

Arastirma sonuglarina gore ortadgretim 6grencilerinin taraftar ol-
duklari spor takimlari ile 6zdeslesme puani 5,79 olarak bulunmustur.
Ogrencilerin cinsiyetlerine, okul tiirlerine ve taraftari olduklari takimla-
rin branglarina goére 6zdeslesme puanlar arasinda fark oldugu (p<.
05) bulunurken; 6grencilerin yaslarina, siniflarina ve taraftari olduklari
takimlarin yurt icinde veya yurt diginda olmalarina gére 6zdeglesme
puanlari arasinda fark olmadigi (p>. 05) bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim 6grencileri, taraftar, 6zdeslesme.

GiRIiS

Spor, bir kisi veya grubun bir takim spesifik fizik egzersizlerini Ust
dizeyde degerlendirdigi, yarisma amagli etkinliklerdir (Giinsel, 2004).
Bu yarisma amach etkinlikler galistiricilar, sporcular, hakemler, emni-
yet gorevlileri, spor hekimleri, yoneticiler, gibi birgok temel unsurlarin
bir arada uyum icerisinde ¢alismasi ile yapilmaktadir. Bu temel unsur-
larla yapilan spor etkinlikleri, seyirci ve taraftarlarin katihimi ile de ayr

bir havaya burinmektedir. Seyircisiz ve taraftarsiz yapilan bir spor
etkinligi cogu zaman zevksiz ve sikici gegmektedir.

Spor seyircisi ve taraftari ayri kavramlar olmasina ragmen ¢ogu
kez bir birinin yerine kullaniimaktadir. Taraftar; taraf tutan, bir tarafi
destekleyen kimsedir (MEB Turkge So6zlik, 2004). Taraftar, bir spor,
sporcu ya da takimla ilgilenen ve izleyen bireylerdir (Wann, 1997).
Spor seyircisi ise, bir karsilasmayi, yarismayi izleyen kimseye denir
(Acet, 2001). Bir baska ifade ile spor seyircisi, oyun gosteri veya spor
musabakalarini, olayin meydana geldigi yerde bulunarak géren kisidir
(Arikan, 2000).

Bir spor taraftar igin tuttugu takimin basarisi, kendisi igin bir gesit
guven ve iftihar duygusunun kaynagi olmakta; tuttugu takimin basari-
sizligi ise kendinde bir kayip duygusu uyandirmaktadir (Kilcigil, 2003).
Bu durumu spor seyircisi igin séylememiz mumkun degildir.

Spor taraftari ve seyircisi ile ilgili arastirmalarda takimla 6zdes-
lesme kavrami énemli bir yer tutmaktadir. Takimla 6zdeglesme, bir
taraftarin psikolojik olarak bir takimla ilgilenme kapsami ya da takimla
olan psikolojik baglantisidir (Wann and Wiggins, 1999). Takimla 6z-
deslesmede, kisi tuttugu takimin veya sporcunun basarisiyla sevin-
mekte, yenilince veya kaybedince de (zilmektedir (Koknel, 1986).



Ozellikle ergenlik caginda ve kimlik bunalimi igindeki gengler, taraftari
olduklari takimla, takimin renkleriyle butlnlesirler ve 6zdeslesirler.
Tum amaglarini beklentilerini takimin gucline, ustinligine, galip
gelmesine bagdlarlar (Yetim, 2000). Bir spor takiminin taraftari olmak,
bir sporcuya baglanmak ve tuttugu takim ugruna kendi kisiliklerini bir
kenara birakmak gibi egilimler son derece belirgin olarak goralir
(Hoffer, 1988). Bdylece galibiyetle can sikintisindan ve stresten de
uzaklasirken, yenilgiyle de moral bozukluguna dismektedirler (Erkal,
Glven ve Ayhan, 1998).

Bu baglamda duygu ve distincelerin coskulu ve abartili yasandigi
ergenlik donemindeki ortadgretim 6grencilerinin taraftari olduklari spor
takimlari ile 6zdeslesmelerinin nasil oldugu incelenmeye deger bir
konudur.

Bu arastirmada Malatya ili ortadgretim 6grencilerinin taraftari ol-
duklari spor takimlar ile 6zdeslesmelerini incelemek amaciyla yapil-
maktadir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma halen var olan bir durumu degistirmeden var oldugu
sekliyle betimlemeyi amagladigindan aragtirma tarama modelindedir

Arastirma evrenini, 2005-2006 egitim ve 6gretim yilinda Malatya il
merkezinde 36 ortadgretim kurumunda 6grenim goéren 15555 erkek ve
12837 kiz 6grenci olmak Uzere toplam 28392 6grenci olugturmaktadir.
Arastirma 6rneklemini, rasgele yontemle segilmis 540 genel (diz) lise
ogrencisi, 60 Anadolu lisesi 6grencisi, 120 meslek lisesi 6grencisi ve
80 imam-hatip lisesi 6grencisi olmak Uzere toplam 800 &grencisi
olusturmaktadir.

o

Veri toplama araci olarak “Spor Taraftari Ozdeslesme Olgegi” kul-
lanilmistir. Olgek, Wann ve Branscombe (1993) tarafindan gelistiril-
migtir. Glinay ve Tiryaki (2003) tarafindan da 6lgek Turkce'ye gevril-
mistir. Olgek, ug noktalar 1 ve 8 formatinda puanlanan 7 maddeden
olugmaktadir. 1, hic dnemli degil, hi¢, hic hoglanmam; 8 ise gok 6nem-
li, batlinliyle, gok hoslanirm gibi iki zit ucu géstermekte ve yiksek
puanlar 6zdeslesmenin fazla olduguna isaret etmektedir. Glnay ve
Tiryaki (2003) dlcegin yapi gecerliligini test etmek igin temel bilesenler
faktor analizi kullanilmig ve tek faktor ile agiklanan varyansin yuzdesi
%59 olarak bulunmustur. Cronbach Alpha ile hesaplanan i¢ tutarlilik
degeri. 87°dir. 3 hafta arayla test edilen dlcegin test-tekrar test guve-
nirliligi. 85 bulunmustur. Malatya ili uygulamasinda Cronbach Alpha
katsayisi. 86 bulunmustur.

Arastirma 6rneklemine uygulanan 800 adet dlgekten 43’ gegersiz
sayilarak gikartilmis ve geriye kalan 757 6lgek degerlendirmeye alin-
mistir. Olgekte elde edilen ham veriler SPSS 11. 0 for Windows paket
programi ile ¢géziimlenmistir. Veri analizlerinde ikili karsilagtirmalar igin
t testi ve ¢oklu karsilastirmalar igin Tek Yonlu Varyans Analizi (Anova)
kullaniimistir. Varyanslarin homojen olmadigi durumlarda ise ikili
karsilastirmalar icin Mann-Whitney U Testi kullanilmistir. Istatistiksel
anlamhlik igin a=0. 05 dlzeyi segilmistir.

BULGULAR
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Bu bolimde Malatya ilinde bulunan resmi ortadégretim kurumlarin-
da egitim ve 6gretim gdren 6grencilere uygulanan anketten elde edilen
veriler tablolar halinde verilmistir.

Tablo1: Ankete katilan Ogrencilerin Kisisel Bilgilerinin Yiizdelerine Gore

Dagilimlari
Kisisel Bilgiler Gruplar n %
Cinsiyetler Kiz 286 37,8
Erkek 471 62,2
Toplam 757 100
Yaslari 14 Yas Ve Alti 16 21
15 Yas 170 22,5
16 Yas 224 29,6
17 Yas 228 30,1
18 Yas Ve Uzeri 119 157
Toplam 757 100
Okul Tiirleri Genel (Diz) Lise 525 69,4
Anadolu Lisesi 58 7,7
Meslek Lisesi 102 13,5
imam-Hatip Lisesi 72 9,5
Toplam 757 100
Siniflan 9. Sinif 248 32,8
10. Sinif 260 34,3
11. Sinif 249 32,9
Toplam 757 100
Futbol 701 92,6
Takimlarn Basketbol 25 3,3
B Voleybol 31 41
ranglan Did
iger - -
Toplam 757 100
Takimlarin Yurt Takim Yurt iginden 726 95,9

ici veya Yurt Takim Yurt Digindan 31 41
Diginda oluglart- o0 757 100
na gore

Tablo 1’e bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetle-
rine gore %37,8'inin (286 kisi) kiz ve %62,2’sinin (471 kisi) erkek
oldugu; yaslarina gore 2,1’i (16 kisi) 14 yas ve altinda, 22,5'i (170 kisi)
15 yasinda, 29,6’s1 (224 kisi) 16 yasinda, 30,1’i (228 kisi) 17 yasinda
ve 15,7’si (119 kisi) 18 yas ve Uzerinde olduklari; égrencilerin okul
tirlerine gore %69,4’Gnun (525 kisi) genel (diz) lisede, %7,7’inin (58
kisi) Anadolu lisesinde, %13,5’inin (102 kisi) meslek lisesinde ve
%9,5'i (72 kisi) iImam-Hatip lisesinde olduklari; égrencilerin siniflarina
gore %32'8’inin (248 kisi) 9. sinifta, %34’3’Unlnln (260 kisi) 10. sinifta
ve %32,9'unlin (249 kisi) 11. sinifta oldugu; 6grencilerin tuttuklari
takimlarin bransina gére %92,6'st (701 kisi) futbol takimlarini,
%3,3'Unuin (25 kisi) basketbol takimlarini ve %4,1’inin (31 kisi) Voley-
bol takimlarini tuttuklarn; égrencilerin tuttuklar takimlarin yurt iginde
veya yurt diginda bulunmalarina gére %95,9'unun yurtiginden ve
%4,1’inin ise yurt disindan bir spor takimi oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Ortadgretim Ogrencilerinin Spor Taraftarlari Ozdeglesme Olgegine Verdikleri Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin
Dagilimlari

Olgek maddeleri

Tuttugunuz takimin kazanmasi sizin igin ne kadar 6nemli

Kendinizi tuttugunuz takimin ne kadar glgli bir taraftari olarak goérirsiinuz
Arkadaslariniz sizi tuttugunuz takimin ne kadar guglu bir taraftari olarak gorurler
Sezon boyunca tuttugunuz takimi maga giderek ya da tv, radyo, vs. ne kadar

yakindan izlersiniz?
Tuttugunuz takimin taraftari olmak sizin igin ne kadar énemlidir?

Tuttugunuz takimin en blyuk rakiplerinden ne kadar nefret edersiniz?
Tuttugunuz takimin adini ya da armasini kiyafetlerinizde, vs. ne siklikla gdsterir-

siniz?

TOPLAM

n Mini- N!ak- i Ss
mum simum

757 1 8 6,54 2,121
757 1 8 6,29 2,019
757 1 8 5,92 2,148
757 1 8 5,73 2,256
757 1 8 6,37 2,202
757 1 4,93 2,966
757 1 8 4,80 2,599
757 1 8 5,79 1,752
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Tablo 2’e gore, ortadgretim 6grencilerinin taraftari olduklar spor
takimlari ile 6zdeslesme puani 5,79 ve standart sapmasi 1,752 olarak
bulunmustur.

Tablo 3: Ortadgretim "C)grencilerinin Cinsiyetlerine Gore Tuttuklari Spor
Takimlari lle Ozdeslesme Puanlarinin Karsilastiriimasi

Gruplar n X Ss z

Kiz 286 5,274 1,884 N

Erkek 471 6,117 1,586 6,221
*p<0,05

Tablo 3'te ortadgretim 6grencilerin cinsiyetlerine gore 6zdeslesme
puanlari arasinda fark oldugu (p<. 05) bulunmustur.

Tablo 4: Ortadgretim Ogrencilerinin Yaglarina Gére Tuttuklari Spor Takim-
lari ile Ozdeslesme Puanlarinin Karsilastirimasi

Gruplar n X Ss F

14 ve alti 16 5,375 1,470

15 yas 170 5,729 1,787

16 yas 224 5,697 1,789 1463
17 yas 228 6,020 1,664 ’

18 yas ve uzeri 119 5,772 1,813

Toplam 757 5,799 1,750

Tablo 4’te ortadgretim 6grencilerinin yaslarina gore tuttuklari spor
takimlari ile 6zdeslesme puanlari arasinda anlamli diizede fark olma-
digi (p>. 05) tespit edilmistir.

Tablo 5: Ortadgretim Qgrencilerinin Okul Turlerine Gore Tuttuklar Spor
Takimlari lle Ozdeslesme Puanlarinin Karsilastiriimasi

Gruplar n X Ss F
Genel (Diz) Lise 525 5,756 1,756

Anadolu Lisesi 58 5,591 1,892

Meslek Lisesi 102 6,351 1,535 4,310*
Imam- Hatip Lisesi 72 5,890 1,771

Toplam 757 5,799 1,750

*P<. 05

Tablo 5'te ortadgretim 6grencilerinin okul tirlerine goére tuttuklan
spor takimlari ile 6zdeslesme puanlari arasinda anlamli diizede fark
oldugu (p<. 05) tespit edilmigtir.

Tablo 6: Ortaégre_tim__Ogrencilerinin Siniflarina Goére Tuttuklari Spor Ta-
kimlari lle Ozdeslesme Puanlarinin Karsgilastiriimasi

Gruplar n X Ss F

9. Sinif 248 5,831 1,706

10. Sinif 260 5,739 1,821 228
11.8inif 249 5,829 1,729 ’
Toplam 757 5,799 1,752

Tablo 6’te ortadgretim dgrencilerinin siniflarina gore tuttuklari spor
takimlar ile 6zdeslesme puanlan arasinda anlamh dizede fark bu-
lunmadigi (p>. 05) gorilmektedir.

Tablo 7: Ortadgretim Ogrencilerinin Tuttuklari Takimlarin Branslarina Gére
Ozdeslesme Puanlarinin Kargilastirimasi

Gruplar n X Ss F
Futbol 701 5,869 1,722
Basketbol 25 5,268 1,974 8.773*
Voleybol 31 4,631 1,819 ’
Toplam 757 5,799 1,752

*P<. 05

Tablo 7’te ortadgretim 6grencilerinin tuttuklar takimlarin bransla-
rina goére 6zdeslesme puanlari arasinda anlamli diizede fark oldugu
(p<. 05) bulunmustur.

Tablo 8: Ortadgretim Ogrencilerinin Tuttuklar Takimlarin Yurt iginde veya
Yurt Diginda Olmalarina Gére Ozdeslesme Puanlarinin Karsilagtirimasi

Gruplar n X Ss t
Yurt icinde 726 5,794 1,758 338
Yurt disinda 31 5,903 1,637 '

Tablo 8'te ortadgretim dgrencilerinin tuttuklari takimlarin Yurt icin-
de veya yurt disinda olmalarina gore 6zdeslesme puanlari arasinda
anlamli diizede fark olmadidi (p>. 05) goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUG

Arastirma bulgularina gore, ortadgretim 6grencilerin élgcek puanla-
rinin ortalamasi 5,79 olarak bulunmustur. Olgek puanlarinin 1 ile 8
arasinda degistigi g6z 6nlne alindiginda, bu ortalama ile Malatya ili
ortadgretim Ogrencilerinin taraftari olduklari spor takimlari ile orta

dizeyde 6zdeslestikleri sonucuna varilabilir.

Erkek 6grencilerin 6zdeglesme puan ortalamalarinin (i= 6,11)

kiz &grencilerinin puan ortalamalarindan (X=5,27) daha yuksek
oldugu gorulmustir. Puanlar arasindaki bu farkin istatistiksel agidan
da anlamli oldugu (p<. 05) bulunmustur.

Ortadgretim 6grencilerinin yaslarina goére tuttuklari spor takimlari
ile 6zdeslesme puanlari arasinda anlamli diizede fark olmadigi (p>.
05) tespit edilmistir. Bu durum &grencilerin yaslari ile 6zdeslesme
dizeyleri arasinda bir iligki olmadigini géstermektedir.

Ogrencilerinin okul tiirlerine gére tuttuklari spor takimlari ile 6z-
deslesme puanlari arasinda anlamli diizede fark oldugu (p<. 05) tespit
edilmigtir. Bu sonug¢ farkli ders programi ve genel amaclara sahip
okullara devam eden &6grencilerin 6zdesleme dizeylerinde de farkli-
lasma oldugunu goéstermektedir.

Ogrencilerinin siniflarina gére tuttuklar spor takimlari ile 6zdes-
lesme puanlari arasinda anlamli dizede fark bulunmadigi (p>. 05)
gorulmektedir. Yani, 6grencilerin farkh siniflarda 6grenim gérmeleri ile
6zdeslesme duzeyleri arasinda bir fark olusturmamaktadir.

Arastirma sonuglarinda %92,6’s1 gibi blyik bir gogunlugun bir fut-
bol takimini tuttuklari gérilmektedir. Bu durum futbolun halen popdiler
bir spor bransi oldugunu goéstermektedir. Bununla birlikte, 6grencileri-
nin tuttuklari takimlarin branglarina gére 6zdeslesme puanlari arasin-
da anlamli diizede fark oldugu (p<. 05) bulunmustur.

Ogrencilerin %95,9'u tuttuklari takimin yurt iginden oldugunu ve
%4,1’inin ise tuttuklar takimin yurt disinda bir takim oldugunu belirt-
mistir. Bu durum 6grencilerin karsilasmalarina gittikleri, spor malzeme-
lerini rahatlikla temin ettikleri, yazili ve gérsel medyada takip ettikleri,
vs. yerli takimlari daha ¢ok tercih ettiklerini gostermektedir. Ancak,
yazili ve gorsel medyanin gelismesi; sampiyonlar ligi gibi uluslararasi
buyuk spor organizasyonlarin glinimuzde siklikla yapilasi; spor toto,
loto, iddia gibi sans oyunlarinda yurt disindaki takimlara da yer verme-
lerinde dolay! yurt disinda da takim tutmaktadirlar. Bunlarla birlikte
ogrencilerin tuttuklari takimlarin yurt icinde ya da yurt diginda olmasi
ile 6zdeslesme puan ortalamalari arasinda anlamh dizeyde fark
olmadidi da (p>. 05) tespit edilmistir.
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ILKOGRETIM OKULLARI |. KADEMEDE BEDEN
EGIiTiMi DERSINE GIREN SINIF OGRETMENLERININ
DERSLE iLGIiLi OLGME VE DEGERLENDIRME
KRITERLERI

ISIKGOZ, E*.
*Kocaeli Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii

OZET

Bu arastirmanin amaci; ilkégretim okullari I. kademede Beden
Egitimi dersine giren sinif 6gretmenlerinin dersle ilgili 6lgme ve deger-
lendirme kriterlerinin saptanmasidir. Arastirmada gelistirilen anket
ogretmenlere uygulanmis ve istatistiksel igslemlerle incelenmistir.

Anahtar Kelimeler

Olgme, Degerlendirme, Kriter, Bilissel, Duyussal, Psikomotor.

GIRIS

ilkégretimin amaglarindan biri, bireylere yetenekleri dogrultusunda
temel bilgi, beceri, tutum ve aligkanlklar kazandirarak toplumla uyum-
lu, dengeli ve saglikl fertler yetistirmektir. Beden Egitimi dersi bu
amaglari gercgeklestirmede 6nemli bir konuma sahiptir. Hizli kentles-
menin birey Gzerindeki olumsuz etkilerini azaltarak saglikh bir toplum
icin beden egitimi ve spor etkinlikleri insan yagsaminda vazgecilmez

hale getirilmelidir. Bunun saglanabilecegi en uygun yas grubunu
ilkdgretim 6grencileri olusturmaktadir (D. P. T, 2000).

Bireylerin psikomotor gelisiminde, Beden Egitimi ve Spor yasanti-
sinda edindigi bilgi ve beceriler énemli yer tutmaktadir. Ogretmenler
dersin programi dogrultusunda hedeflerine ulasip ulagsmadiklarini
dlgme ve degerlendirmeyle belirleyebilirler. Olgme, degerlendirme igin
gerekli olan gdzlem sonuglarinin elde edilmesi isidir. Dederlendirme
ise gbzlem sonuglarinin bir kriter veya kriterler takimiyla karsilastirilip
karara varilmasidir. (Baykul,1999).

Beden egitimi dersinde 6lgme ve degerlendirme uygulamaya yo6-
nelik oldugundan 6grencilerin bilissel, duyugsal ve psikomotor gelisim-
lerinin biitiiniiyle ele alinmasi gerekir. ilkdgretimde égrencilerin fizik-
sel, zihinsel ve duygusal gelisimlerini saglamanin yaninda dégrencilerin
cesitli sporlarla tanistiriimasi, saglikla iligkisinin kavratiimasi, sorumlu-
luk alma, liderlik yapabilme, kazanani kutlama, kaybetmeyi kabullene-
bilme duygusunun kazandirilmasi hedeflenen davranislardir. (ikiz-
ler,2000).

Kuramsal bilgilerin dlglilmesinde yazili ya da s6zli testler, duyus-
sal Ozelliklerin dlclilmesinde 6nceden gelistiriimis testler, psikomotor
Ozelliklerin dlglimesinde ise teknik ve beceriye yonelik testler kullani-
labilir (Gines, 2004). Bu arastirma ile ilkdgretim |. kademede Beden
Egitimi dersine giren sinif 6gretmenlerinin derse iliskin 6lgme ve de-
gerlendirme kriterleri konusunda goruslerinin alinmasi, bu dersin
saglikli ve etkili bir bicimde degerlendirilmesi noktasinda 6nemli go-
riilmektedir. Aragtirma 2005-2006 &gretim yilinda Sakarya Ili Sapanca
licesinde ilkdgretim |. kademede Beden Egitimi dersine giren sinif
ogretmenleri ile sinirlidir.

Problem: Ilkdgretim Okullari |. kademede Beden Egitimi dersine
giren sinif 6gretmenlerinin dersin 6lgme ve degderlendirmesine iligkin
kullandiklari kriterler nelerdir? Ve kullandiklar kriterler konusunda
kisisel bilgileri agisindan anlamli fark var midir?

YONTEM

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2005-2006 Ogretim yili 2. déneminde Sa-
karya Ili Sapanca llgesindeki 92 sinif 6gretmeni olusturmaktadir.
Evrenin timine ulagildigindan érneklem alinmamistir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada veriler; ilgili literatirin taranmasi, Beden Egitimi ve
Sinif Ogretmenleri, Yoneticiler ve ilkégretim Miifettiglerinin gorisleri,
Ogretim Programlari, alanda yiiriitiilmiis Yiiksek lisans (Dogan,2000),
Doktora (Coker,1991) tezlerinden yararlanilarak gelistirilen anket ile
elde edilmistir. Anketin guvenirliligi p. 79 givenilir bulunmustur. Anket-
te kisisel bilgilere yonelik 4, 6lcme ve degerlendiriime kriterlerine
yonelik 22 madde bulunmaktadir.

Ogretmenlere verilen 92 anket geri alinmis ve tamami kabul edi-
lebilir nitelikte bulunmustur. Verilerin “SPSS 13. 0 for Windows paket
programi ile analizi yapilarak, frekans ve yuzde degerleri verilmis,
kisisel bilgilerde maddelerin karsilastirmasi t-testi, Kruskal-Wallis H-
testi, Mann Whitney-U testi ile yapilarak anlamlilik dizeyleri bulun-
mustur.

BULGULAR VE YORUM

Tablo 1. Ogretmenlerin Kisisel Bilgilerine Gore Dagilimlar

Kisisel Bilgiler (n) (%) Kisisel Bilgiler (n) (%)
Bayan 50 | 54,3 1. Sinif 16 17,4

(1) Cinsiyet Erkek 42 | 45,7 2. Sinif 34 37,0
Toplam 92 | 100 (2) Okutulan 3. Sinif 20 21,7
Sinif 4. Sinif 12 13.0

Ogret. Okulu - - 5. Sinif 10 10,9

Egitim Enstitisu 8 8,7 Toplam 92 100

On Lisans 25 27,2 1-5 Yl 11 12,0

(3) Ogrenim Durumu Egt. Yiksek Ok. 17 | 18,5 5-10 Yl 21 22,8
Lisans/Fakilte 35 | 38,0 (4) Mesleki Kidem 1015 Yil 16 17,4

Lisans Ustii 7 7,6 15-20 Yil 13 14,1

20 Yl -Usti 31 33,7

Toplam 92 100 Toplam 2 700

Tablo 1’de gorildigu gibi arastirmaya katilan 6gretmenlerin % 54’G
Bayan, % 46’sI Erkektir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 8'i (%9) 2—
3 yillik Egitim Enstitiisti, 25'i (%27) On Lisans, 17'si (%18) Egitim
Yiiksekokulu, 35'i (%38) Lisan/Fakiilte, 7’si (%8) Lisan Ustii program-
larindan mezundur. Ogretmen Okulu mezunu égretmen gikmamigtir.
Ogretmenlerin okuttuklari siniflara gére dagihimina bakildiginda; 16’s

(%17) 1. Sinifi, 34’0 (%37) 2. Sinifi, 20’si (%22) 3. Sinifi, 12'si (%13)
4. Sinifi, 10U (%11) 5. Sinifi, okutmaktadir. Ogretmenlerin 11’inin
(%12) 1-5 yil, 27inin (%23) 5-10 yil, 16’sinin (%17) 10-15 yil,
13’Unin (%14) 15-20 yil, 31’inin (%34) 20 ve daha yukari yillar ara-
sinda kideme sabhiptirler.

Tablo 2 Beden Egitimi Dersine Giren Sinif Ogretmenlerinin Dersin Olgme ve Degerlendirmesinde Kullandiklari Kriterlere lliskin Gériisleri

Kriterler

< Hi¢ Bir Zaman
-Bazen

2 Nadiren
>~

S.NO
4

Ogrencilerin gelisim

ozelliklerini g6z

ontinde bulunduru-

yorum.

Ogrencinin kigisel

2 gelisimini takip - - 3
ediyorum.
Ogrencinin ders igi-
disi faaliyetlerini

3 gézlemleyerek,
gozlem figlerini
dolduruyorum.
Uygulamalarda
slireci ve Urani 2

birlikte degerlendi- 304 o

riyorum

Uygulamali sinav-

Iardﬁ, degel_'lendlr- 48 522 2

me Olgekleri kulla-

niyorum.

o
o
o
o
o
N
~

3,3 9 9,8

30 32,6 30,4 19 20,7

21,7 15 16,3

29,3 13 141

Kigisel Bilgilere Gore
Anlamlilik Diizeyleri
- g £
oN N L T 94 2 =
N % N % N % p p p p
28, 02 03 0,1
26 3 48 522 92 100 9 8 0,06 2
52, 0,7 07 0,9
48 5 32 348 92 100 5 1 0,68 7
10, 06 08 0,8
10 9 5 5,4 92 100 0 6 0,30 1
29, 0,3 05 0,0
27 3 2 2,2 92 100 6 6 0,71 9
00 05 0,7
2 22 2 2,2 92 100 5 7 0,31 5

Tablo 2 Beden Egitimi Dersine Giren Sinif Ogretmenlerinin Dersin Olgme ve Degerlendirmesinde Kullandiklari Kriterlere iliskin Gériisleri (Devami)

6 Uzun yanith testler 63 68.5 1 18,5 1 12,0
kullanryorum. 7
Her 6drenciyi fizik-

7 selvyeteneklerl 3 33 4 43 26 28.3
dogrultusunda
degerlendiriyorum

8 Ogrencileri sportif 5 5.4 9 9.8 10 10,9

faaliyetlere katilma

08 05 0,6
111 - - o2 100 9% 2% 015 O
24 %6 35 380 92 100 97 01 g7 00
1 9 1 1
22, 02 01 0.2
21 2w o511 92 100 22 9 002



ve basarilarina gore
degerlendiriyorum
Ogrencileri okul igi-
disi etkinliklere
katilmalarina gére
degerlendiriyorum
Uygulamalarda
ogrencilere spor 2
arag-gereglerini
kullandirtyorum.
Degerlendirmeyi
11 planlarda ayrintili 43
gbsteriyorum.

Guncel gelismeleri

takip ederek dlgme
12  degerlendirme 40
uygulamalarina
yansitiyorum.
Olgme araglarinda
kapgam g?gerll.llgl- 32 348 2
ne 6zen gosteriyo-
rum.
Olgme degerlen-
dirme uygulamala-
rinda objektiflige
Ozen gosteriyorum.
Ogrencileri yas
itibariyla, sadece
15  duzen alistirmalari 4
dogrultusunda
degerlendiriyorum
Ogrencilerin birey-
sel performanslarini
degerlendirmede
esas aliyorum.
Ogrencilerin takim
sporlarindaki per-
17  formansini deger- 8

lendirmeye yansiti-

yorum.

Diger alanlarla ilgili

etkinlikleri 6lgme
18  degerlendirme 6
uygulamalariyla
birlestiriyorum.
Degerlendirmede
okul igi ve disi
gozlemlerimi dikka-
te aliyorum.
Derste detayli
Olgme degerlendir- 2

36 39,1
me yapiyorum. 4

2,2 21 22,8

10 250 21 228

46,7 39,1 10 10,9

43,5 32,6 19 20,7

13 304 18 196

14 4,3 9 9,8

4,3 7 76 11 12,0

N

16 16,3 17 18,5

8,7 3 33 30 326

-

6,5 16,3 6 6,5

N

19 14,1 17 18,5

20 26,1 24 261

Alternatif 6lgme

degerlendirme 55 59.8 3

yaklagimlarindan

yararlaniyorum.

Ogretim programin-

daki duygusal,

22  motorsal gelisimle 55
ilgili kriterler sapti-
yorum.

21 370 3 3,3

59,8 348 4 43

Tablo 1. 2. ’ye bakildiginda; 6grencilerin gelisim &zelliklerini 6g-
retmenlerin % 81’ inin gogunlukla ve her zaman géz 6niinde bulun-
durdugu, %12’sinin hicbir zaman bulundurmadigi goérilmektedir.
Ogrencinin kigisel gelisimini takip ederek degerlendirmede biitiincil
yaklasimla diger derslerdeki kazanimlariyla iliskilendirmeyi 6gretmen-
lerin % 90’inin yaptigi gortlmektedir. Bu kriterde 2., 3. ve 5. siniflari
okutan égretmenler arasinda anlamh farklar vardir [P<0. 05]. Ogrenci-
lerin toplumsallastiriimasi ¢abasinin égretmenleri etkiledigi sdylenebi-
lir.

691

42, 01 08 0,6
<IN 26 283 92 100 , 1 076
30, 04 03 0,0
8 13 141 92 100 5 005 ¢
1 11 2 22 92 100 03 %0 ogg7 00
3 4

3
06 08 0,0
3 33 - - 92 100 5 036
14, 01 05 0,4
13 111 92 100 | A 0,03 g
31, 02 07 0,2
20 | 46 500 92 100 , 6 007
47, 02 05 0,4
44 g 26 283 92 100 L ° 0,64 g
38, 09 09 0,2
3B, 18 196 92 100 6 0,09 ,
45, 02 072 0,0
42 3 9 98 92 100 o 1 0,01 g
46, 09 0,1 0,0
43 3 22 239 9@ 100 0 0,00 g
20, 04 08 0,2
19 3 37 402 92 100 | 3 080 .
00 04 03
6 65 2 22 92 100 5 086
06 01 0,0
- - - - 92 100 , 6 026
01 03 0,4
- - 111 92 100 o 0 021 4

Degerlendirmede, kazandiriimasi hedeflenen bilgi, becerileri ve
okul igi-digiI dgrenciyle ilgili gdzlemleri 6gretmenlerin cogunlugunun
dikkate aldiklari, gézlem figlerini 6gretmenlerin %63’lniin doldurma-
diklari gorilmistir. Gozlem figleri konusunda 6gretmenlerin yeterli
bilgiye sahip olmadiklari disUnulebilir.

Uygulamalarda, sureci ve urin( birlikte degerlendiriyorum kriterine
ogretmenlerin, % 52’sinin higbir zaman ve nadiren, % 30’ unun gogun-
lukla ve her zaman yanitini verdikleri gortlmustur. Bu durum 6gret-
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menlerin farkli sinif seviyesinde farkli yas grubu 6grencilerini okutma-
larindan ileri gelebilir.

Uygulamali sinavlarda objektifligi saglamak amaciyla degerlen-
dirme Olgeklerini, 6gretmenlerin % 82’sinin kullanmadigi nadiren
kullandigl, % 18’ inin bazen ve cogunlukla kullandigi goéralmustur.
Fiziki yetersizliklerden dolay! uygulamali sinava yonelinmediginden
degerlendirme dlceklerinin kullaniimadigi sdylenebilir.

Ogretmenlerin % 87’ sinin uzun yanith testleri kullanmadiklari, %
93’ Unun 6grencileri okul igi-disi dider etkinliklere gére degerlendirdik-
leri ve degerlendirmeyi planlamada ayrintili géstermedikleri goriilmuis-
tr. Degerlendirmeyi planlarda ayrintili géstermede, 1., 2. ve 5. sinif
ogretmenleri arasinda ki farklar anlamhdir. [P<0. 05]

Olgme uygulamalarinda égrencilere spor arag-gereclerini kullan-
dirmada, 6gretmenlerin % 45’ inin ¢godu ve her zaman, % 55'inin
nadiren ya da hi¢bir zaman segeneginde yogunlastigi gérilmustur. Bu
durumun okullarin sosyo-ekonomik dizeyinden kaynaklandigi sdyle-
nebilir.

Ogretmenlerin %76’sinin dersle ilgili giincel gelismeleri takip et-
medikleri ve alternatif yaklasimlardan yararlanmadiklari, sadece diger
derslerdeki basariyl g6z 6niinde bulundurduklari, élgme araglarinda
kapsam gegerliligine ancak % 1’ inin 6zen gosterdikleri gorilmustur.

Yapilan t- testinde, cinsiyet agisindan, maddelerde anlamh fark
gorilmemistir (P>0. 05). Kullanilan kriterlerin 6gretmenlerin kisisel
durumlarina gére Kruskall Wallis H-Testi sonuglarindan, bazi kriterle-
rin kullaniimasi agisindan anlamli farklar gérilmustar. [P<0. 05].

SONUG VE ONERILER

Ogretmenlerin gogunlugu, égrencilerin gelisimlerini bitiinciil yak-
lagsimla diger derslerdeki kazanimlarini g6z 6énunde bulundurarak
Olgme ve degerlendirmeyi yaptiklarini, 6lgme araglarinin kapsam
gecerliligine 6zen géstermediklerini, gézlem figlerini doldurmadiklarini,
yazili sinavlari kullanmadiklarini, égrencileri okul igi-disi etkinliklere
gére degerlendirdiklerini belirtmektedirler. Ogretmenlerin alternatif
o6lgme degerlendirme yaklagimlarindan yararlanamadiklari, dersin
glincel gelismelerini yakindan takip ederek degerlendirme uygulama-
larina yansitmadiklari géralmustir.

Bu bilgiler 1s1ginda su Onerilere yer verilebilir; Derse mumkiinse
tim siniflarda bransg 6dretmeninin girmesi saglanmali, dlgme ve de-
gerlendirme calismalari dersin 6ziine uygun bilimsel temellere otur-
tulmali ve ilgili uzmanlarindan yararlaniimaldir. Mifredat programinda
ogrenciye yonelik yetenek ve her bir beceriyi dlgebilecek kapsamli
6lgme araclarina yer verilmelidir. Degerlendirme, salt diger derslerdeki
bagari g6z éniinde bulundurularak yapiimamalidir. Olgme ve deger-
lendirmede yetersizligi gorilen 63retmenler hizmet igi egitim ¢alisma-
lari ile desteklenmelidir.
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TEKERLEKLiI SANDALYE RAGBISI

Dr. Nurettin KONAR*

OzZET

Tekerlekli Sandalye Ragbisi 1970°li yillarin sonunda Kanadalilar
tarafindan gelistirilmis ve oynanmaya baslanmistir.

Farkli derecelerdeki Tetraplejikler (Alt ve Ust extremiteler felgli) igin
aktif bir takim sporudur.

Ozel imal edilmis Spor Tekerlekli Sandalyesi ile Basketbol saha-
sinda Voleybol topuyla dérder oyuncuyla oynanir.

Oyuncular 0,5 ile 3,5 puan arasinda siniflandirilirlar. En agir en-
gelli oyuncu en distk puanlidir (0,5 puan). Sahadaki her bir takimin
dért oyuncusunun toplam puani sekiz puani gegcmemelidir.

Oyunun hedefi, topun bir oyuncu tarafindan rakip takimin kale giz-
gisi Uzerinden gegirilmesidir.

Anahtar
Tetrapleji.

kelimeler: Tekerlekli Sandalye, Ragbi (Rugby),

*Alman Spor Universitesi Rehabilitasyon ve Engelliler Sporu Ensti-
tusd, Kéin

TEKERLEKLi SANDALYE RAGBISI:

Farkl felg derecelerinde olan Tetraplejililer igin tekerlekli sandalye
ragbisi tek takim sporudur.

Her tekerlekli sandalye kullanabilen bu spora katilabilir.
Tarihge

Bu spor dali 70 li yillarin sonunda gelistiriimis ve oynanmaya bas-
lanmistir. Tetraplejililer igin aktif bir takim sporunun eksikligi bu spor
dalinin gelistiriimesinde en 6nemli etken olmustur. Kisa bir siire sonra
Ragbi oyunu Amerikada baslatiimigtir.

Bir yil sonra ilk uluslararasi Turnuva Amerika ve Kanadal takimla-
rin katilimiyla gerceklestirilmigtir.

Devam eden yillarda bu spor daha da kurallastirilarak Anglosak-
son Ulkelerinin yanisira, Avrupa llkeleri, Japonya, Tayvan ve Giliney
Afrikada kabul gormustur.

Dinya Sampiyonlari (1995, 1998, 2002) ve Avrupa Sampiyonlari
(1995, 1997, 1999) rutin olarak yapilmaktadir.

Donanim

Bu oyun Basketbol sahasinda oynanmaktadir. Pota ve Basketbol
topu yerine, bir kale ve dip ¢izgilerde bir kale sahasi gereklidir. Ragbi
voleybol topuyla oynanir.
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yuncular

Tum oyuncularin dengeli ve basarili bir sekilde katilimini sagla-
mak icin bir klasifikasyon sistemi kullanilmaktadir. Bu klasifikasyon
sisteminde omurlik felgli tetraplajililerin C5 ile C8 arasi profilleri tanim-
lanmaktadir.

Oyuncularin katihmi igin en azindan bir kollarinin engelli olmasi
sart. Agir engelli oyuncularin triceps ve el fonksiyonlari arttikga, oyun-
cular 0,5 ile 3,5 puan arasi siniflandirilirlar. En agir engelli oyuncu en
disuk puanlidir (0,5 puan).

Sahadaki 4 oyuncunun toplam puani sekizi gegmemelidir. Ulusal
dizeyde bu puan sayisi yedi olabilir.

Her takim maksimum sekiz yedek oyuncu bulundurabilir.

Oyun

Oyunun hedefi, topu bir oyuncu tarafindan rakip takimin kale ¢iz-
gisi Uzerinden gegirmektir.

Karg! takim bu atagi, hiicum yolunu kapatarak ve hiicum topunu
savunarak veya topa sahip olarak engeller.

Tekerlekli sandalye ragbisinde Tekerlekli sandalye basketboluna
nazaran daha fazla tekerlekli sandalye temasi oyun kurallari igerisinde
mumkundar.

Oyun Kurallar

= Ug¢ savunma oyuncusu, dért rakip oyuncu hiicum ederken, sadece
on saniye kale sahasinda durabilirler.

= Topa sahip olan oyuncu istedigi siklikta tekerlekli sandalyeyi iter ve
doéndurebilirler. Ama on saniye icerisinde oyuncu ya topu pas ver-
mesi, ya da dribling yapmasi sart.

= Topa sahip olan takim onbes saniye igerisinde kendi sahasindan
hicum sahasina gegmek zorundadir.

= Dirsek atmak, vurmak veya rakipten destek alarak avantaj sagla-
mak gibi, viicud temaslari yasaktir.

= Rakip oyuncunun tekerlekli sandalyesinin arka aksesine (spinning),
karsi tarafin avantajini engellemek icin, kasti ¢carpmak yasaktir.
[bkz. Sekil 2]

= Genel olarak topa sahip olan takim faul yaptiginda topu kaybeder.
Topsuz oyuncu, yani savunma oyuncusu faul yaptiginda, bir dakika
oyundan ¢ikma cezasi alir.

= Oyun zamani 4 x 8 dakikadir. Beraberlik halinde t¢ dakika uzatma
oynanir.

H

Sekil 2

Savunma

Genelde iki gesit savunma vardir. Birincisi tUm saha presiyle karsi
takimi 15 saniye kendi sahasinda hapsetmek ve topu kazanmaya
calismak. Ikinci savunma sekli, kale ici ve etrafinin alan savunmasi.
Burada en hareketli oyuncu rakip takimdaki topa sahip olan oyuncuyu
rahatsiz ederek, iyi top kullanmasini engeller. Savunmada diger uzun
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ve hareketli bir oyuncu kale sahasi ortasini ve az hareketli olan iki
oyuncu da kale sahasi koselerini korurlar.

Tipik bir alan savunmasi Sekil 3’te gorilmektedir. Takimin merkez
oyuncusu bloklari engellemekle gorevlidir ve etkili pas yapilmamasini
saglar.

[} =Hicum Oyuncusu
D-I[D = Savunma Oyuncusu

Topa Sahip
Oyuncu

> [
Surici >,

@ﬁ\ Merkez
A f*”

w

T
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Savunma Oyunculari

Sekil 3

Hiicum Tatkikleri

Her takimin kendine has puan toplama tatkikleri vardir. Bu tatkikleri
kendi glcleri dogrultusunda belirlerler.

Puan sansi elde etmek icin birgok tatkikler vardir. Blok yaparak ve
kale alani digina topu yuvarlayarak dérde i¢ oyuncu avantaji sagla-
mak, savunma oyuncularini etkisiz hale getirerek, topa sahip olan
hidcum oyuncusuna yol agmak gibi.
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Uluslararasi Tekerlekli Sandalye Ragbisinin Kalifikasyon Pro-
filleri

0. 5 Puan Tetrapleji C 5/6:

Tekerlekli Sandalye Ragbisinde eli ve biledi sabitlestiren
(hereketsiz yapan) 6zel eldiven kullanilir. Tekerlekli sandalyeyle iler-
leme biceps kasinin itme hareketiyle gergeklesir.
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Parmaklariyla tekerleri kavrayabilir, yalniz bagparmak passif du-
rumdadir. Bilegini hizlanmak i¢in kullanamaz.

— !/

O / ) 3

{ \ |

1. 0 Puan Tetrapleji C 6: Lo /_,-'

Tekerlekli sandalyeyle ilerlerken gekme hareketini yaparak kolla- T O A
riyla hifif germe hareketi yapilabilir.

1.5, 2. 5, 3. 5 Puanh Oyuncular:

Eger kol fonksiyonlari iki profil arasinda olup da bir de 6ne egilme
ve dogrulma gibi gévde fonksiyonlarinin olusu tam puan profillerine
arti 0. 5 Puan katar.

KAYNAKLAR

Kaynaklar yazarda.

Dr. Nurettin KONAR

/ Yavuz Sultan Selim Bulvari 21/30
[/ “; 40200 Kirsehir/Tiirkiye;
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B J/' /"' \ 51107 KsIn/Almanya;
L @ 2 konar@web. de;
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2. 0 Puan Tetrapleji C 6/7:

Tekerlekli sandalyeyle ilerlerken kollarina guglu bir gerdirme hare-
keti yaptirabilir, ama tekerleri elleriyle kavrayamaz.

S \ P

3. 0 Puan Tetrapleji C 8:
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2001-2004 YILLARI ARASINDA BAYAN ARTiSTiK_
CIMNASTIKCILERIN NOTLARININ INCELENMESI
UZERINE BIR CALISMA

MULAZIMOGLU BALLI, O. *; TANK, F. *
* Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Teknolojisi Yiiksek Okulu
** Kirikkale Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Istatistik Béliimii

OZET

Bu calismada, artistik cimnastikte, Turkiye'de milli takim dizeyin-
de sporculuk yapmis olan 10 bayan cimnastik¢i segilmis ve bu
cimnastikgilerin 2001-2004 vyillari arasinda ulusal ve uluslararasi
yarigmalarda dort alete de katilarak tamamladiklar yarigmalardaki
puanlari incelenmis, alet ve sporcu bazinda kargilagtirmalar yapilimis-
tir.

1. GIRIS

Cimnastik uygulamasi heyecan veren, seyretmesi ise hayranlik
uyandiran, vicudun dogal hareketlerini kullanarak bltun kaslarin
calismasini saglayan, yasadigimiz modern ¢aga uygun olan ve bdyle-
ce izleyenlere sanat tadi veren bir spordur (1). Cimnastik gibi bir spor
bransin da rakibin hareket ve davraniglar ile i¢ ige olma durumu
yoktur. Burada dogal olarak sporcunun kendisi ile yaptigi miicadele
s6z konusudur. Bu miicadele, sporcudan ¢ok zor gruplardan olusan
hareketleri son derece hatasiz ve akici bir sekilde tamamlamak igin,
vicudunu kontrol altinda tutabilmesi 6zelligi istenir. Bunun gelisimi,
yillar boyu siren galismayi gerektirir. Cimnastigi; dayaniklilik, kuvvet,
esneklik, ceviklik, koordinasyon ve vicut kontrolini gelistirme ama-
clyla yerde veya aletler Uzerinde yapilan fiziksel aktivite olarak tanim-
layabiliriz (2, 3).

Olimpiyatlardaki en eski spor dallarindan birisi olan cimnastik
semsiyesinin altinda bir ¢ok brangi barindirmaktadir. Artistik
Cimnastik, Ritmik Cimnastik, Genel Cimnastik, Akrobatik Cimnastik,
Aerobik Cimnastik ve Trambolin olmak Uzere alti bransa ayrilmistir.
Bu alti spor bransinin igerisinde artistik cimnastik en koklli ve eski olan
branstir. Artistik Cimnastik de bayanlar ve erkekler ayri aletlerde
yarismaktadirlar. Kizlarin 4 erkeklerin ise 6 aleti bulunmaktadir. Kizla-
rin aletleri atlama masasi, kiz paraleli, denge ve yerdir ve erkeklerin
yarigma aletleri ise yer, kulplu beygir, halka, atlama masasi, paralel ve
barfikstir (3). FIG yarisma kurallari her olimpiyattan sonra (4 yilda bir)
revizyondan gegirilir. 2004 Olimpiyat Oyunlarindan sonra kurallarda
koklu degisiklikler yapilmigtir. Bu ¢alismada 2001-2004 yillari arasin-
daki yarisma sonuglari kullanildidi icin o donemdeki yarisma kurallari-
na go6re sonuglar degerlendirilmistir. Yarisma kurallarina gore
cimnastikgiler serilerini olustururken yapmakla sorumlu olduklari 6zel
istekler ve yapmis olduklari hareketlerin zorluk degerlerine gére en
fazla 10 puan olmak Ulzere Baslangi¢ Notu (A puani - BN) belirlenmek-
tedir. Seri deg@erlendirilirken sporcularin yapmis olduklari hatalara ait
puan kesintileri yani B puani bu BN'dan ¢ikartilarak sporcularin Son
Notlari (SN) bulunmaktadir. Bir cimnastikginin en yiiksek notu alabil-
mesi igin yapmasi gereken ise en yuksek A puanina (BN) sahip bir
seri olusturabilmek ve daha sonra bu seriyi hatasiz bir sekilde sunarak
yuksek bir son nota (SN) ulasmaktir (4). Bu baglamda bu c¢alismanin
amaci artistik cimnastik bayanlarda, milli takim dlizeyindeki sporcula-
rin 2001-2004 yillar arasindaki yarismalarda aldiklari puanlarin ince-
lenmesi ve alet ve sporcu bazinda karsilastirmalarinin yapiimasidir.

2. YONTEM

Calismanin drneklemini 2001-2004 yillari da artistik cimnastik ba-
yan gengler ve blyikler kategorilerinde yarigsan milli takim diizeyinde-
ki 10 sporcu olugturmaktadir. Bu sporcularin 2001-2004 yillar1 arasin-
da dort aletin (atlama masasi, kiz paraleli, denge ve yer) tamamina
katildiklari ulusal ve uluslar arasi yarismalardaki notlar bu ¢alismaya
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dahil edilmistir. Veriler sporcularin aletlerdeki baslangi¢ notlari (BN),
sonug notlari (SN) ve hata kesintileri (H) olarak incelenmistir.

3. SONUG

Turkiye'de milli takim diizeyinde sporculuk yapmis 10 bayan artis-
tik cimnastikginin, ulusal ve uluslararasi yarismalarda almis olduklar
BN'’ye iligkin betimsel istatistikler Cizelge1’de, SN'ye iliskin betimsel
istatistikler Cizelge2’'de verilmistir.

ATLAMA KiZz

MASASI PARALELI DENGE YER
N 40 40 40 40
Ortalama 9. 040 8.415 8.915 8.975
St. Hata 0.133 0. 102 0. 035 0. 027
St. Sapma 0. 084 0. 646 0.219 0.172
Degisim Katsayisi 0. 009 0.077 0. 025 0.019
En Kiigiik 8.900 5. 900 8.600 8. 500
1. Geyreklik 9. 000 8. 150 8.725 8.900
Medyan 9. 000 8. 600 8.900 8. 950
3. Geyreklik 9.100 8. 800 9.075 9.075
En Biiyiik 9. 400 9. 500 9. 600 9. 400

Cizelge1. Baglangig Notlari Betimsel Istatistikleri

Buna gore, en yiksek BN’nin 9. 040 ile atlama beygiri masasinda,
en dustk BN'nin ise kiz paralelinde oldugu gdzikmektedir. Degisim
katsayisi kugukten blyige dogru siralandiginda sporcularin aletlerde-
ki basarilarinin atlama masasi, yer, denge ve kiz paraleli bigciminde
oldugu goérulmektedir.

ATLAMA Kiz

MASASI PARALELI DENGE YER
N 40 40 40 40
Ortalama 8.223 7.036 7.672 8. 040
St. Hata 0. 061 0. 157 0. 082 0. 064
St. Sapma 0. 384 0. 991 0. 521 0. 404
Degisim Katsayisi  0.019 0. 141 0. 068 0. 050
En Kiigiik 7.300 3.900 6. 000 7.000
1. Geyreklik 7.963 6.763 7.450 7.800
Medyan 8. 300 7.300 7.725 8.113
3. Ceyreklik 8. 467 7.700 8. 038 8.300
En Biiyiik 8. 900 8. 200 8. 500 8.750

Gizelge2. Sonug Notlari Betimsel istatistikleri

Buna gore, en yiksek SN’nin 8. 223 ile atlama beygiri masasinda,
en dusutk SN’nin ise kiz paralelinde oldugu gézukmektedir. Degisim
katsayisi klgukten blyige dogru siralandiginda sporcularin aletlerde-
ki basarilarinin atlama masasi, yer, denge ve kiz paraleli biciminde
oldugu gorilmektedir.

Sporcularin BN ve SN'leri basari siralamalarinda ¢ok biylik 6nemi
varken SN’'nin direk olarak BN ve hataya bagl oldugu asikardir. Bu
nedenle sporcularin aletlerde yapmis olduklari toplam hata miktarlar
incelenmis ve Cizelge3'de betimsel istatistikleri verilmistir

ATLAMA Kiz

MASASI PARALELI DENGE YER
N 40 40 40 40
Ortalama 0.817 1.379 1.244 0.935
St. Hata 0. 055 0.103 0.077 0. 051
St. Sapma 0. 348 0. 654 0. 486 0.323
Degisim Katsayisi 0. 426 0. 141 0. 068 0. 050
En Kiigiik 0.220 0. 600 0. 600 0. 550
1. Geyreklik 0. 600 0.913 0.913 0. 700
Medyan 0. 707 1.238 1.150 0. 800
3. Geyreklik 1.019 1.700 1.385 1.100
En Biiyiik 1.700 4.050 2. 850 1. 900

Gizelge3. Hatalarin Betimsel Istatistikleri

Buna gbre en az hata yapilan alet atlama masasi olmakla bera-
ber, sporcularin grup olarak yer aletinde daha basarili olduklari sonu-
cuna degisim katsayisina bakilarak varilabilir.
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3. 1. Alet puanlarinin karsilastiriimasi Kaynagi Toplami Ortalamasi
Aletlerde sporcularin BN, SN ve hatalar puanlari {izerinde farklilik ~ Gruplar Arasi 8.222 3 2.741 12. 0. 000
olup olmadigi SPSS paket programinda Varyans Analizi (ANOVA) . 324
yapilarak incelenmis, eger farkllik varsa bu farklihigin hangi alet ?ruflar Igi 2‘21 g?‘é 128 0.222
velveya aletlerden kaynaklandigi analiz sonrasi testlerden olan opam :
TUKEY testiyle 0. 95 gliven dlizeyinde incelenmistir. Cizelge 8. Hata icin ANOVA sonuglari
Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi —
Gruplar Arast _ 32.943 3 10. 981 28.072  0.000 Subsst for alpha = 08
Gruplar Igi 61.023 156 0. 391 ALET M 1 2
Toplam 93. 966 159 Atlama 40 8172
Cizelge4. BN icin ANOVA sonuglari Yer 40 JE3470
Cienge 40 1.24345
KizPar. 40 1.37807
Sig. BB2 573
Subset for alpha = .05 — - .
ALET N " = = Means for groups in homogeneous subsets are displayved.
Fiz=ar 40 7.03503 4. Uses Harmonic Mean Sample Size =<0.000.
Denge 40 T.ET1ES Cizelge 9. Hata igcin ANOVA sonrasi TUKEY incelemesi
Yer 4 2.04030
Atlarma 20 8,22273
Sig. 1.000 1.000 542

Means for groups in homogensous subsets are displayed
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 40.000

Cizelge5. BN igin ANOVA sonrasi TUKEY incelemesi

Cizelge4’e bakildiginda aletlerde sporcularin aldigi BN puanlarin
ortalamasinin birbirinden farkl oldugu goérilmektedir (sig = p-degeri =
0. 000 < 0. 05). Bu sonugtan sonra farklihgin hangi alet yada aletler-
den kaynaklandigi Cizelge5’'de TUKEY karsilastirma ydntemiyle
incelenmis ve bu farkliligin biyik bir sebebinin Kiz Paraleli ve daha
sonrada Denge aletindeki BN ortalamalarinin oldukga diisiik olmasin-
dan kaynaklandidi sdylenebilir.

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi 9.777 3 3.259 26. 0. 000
001
Gruplar igi 19. 553 156 0.125
Toplam 29. 330 159
Cizelge6. SN icin ANOVA sonuglari
Subset for alpha = .05
ALET M 1 2
KizPar. 241500
Denge 2.81500
er & 2.87500
Atlarma §.04000
Sig. 1.000 284

‘eans for groups in homogensous subsets are displayed.
A. UUses Harmonic Mean Sample Size =20.000.

Cizelge7. SN icin ANOVA sonrasi TUKEY incelemesi

Cizelge6’e bakildiginda aletlerde sporcularin aldigi SN puanlarin

Cizelge8'e bakildiginda aletlerde sporcularin Hata puanlarin orta-
lamasinin birbirinden farkli oldugu gorilmektedir (sig = p-degeri=0.
000 < 0. 05). Bu sonugtan sonra farkhihigin hangi alet yada aletlerden
kaynaklandigi Cizelge9’da TUKEY karsilastirma yontemiyle incelen-
mis ve en dusik kesintinin yani bir bagka deyisle an az hata yapilan
aletlerin Atlama Masasi ve Yer aleti olmasindan kaynaklandigi soyle-
nebilir.

3. 2. Sporcu puanlarinin karsilastirilmasi

Sporcularin aletlerdeki BN, SN ve hata puanlari izerinde farklihk
olup olmadigi SPSS paket programinda Varyans Analizi (ANOVA)
yapilarak incelenmis, eger farklilik varsa bu farkliigin hangi sporcu
ve/veya sporculardan kaynaklandidi analiz sonrasi testlerden olan
TUKEY testiyle 0. 95 gliven diizeyinde incelenmistir.

Varyansin Kareler sd Kareler F p

Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar Arasi 13. 667 9 1.519 2. 0.
837 004

Gruplar igi 80. 299 150 0.535

Toplam 93. 966 159

Cizelge10. Sporcularin BN karsilastirmasi igcin ANOVA sonuglari

Subset for alpha = .08

SPORCU M 1 2

[ 12 7.05825

3 24 7.54850 T7.54350
¥ 12 7.56250 7.56250
5 18 T7.570488 T7.570688
8 18 7.50082 7.50082
= 12 7.81500 7.81500
E 20 T.84875
2 24 8.00725
10 B 8.02500
1 18 8.15156
Sig. 153 420

Means for groups in homaogensous subsets are displayed.

ortalamasinin birbirinden farkli oldugu gérilmektedir (sig = p-degeri=0.
000 < 0. 05). Bu sonugtan sonra farkliligin hangi alet yada aletlerden
kaynaklandigi Cizelge7'de TUKEY karsilastirma yontemiyle incelen-
mis ve bu farkliigin Kiz Paralelindeki SN ortalamasinin oldukga disuk
olmasindan kaynaklandidi séylenebilir.

Varyansin Kareler sd Kareler F p

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 14.371.

Cizelge11. Sporcularin BN karsilastirmasi igcin ANOVA sonrasi TUKEY
incelemesi

Cizelge10’da sporcularin aletlerdeki BN'leri karsilastiriimis ve arala-
rinda fark oldugu saptanmistir (sig = p-degeri=0. 004 < 0. 05). Cizel-
ge11 yardimiyla en basarall sporcunun 1 numarali sporcu, en basarili



ikinci sporcunun 10 numarali sporcu oldugu ve en basarisiz sporcu-
nun ise 8 numarali sporcu oldugu saptanmistir.

Varyansin Kareler sd Kareler F p

Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar Arasi 2.787 9 0. 310 1. 0. 082
750

Gruplar igi 26. 542 150 0.177

Toplam 29. 330 159

Cizelge12. Sporcularin SN karsilastirmasi igcin ANOVA sonuglari

Subset for
alpha =
.05

SPCORCU Al 1
2 12 8.80833
& 18 8.85825
2 24 8.75250
7 12 879187
5 16 8.81250
= 12 8.82500
4 20 8.87500
2 24 883333
10 5 2.00000
1 18 205780
Sig. 07T

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
8. Uses Harmonic Mean Sample Size = 14.371.

Cizelge13. Sporcularin SN karsilastirmasi igcin ANOVA sonrasi TUKEY
incelemesi

Cizelge12’de sporcularin aletlerdeki SN’leri karsilastiriimis ve ara-
larinda fark olmadigi saptanmistir (sig = p-degeri=0. 082 > 0. 05).
Cizelge13 yardimiyla yine en basarall sporcunun 1 numarali sporcu,
en basaril ikinci sporcunun 10 numarali sporcu oldugu ve en basari-
siz sporcunun ise 8 numarali sporcu oldugu saptanmistir.

Varyansin Kareler sd Kareler F p

Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar Arasi 5. 253 9 0.584 2. 0.
325 018

Gruplar igi 37.663 150 0. 251

Toplam 42.916 159

Cizelge14. Sporcularin Hata puanlari karsilastirmasi igin ANOVA sonuglari

Subset for alpha = .05

SPORCU M 1 2

2 24 82808

4 20 82825

1 15 JBESE4

10 5 JBTE00 JBTEDD
g 12 1.01000 1.01000
= 15 065683 1.085683
3 24 1.21800 1.21800
7 12 1.22817 1.22817
5 15 1.23281 1.23281
2 12 1.55208
Sig. 8226 071

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 14.371.

Cizelge15. Sporcularin Hata puanlari karsilagtirmasi igin ANOVA sonuglari

Cizelge14’de sporcularin aletlerdeki Hata puanlari karsilastiriimis
ve aralarinda fark oldugu saptanmistir (sig = p-degeri=0. 018 < 0. 05).
Cizelge15 yardimiyla en az hata yapan sporcunun 2 numarali sporcu
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ve en c¢ok hata yapan sporcunun 8 numarali sporcu oldugu saptan-
migtir.

3. 3. Sonug notunun dogrusal model ile tahmini

SN ile Hata arasindaki iliski Pearson’in Korelasyon katsayisi ile
hesaplanmis ve -0. 847 olarak bulunmustur. Buna goére, Hata arttigi
durumlarda SN’nin azaldigi séylenebilir. SN ile Hata arasinda dogru-
sal bir iligkinin dogrusal bir modeli Regresyon Analizi ile aranmig
araladinda SN = 9. 113 - 1. 253 x Hata bigiminde bir regresyon denk-
lemine ulasilmistir. Regresyon analizi ile ilgili sonuglar sonuglar Gra-
fik1’de gosterilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda elde edil-
mis olan regresyon denklemi yardimiyla SN’lerin %71. 7’sinin Hata
puanlari yardimiyla agiklanabildigi gérilmektedir.

SN - Hata Denklem Tahmini
SN = 9.113 - 1.253 Hata

s 0.410167
R-Sq L%
R-Sq(adj) 715%

SN

Hata

Grafik1. SN ile Hata Arasindaki Regresyon Denklemi Tahmini

4. SONUGC ve TARTISMA

Alet bazindaki karsilagtirmalara goére en basarisiz olunan aletin,
genelde bilinen Denge aleti olmadigi bunun yerine Kiz Paraleli oldugu
saptanmistir. Ancak burada sporcularin Denge aletinde yapilmasi gu¢
hareketlerden gekinilip kolay hareketlere yonlenilmesinin ve dolayisiy-
la bunun tersi olarak Kiz Paraleli aletinde disiuk BN’lere ragmen
buyuk hatalarin yapilmasinin sebebiyet verdigi gézlenmisgtir.

Sporcularin BN'leri arasinda fark olmasi fakat SN’leri arasinda
fark olmamasi karsilagilan ilging bir sonugtur. Bunun sebebi olarak
sporcularin Hata puanlar arasindaki farkhihgin anlamh oldugu asikar-
dir. Yiksek BN’ye sahip bir sporcunun biylk hatalar yapmasi sonu-
cunda BN’den Hata puanlarinin ¢ikariimasiyla elde edilen SN’lerin
birbirine yaklagmasinin yol agtigi saptanmistir.

Ayrica analizler sonrasi en basarili olarak belirlenen 1 numaraya
sahip sporcu ve arkasindan en basarili ikinci sporcu 10 numaraya
sahip sporcular olarak belirlenmistir. Aradan iki yil gectikten sonra
2006 yilinda 10 numaraya sahip sporcu uluslar arasi miisabakalarda
oldukca basarili sonuglar ve madalyalar almistir.
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MODELLERINDEN “BESYILDIZ YARISMALARI”
OLCUTLERININ TURK GOCUKLARINA
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OZET

Bu arastirma ile yeteneklerin yonlendirilmesinde énemli bir yer tu-
tan “Naili Moran Bes Yildiz Atletizm Turkiye Birinciligi” Yarigmalarinda,
degerlendirme 6lgitii olarak kullanilan Ingiliz kékenli puan tablolarinin,
Turk cocuklarinin performanslarina uygun olarak yeniden olusturul-

masina galigilacaktir.

Bu arastirma “tekil tarama” modelinde gerceklestirildi. Arastirmanin evrenin-
de Tirkiye'nin gesitli bolgelerinde bulunan 55 ildeki 11-18 yas arasindaki kiz
(n=1976) ve erkek (n=2164) atletler yer aldi. Arastirmanin verileri 1993-2006
yillan arasinda diizenlenen Naili Moran Bes Yildiz Atletizm Turkiye Birinci-
ligi Yarismalarinin resmi sonuglarindan elde edildi. Frekans dagiim
tablolanyla birikimli (kimilatif) yizdeler hesaplanarak, her bir dereceye karsilik
gelen puanlar belifendi. Verilerin analizi Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Biyoistatistik Bolumu Tibbi Bilisim Anabilim Dalinda hazir SPSS paket
programlarindan yararlanilarak gerceklestirildi.

Karma olarak kiz ve erkeklerde her bransta elde edilen derecele-
rin birikimli ylzdelik degerlerine goére, her bir dereceye karsilik gelen
“Puan Tablolar” olusturuldu. Ayrica, cinsiyetlere gore her yas grubun-
da, her bransta elde edilen derecelerin birikimli yuzdelik degerleri
incelendi. Buna gére “Performans Degerlendirme Tablolari’nda: Ustiin
Performans (UP) standardi igin %90lik degerler, Bes Yildiz (5Y)
Standardi i¢in %75’lik degerler, Dort Yildiz (4Y) Standardi igin %60’lik
degerler, Ug Yildiz (3Y) Standardi igin %45'lik degerler, iki Yildiz (2Y)
Standardi igin %30’lik degerler ve Bir Yildiz (1Y) Standardi igin
%25'lik degerler baz alindi.

Yarigma sonuglarinin analizine gére: Brang tercihlerinin yarigsma
statlisiine uygun olarak degisik branslardan secilmesi gerekirken, bazi
branslara katiimin ¢ok yuksek oldugu goérildiu. Calismadan gikarilan
Puan Tablolari ile orijinal Bes Yildiz Puan Tablolari karsilastirildigin-
da; calismadan ¢ikarilan tablolarda, 90 puandan asagiya dogru olmak
Uzere, puan karsihgi derecelerin belirgin sekilde daha yuksek oldugu
goruldi. Yetenek seviyelerini belirten Standart Tablolarinda da benzer
durumla karsilasildi. KiicUk yaslarda daha belirgin olmak uzere, 11-16
yas dereceleri ile orijinal Bes Yildiz Standart Puanlarina ulagsmanin
kolay oldudu gorulda.

Anahtar Sézciikler: Besyildiz Yarigmalari, Puan Tablosu, Per-
formans Degerlendirme Olgutl

GIRIS

Spor yapanlarin genel niifusa oranlarina bakildiginda, Avrupa'da
sporla en az ilgilenen Ulkeler arasinda oldugumuz gorilmektedir (1).
Cocuklarin sportif alt yapilarinin, erinlik dénemine kadar, gelisimlerine
uygun sekilde olusturulmasinin, ileride yiksek performansa ulagsmala-
rinda ¢ok etkili oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir (7, 8). Ginuimizde
st dizeyde sportif verime ulasabilmek igin, en az sekiz ile on yillik
dizenli bir siiregte, yetenek arama ve yoénlendirme, hazirlik evresinin
temel gorevleri arasinda yer almaktadir (3). Oncelikle, yetenegin erken

yaslarda ve ¢ok sayida gocuk icerisinden taranarak bulunmasi gerek-
mektedir (8, 4).

Bes Yildiz Atletizm Yarigmalari, Ikinci Diinya Savasi sonrasinda,
ingiliz ve Amerikan Atletizm Milli takimlarini gahstirmis olan Gnli
antrenér Tom McNabb’in uzun siren arastirmalar sonucunda tasarla-
digi bir programdir. Bu Program, ilk haliyle Ingiltere’de uygulandiktan
sonra, Avrupa Ulkelerinde giderek yaygin bigimde kullaniimis ve Ulus-
lararasi Olimpiyat Komitesi ile Uluslararasi Atletizm Federasyonlari
Birligi (IAAF) "in onayini almistir (6). Ulkemizde bu giine kadar yapilan
degerlendirmelerde, bu programda yer alan standart tablolar ve norm
degerler dikkate alinmistir. Bu deg@erlendirmeler sirasinda, bazi yas
gruplarinda performans élgitlerinin bizim ¢ocuklarimiz igin ¢ok disuk,
bazi yas gruplarinda ise tam tersi ¢cok yiksek oldugu gorilmustir. Bu
arastirma ile, degerlendirme ve uygun branslara ydnlendirmenin
saglikli bir sekilde yapilabilmesi igin, Turk ¢cocuklarinin standartlarina
uygun ol¢it tablolarinin olusturulmasina galigilacaktir.

MATERYAL VE METOD

Bu arastirma “tekil tarama” modelinde gerceklestirimistir. Aragtirma, 1993
2006 yillan arasinda dizenlenen Naili Moran Bes Yildiz Atletizm Turkiye
Birinciligi Yarigmalarina katilan 11-18 yas arasindaki kiz (n=1310) ve
erkek (n=1307) atlet lizerinde yapilmistir. Aragtimanin verileri adi gegen yansma-
lann 14 yildir yapilan Turkiye Birinciliklerinin resmi sonuglaridir. Bu veriler
Atletizm Federasyonu resmi yarisma sonuglari ve Naili Moran Atletizm
Egitimi Vakfi kayitlarindan elde edilmistir. Frekans dagilim tablolanyia
birikimli (kimulatif) ytizdeler hesaplanarak, her bir dereceye karsilik gelen puanlar
belidenmistir. Verilerin analizi Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik
Bolimi Tibbi Bilisim Anabilim Dalinda hazir SPSS paket programla-
rindan yararlanilarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR

1993-2006 tarihleri arasinda her yil yapilan “Bes Yildiz Atletizm
Turkiye Birinciligi” yarismalarinda, karma olarak 11-18 yas kiz
(n=1310) ve erkeklerde (n=1307) her bransta elde edilen derecelerin
toplam sayilari (Valid), ortalama (Mean), ortanca (Median), standart
sapma (Std. Deviation), en dugik (Minimum) ve en yiksek (Maximum)
degerler Tablo 1’de belirtilmigtir. 1993-2006 tarihleri arasinda her yil
yapilan “Bes Yildiz Atletizm Turkiye Birinciligi” yarigsmalarinda, karma
olarak kiz ve erkeklerde her bransta elde edilen derecelerin birikimli
yuzdelik degerlerine gore, her bir dereceye karsilik gelen puan tablola-
ri Tablo 2 ve Tablo 3'de yer almaktadir. Bu tablolar olusturulduktan
sonra, cinsiyetlere gére her yas grubunda, her bransta elde edilen
derecelerin kimulatif (birikimli) ylzdelik degerleri incelenmistir.

Buna gére Ustiin Performans (UP) standardi igin %90’lik degerler,
Bes Yildiz (5Y) Standardi igin %75’lik degerler, Dort Yildiz (4Y) Stan-
dard igin %60’Iik degerler, Ug Yildiz (3Y) Standardi igin %45'lik de-
gerler, Iki Yildiz (2Y) Standardi igin %30’lik degerler ve Bir Yildiz (1Y)
Standardi igin %25’lik degerler baz alinmistir. Bu degerlere goére Kiz
ve Erkeklerde, yaslara uygun olarak belirlenen standart degerlendirme
puanlari, Tablo 4 ve Tablo 5'te belirtiimistir. Tablolardaki standart
puanlar, Besyildiz statiisiinde belirtildigi gibi secilmis olan Ug¢ branstan
elde edilmesi gereken toplam puanlari yansitmaktadir.

TARTISMA VE SONUG

Naili Moran Bes Yildiz Atletizm Tirkiye Birinciligi Yarigmalarinin
coklu statiide yapilmasi, atletlerin yeteneklerinin ¢ok yonli olarak
izlenmesine ve yeteneklerine uygun branga ydnlendiriimelerine olanak
tanimaktadir (2). Bu Yéniyle Bes yildiz Yarnigsmalarinin Ulkemizde
bircok bagaril atletin yetismesinde yonlendirici rol oynadigi gérilmus-
tir (5). Uygulanan programin Ingiltere kaynakli olmasi ve bu giine
kadar yapilan degerlendirmelerde bu programa ait tablolarin kullanil-
masi slrekli tartisma konusu olmustur.

Bu calismada 14 yillik yarisma sonugclar analiz edilmis, Ulkemizin

cesitli yorelerinde bulunan 55 ilde antrenman yaparak yarismalara

katilan g¢ocuklarin performans diizeylerine uygun puanlama ve stan-
dart belirleme tablolari olusturuimaya calisiimistir. Tablo 1 incelendi-
ginde:

o Coklu brans tercihlerinin yeteneklere goére degisik branslardan
yapilmasi gerekirken, kosu agirlikh olarak bazi branslara katihmin
cok yiksek oldugu gorulmektedir. Bunlar, Uzun Atlama (n=2541),
800m (n=1410), 100m (n=926), 1500m (n=726), 200m (n=645),



75m (n=419) branslaridir. Bu durumun Ulkemizde teknik branslara
ybnelik galismalar icin, yeterli ara¢ gerec ve saha sartlarinin eksikli-
ginden kaynaklandigi dusunidlmektedir. Bu nedenle antrendrlerin
calismalarini daha cok teknik arag gerektirmeyen bu branslara y6-

nelik olarak yuruttikleri sdylenebilir.

o Calismadan cikarilan puan tablolari (Tablo 2 ve Tablo 3) ile orijinal
Bes Yildiz Puan Tablolar karsilastirildiginda; ¢alismadan gikan
tablolarda, 90 puandan asagiya dogru derecelerin belirgin sekilde
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum Ulkemizde antrendr-
lerin 6zel nitelikteki antrenmanlara gok erken yaslarda basladiklarini

disUndlUrmektedir.
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0 Yetenek seviyelerini belirten standart tablolarinda da benzer durum-
la karsilagiimigtir. Kiiglk yaslarda daha belirgin olmak tzere, 11-16
yas dereceleri ile orijinal Bes Yildiz standart puanlarina ulasmanin
kolay oldugu gorilmektedir. Bu durumda degerlendirmelerin yanilti-
cl olabilecegi, ¢aligma ile olugsan yeni puan tablolari ve standart de-
gerlerle ise daha gergekgi degerlendirmelerin yapilabilecegi diisu-
nilmektedir.

Calisma sonuglarinin antrendr egitim seminerlerinde sikca dile ge-
tirlmesi ve olumsuzluklarin ortadan kaldiriimasi i¢in gerekli tedbirlerin
alinmasi Turk Atletizminin gelismesine hizmet edecektir.

Tablo 1: Karma Olarak Kiz Ve Erkeklerde Her Bransta Elde Edilen Derecelerin Toplam Sayilari, Ortalama, Ortanca, Standart Sapma, En Disuk ve En
Yiksek Degerleri.

N

Valid Missing Mean IMedian Std. Deviation Range __Minimum IMaximum
0 Eng 196 2421 14.248 13.900 1.5808 7.3 11.3 18.6
75 Eng &0 2557 14.671 14.400 1.9370 12.2 10.6 22.8
80 Eng 151 2466 14.094 13.800 1.3698 6.5 121 18.6
100 Eng 79 2538 16.936 16.000 2.8934 13.8 1241 25.9
110 Eng 23 2594 17.998 16.800 26189 10.0 15.3 25.3
300 Eng 164 2453 50.271 50150 44352 272 40.8 68.0
400 Eng 47 2370 B5.413 64.700 6.8275 349 53.9 B8.8
1500 Eng 0 2567 4:48:40 4:48:01 Q:20:00 1:32:54 4:10:08 5:42:00
am 419 2198 11.872 11.700 1.0805 6.9 9.8 16.7
100 m 926 1691 13.644 13.500 1.4048 9.3 10.7 20.0
200 m 645 1972 28.198 28.100 3.0725 236 20.5 441
400 m 239 2378 61.405 61.300 64179 298 49.2 79.0
800m 1410 1207 2:40:58 2:40:00 0:23:40 2:44:08 1:56:00 4:40:08
1500 m 726 1891 5:10:50 5:11:00 0:38:22 4:48:07 4:01:02 8:49:09
3000 m 91 2526 10:28:38 10:15:03 1:08:08 4:45:00 2:42:00 13:28:00
Uzun 2541 76 4.2798 4.2300 73380 4.87 2.15 7.02
Yikssk 324 2293 1.4418 1.4200 21458 1.10 80 2.00
Ug Adim 238 2379 11.0955 10.8550 1.43350 9.31 6.21 15.52
Sirik 21 2596 257 2.900 £262 26 1.7 4.3
Gllle 240 2377 9.3795 9.2500 2.70493 14.43 362 18.05
Disk 130 2487 29.0692 28.5800 8.60466 42.40 10.65 53.05
Cirlt 199 2418 28.2072 26.3700 10.01679 51.52 5.76 57.28
Cekig 40 2577 3ar.aTz 35105 121734 511 141 65.2
Top Atma 244 2373 34.9411 34.8500 11.28454 57.82 9.10 66.92

Tablo 2: Kiz Ve Erkeklerde, Branglara Goére Her Bir Dereceye Karsilik Gelen Puanlar (Engelli Kosular).

Puan | 70m 75m | 80m | 100m 110m | 300m |400m |1500m |Puan |70m |75m |80m |[100m |110m |300m |400m | 1500m

Eng Eng Eng | Eng Eng Eng Eng Eng Eng |Eng |Eng |Eng Eng Eng Eng Eng
100 11,3 106 [12,1 |12 15,3 40,8 53,9 4,106 |50 14,0 16,1 16,9 50,1 4,49,3
99 11,7 12,2 | 12,5 42,0 49 13,9 16,2 50,2 64,8
98 12,0 12,5 12,3 | 13,6 42,6 54,0 48 14,5 16,3 17,0 50,3
97 12,4 43,0 4,16,9 47 14,1 146 | 140 |16/4 17,1 50,4 65,0 4,50,4
96 12,1 12,7 14,0 15,4 43,3 58,0 46 16,5 50,5
95 12,2 14,1 43,5 45 14,2 17,2 50,6 65,7
94 12,3 12,5 15,5 44,2 44 16,6 17,3 50,7
93 14,2 444 4,20,1 43 14,3 14,1 17,7 51,0 66,0 4,52,0
92 12,4 12,8 12,6 44,5 58,6 42 18,0 51,4
91 15,6 44,8 41 14,2 | 16,7 18,4
90 12,5 14,3 45,0 4,229 |40 14,4 | 14,7 18,8 51,5 67,0 4,54,0
89 12,7 | 144 15,7 45,1 58,7 39 19,4
88 14,5 45,4 38 16,8 51,6 67,2
87 12,6 15,8 4,31,0 37 14,8 | 14,3 51,7 4,56,0
86 12,8 45,6 36 14,5 | 14,9 16,9 51,9
85 12,9 45,7 35 14,6 | 15,0 52,0
84 12,7 12,9 14,6 45,8 34 14,7 | 151 17,0 52,1 67,4
83 15,9 58,9 431,44 33 15,2 17,1 52,2 4,59,0
82 13,0 14,7 46,0 32 14,8 15,3 17,4 52,3 68,0
81 12,8 | 13,1 59,2 31 17,5 52,4
80 12,9 13,2 13,0 | 14,8 46,3 4,33,4 30 149 154 [144 |176 19,5 52,5 5,02,0
79 13,3 46,5 60,4 29 15,0 17,9 53,0
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78 13,4 16,0 46,7 28 155 14,5 | 181 68,1

77 13,0 46,8 60,7 4,360 |27 15,1 146 |185 53,1 5,03,0

76 13,5 13,1 16,1 47,0 26 156 [14,7 | 18,6 19,6 53,2 68,5

75 13,1 14,9 47,1 61,0 25 152 [ 157 |148 |187 19,7 53,3

74 16,2 24 153 158 [149 19,8 53,5

73 13,2 15,0 47,2 4,37,0 23 154 159 [150 |[18,8 19,9 53,7 68,7 5,03,6

72 136 13,2 22 15,5 16,0 | 15,1 20,0 53,9

71 13,3 15,1 47,3 21 156 [16,1 | 15,2 20,2 54,0 69,2

70 13,3 | 15,2 47,6 4,41,7 20 15,7 116,2 [153 |[18,9 20,3 54,2 5,055

69 47,9 19 15,8 | 16,3 19,0 20,5 54,3 69,6

68 48,0 61,5 18 159 16,4 [154 |[194 20,6 54,4

67 13,4 15,4 4,42,0 17 16,0 | 16,5 19,6 20,7 54,6 70,6 5,06,5

66 135 13,7 |134 48,1 62,0 16 19,8 54,7

65 13,6 16,3 15 16,1 15,5 |20,1 54,8 74,6

64 13,8 15,5 48,4 14 16,6 | 156 |[21,2 54,9

63 13,5 48,6 4,42,3 13 16,2 157 1214 20,8 55,0 75,6 5,08,2

62 48,7 62,2 12 16,4 | 16,7 21,0 55,1

61 13,7 15,6 16,4 48,9 11 16,5 15,8 | 21,5 21,2 55,3 76,3

60 13,9 49,0 62,8 4,45,2 10 16,7 |116,8 [159 [21,6 21,3 55,8 5,10,8

59 13,6 16,5 49,1 9 16,8 | 17,1 16,1 | 21,7 22,4 56,0 76,4

58 16,6 8 17,0 |176 16,2 |[228 22,6 56,1

57 13,8 14,2 16,7 49,2 64,0 4,45,4 7 17,1 17,8 16,3 22,9 22,9 56,8 5,21,0

56 13,7 157 49,3 6 173 [179 [164 |231 23,5 57,0 76,6

55 49,4 5 174 18,1 16,6 | 23,2 24,5 57,4

54 14,3 13,8 49,5 4 176 1182 [171 |[234 25,3 57,9

53 13,9 15,8 49,7 64,2 4,47,0 3 17,8 184 176 [24)9 58,4 5,43,0

52 14,4 15,9 16,8 49,8 2 18,0 228 | 183 |253 58,7 88,8

51 16,0 49,9 64,7 1 18,3 18,6 | 25,9 64,1

Tablo 3: Kiz Ve Erkeklerde, Branglara Goére Her Bir Dereceye Karsilik Gelen Puanlar.

Puan 75m [ 100m [ 200m [ 400m | 800m 1500m | 3000m | Uzun | Yiiksek | Ugadim | Giille | Disk Cirit Cekic | Top
100 9,8 10,8 21,6 49,2 1,56,0 4,05,0 8,42,0 6,94 2,00 15,52 18,05 53,05 |57,28 |6520 [66,92
99 9,9 11,1 22,5 49,6 1,58,6 4,07,0 8,52,1 6,46 1,90 14,44 15,98 51,42 | 56,43 60,65
98 10,1 | 11,3 22,9 50,4 2,01,0 [4,10,6 |[8,533 6,19 1,88 13,99 14,92 | 48,77 | 54,70 |58,60 |58,79
97 10,3 | 11,4 23,2 51,5 2,02,2 4,13,2 8,53,8 5,94 1,87 13,76 14,77 45,74 | 5142 56,50
96 104 | 11,5 23,4 52,0 2,040 [4,145 |8,56,2 5,72 1,85 13,62 14,36 | 44,42 | 48,20 55,78
95 10,5 [ 11,6 23,6 52,4 2,04,9 4,15,6 9,00,9 5,62 1,84 13,53 13,91 42,72 |46,06 |56,60 |53,97
94 106 | 11,7 23,8 52,6 2,06,1 4,17,2 9,04,2 5,51 1,82 13,46 13,45 42,70 | 44,48 53,29
93 10,7 | 11,8 24,0 52,8 2,07,2 4,18,2 9,07,5 5,43 1,80 13,34 13,36 41,82 [ 42,78 |[5550 |5242
92 11,9 24,2 53,3 2,090 [4,202 [9,126 5,37 1,77 13,28 13,14 41,70 [42,32 50,91
91 10,8 24,3 53,5 2,098 [4214 |9,13,1 5,32 1,76 13,15 13,01 40,27 [41,10 49,74
90 12,0 24,5 53,8 2,10,8 4,22,9 9,14,2 5,28 1,75 13,08 12,89 40,26 | 40,35 |53,80 | 48,87
89 12,1 24,6 54,0 2,114 4,23,8 9,15,0 5,24 1,72 13,05 12,87 39,88 | 40,00 48,72
88 10,9 24,7 54,1 2,120 [4,250 [9,16,0 5,19 1,70 13,03 12,68 39,30 [39,22 |53,20 |48,58
87 24,8 54,2 2,12,7 [4,259 9,180 5,14 1,68 13,01 12,4 39,14 | 39,08 48,05
86 12,2 24,9 54,3 2,14,0 4,27,0 9,19,0 51 1,65 12,96 12,27 38,77 | 38,16 47,10
85 12,3 25,0 54,4 2,15,0 4,28,6 9,19,8 5,06 12,87 12,26 38,50 |37,62 |52,40 |[46,92
84 25,1 54,5 2,16,0 4,30,5 9,21,7 5,02 12,79 12,14 38,16 | 36,90 46,56
83 11,0 124 25,2 54,6 2,17,0 4,314 9,22,6 4,99 12,71 12,04 37,57 |36,85 |49,70 |46,20
82 25,3 54,8 2,180 [4,326 |9238 4,95 1,64 12,66 11,9 37,46 | 36,65 46,00
81 12,5 25,4 55,0 2,19,0 4,33,9 9,23,9 4,91 1,63 12,56 11,86 36,60 | 36,54 45,90
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80 11,1 25,5 55,1 2,200 [4,350 [927,6 4,87 1,62 12,47 11,79 36,59 [36,08 |48,00 |45,68
79 25,6 55,2 2215 (4360 (9289 4,84 1,61 12,37 11,67 36,33 [35,82 45,00
78 12,6 25,7 55,3 2,225 (4,370 19300 4,81 1,60 12,33 11,59 [34,74 [3571 [45,70 |[44,84
77 25,8 55,5 2,239 (4,380 [931,0 4,79 1,59 12,27 11,39 [34,66 | 35,62 43,90
76 12,7 26,0 55,6 2,243 [4400 [9314 4,77 12,14 11,33 [ 34,40 |[35,40 43,29
75 11,2 26,1 55,8 2,250 (4418 19325 4,73 1,58 12,12 11,27 34,28 [3502 |4480 |[42,76
74 26,2 56,0 2,260 [4430 [934.2 4,71 1,56 12,10 11,18 [34,06 | 34,61 42,32
73 12,8 26,3 56,3 2,26,7 [4,44,0 ]934,9 4,68 11,95 11,14 34,00 [3445 [44,70 |[42,08
72 26,4 56,5 2,271 [4450 [9354 4,66 1,55 11,89 11,07 [33,97 |[34,15 41,13
71 11,3 26,5 56,6 2,280 [4,46,7 ]936,0 4,63 11,88 11,01 32,67 | 33,68 41,00
70 26,6 56,8 2,290 (4486 (9380 4,6 1,54 11,80 10,9 32,60 |33,52 |44,30 |40,76
69 12,9 26,7 57,0 2,295 14,501 9,38,9 4,58 1,53 11,75 10,87 32,56 | 33,06 40,36
68 26,8 57,2 2,305 [4514 [940,0 4,56 1,52 11,74 10,85 [32,54 [32,53 [44,20 39,96
67 13,0 26,9 57,3 2,31,0 [4,53.1 9,40,2 4,53 11,68 10,78 32,37 | 31,81 39,58
66 11,4 57,6 2,316 [45